
耶稣为什么必须死？ 

上帝——末后的亚当 

《圣经》将两个截然不同的场景联系起来，解释了上

帝为何成为人。 

其中一个场景设定在一个美丽的花园里，我们看到一

个完美无瑕的男人正在享用一棵活树上美味的果实。

另一个场景设定在一座丑陋的山丘上，那里被称为“骷

髅之地”。一个饱受酷刑折磨、面目全非的男人被吊

在一棵枯树——十字架上——痛苦地喘息着，等待着

最后的呼吸。第一个人是亚当。第二个人是末后的亚

当。上帝的圣言揭示，上帝道成肉身，成为这第二个

人——末后的亚当。 

必须明白，圣经将亚当和耶稣基督都视为历史人物，

是真实存在、有血有肉、活生生的人，他们是人类的

代表。将第一个亚当视为神话象征是不可想象的。许

多人试图这样做，结果却歪曲了末后亚当——耶稣基

督——的位格和工作。两者密不可分。 

创世记 3 章记载了第一个亚当如何得罪了上帝，罗马

书 5 章提醒我们，他给全人类带来的惩罚是死亡，因

为我们都是亚当的后裔（罗马书 5:12）。 
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圣经也启示，耶稣基督（神人）是末后的亚当。罗马

书 5:12-19（新国际版）说，亚当“是那将要来的基

督的预表”。哥林多前书 15:22（新美国标准版）也

体现了亚当与基督之间的平行关系：“在亚当里众人

都死了；照样，在基督里众人也都要复活。”哥林多

前书 15:45-47（新美国标准版）明确指出基督是末后

的亚当：“经上也是这样记着说：‘首先的人亚当成

了有灵的活人。’末后的亚当成了赐生命的灵。然而，

属灵的不是在先，属血气的乃是在先；以后才有属灵

的。头一个人是出于地，属乎土；第二个人是出于天。” 

耶稣是末后的亚当，这也解释了为什么他是“第二个

人”。作为来自天上的人，唯有耶稣才有资格取代第

一位亚当。 

其他所有人的最终命运都取决于这两个人的代表行为。

保罗在罗马书 5:12-21 中的核心论点是，从神的公义

角度来看，世上只有两个人。神要求完美，但由于我

们人类的罪性，我们无法达到这个要求。换句话说，

我们永远无法自救。 

在伊甸园里，亚当被禁止吃分别善恶树上的果子，但

他违背了命令。因为他的违背，他注定要死（创世记 

2:16-17）。死亡并非亚当的自然归宿，而是他悖逆造

物主所受的惩罚。基督作为末后的亚当，阐明了他在
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十字架上救赎工作的本质，即完全顺服天父（罗马书 

5:12-19）。 

基督的救赎之工包含着如同对第一个亚当那样的顺服，

但基督的顺服并非仅仅是不吃园中那棵树上的果子。

相反，基督的顺服意味着受苦，并死在十字架上。基

督必须取了人的样式，并肉身死去。《腓立比书》2:8

（新国际版）说：“他既有人的样子，就自己卑微，

存心顺服，以至于死，且死在十字架上。” 

基督作为末后的亚当，其顺服的代表之工既是主动的，

也是被动的。作为末后的亚当，耶稣必须完成亚当未

能完成的事——在伊甸园中完全顺服，并过上无罪的

完美生活，而基督都做到了。这是他主动的顺服。他

替我们承担了我们应得的死，如今，死亡对我们不再

有威胁。他还要弥补亚当所犯的罪。这是他被动的顺

服。被动的顺服指的是耶稣的受难。他必须承受罪的

工价。 

我们永恒的命运取决于我们是否与始祖亚当或末后的

亚当联合。“在亚当里众人都死了；照样，在基督里

众人也都要复活。”（哥林多前书 15:22，NASB）。

你是否凭着信心弃绝了旧亚当的悖逆，并接受了新亚

当耶稣基督所带来的罪得赦免？ 

有人指引方向 
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无论您是在科罗拉多河的湍急河段漂流穿越大峡谷，

还是徒步穿越未知的森林，亦或是探索幽深的洞穴，

危险都可能潜伏在每一个转角。正因如此，河流向导、

森林管理员和洞穴专家才会引导游客并指出潜在的危

险。 

多年来，数百人因试图漂流科罗拉多河而丧生，这条

河拥有北美最险峻的急流。事实上，如果没有一位熟

悉河道蜿蜒曲折、了解最安全路线的经验丰富的向导，

几乎不可能漂流这条河。 

然而，人生的问题在于，它远比漂流或徒步穿越森林

危险得多。生命最终以死亡告终，而没有任何人类专

家能够指导你避开这危险。 

然而，有一位向导战胜了一切危险——他的名字叫耶

稣，他是道路、真理、生命（约翰福音 14:6）。他以

自己的生、死和复活，成为通往上帝和永生的道路。

为了成就这一切，他必须成为人，必须像我们一样生

活。他经历了同样的挣扎，同样的试炼；然而，他却

过着无罪的生活，最终死在十字架上，为我们的罪付

上赎价。他成为我们中的一员，为我们指明道路——

他是唯一能够做到的，也是唯一做到的。 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 

 



 


