
为什么上帝的创造中包含死亡和苦难？ 

为什么会发生坏事？千百年来，人类一直在努力调和

他们对全能慈爱的上帝的理解与周围似乎无休止的苦

难之间的矛盾。 

这种挣扎的一个典型例子是传媒大亨泰德·特纳。他

的妹妹因病去世后，他失去了信仰。特纳声称：“我

从小就被教导上帝是爱，上帝是全能的，我无法理解

为什么一个如此无辜的人会遭受如此痛苦。” ¹ 

上帝要为人类的苦难负责吗？上帝是残酷、反复无常、

报复心强的吗？还是祂软弱无力，无法阻止苦难？如

果上帝真的是至高无上的，祂怎能眼睁睁地看着自己

所爱的人受苦呢？ 

一个充满苦难和死亡的世界 

每天都有新的悲剧发生。一个幼童被诊断出患有白血

病，接受了大量的治疗，最终却在母亲的怀中离世。

一对新婚夫妇在前往蜜月旅行的途中被酒驾司机撞死。

一个虔诚的传教士家庭遭到他们所服务的民众的袭击

并被杀害。数千人在恐怖袭击中丧生。数百人在海啸

中溺亡，还有数十人在地震中被埋葬。 

如果上帝真的爱我们、关心我们，这些事怎么可能发

生呢？难道祂是一位制造苦难的上帝吗？ 

https://answersingenesis.org/god/
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人类面对悲剧的通常反应是责怪上帝，就像查尔斯·达

尔文在他心爱的女儿安妮去世后所做的那样。 

安妮的惨死彻底摧毁了查尔斯心中仅存的关

于道德和公正宇宙的信仰。后来他曾说，这段

时期敲响了他基督教信仰的丧钟……查尔斯

从此成为了一个无神论者。 

这是正确的回答吗？圣经中对历史的正确解读给出了

答案。 

 

上帝的创造真的“非常好”吗？ 
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大约 6000 年前，上帝在六天内创造了宇宙万物。在第

六天创造结束后，上帝“看着一切所造的都甚好”（创

世记 1:31）。 

上帝的创造若要称得上完美无瑕，就必须没有任何瑕

疵、缺陷、疾病、痛苦或死亡。那里没有“适者生存”

的法则。动物之间不会互相捕食，而最初的两个人—

—亚当和夏娃——也不会为了食物而杀害动物。最初

的创造是一个美好的地方，充满生命和喜乐，万物都

沐浴在造物主的荣光之中。 

在创世之初，人类和动物都是素食者。《创世记》

1:29-30 记载，耶和华说：“看哪，我将遍地上一切

结种子的菜蔬和一切树上所结有核的果子，全赐给你

们作食物。至于地上的走兽和空中的飞鸟，并各样爬

在地上有生命的物，我将一切青草赐给它们作食物。 ” 

这段经文清楚地表明，在上帝美好的创造中，动物之

间并不互相残杀（因此，没有动物死亡），因为上帝

只赐给亚当、夏娃和动物植物作为食物。（根据创世

记 9:3，直到挪亚洪水之后——1600 年后——人类才

被允许吃肉。） 

因为食用植物会导致植物死亡，有些人认为死亡是最

初创造的一部分。然而，《圣经》对植物和动物进行

了区分。这种区分体现在希伯来语单词“nephesh”中，

https://ref.ly/Gen%201.31;esv?t=biblia
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它描述了一种仅赋予动物和人类的生命特征。

“nephesh”可以翻译为“有呼吸的生物”或“活物”

（参见创世记 1:20-21 , 24）。植物不具备这种

“nephesh”的属性，因此在圣经意义上不能称之为死

亡。 

最初的创造非常美好。正如摩西在申命记 32:4 中所说：

“他的作为完美无瑕。 ” 显然，如今已不再如此。 

我们为何现在就要死去？ 

如果上帝完成创造并宣告万物甚好时，动物和人类都

没有死亡，那么为什么我们现在会死呢？我们今天到

处都能看到死亡。一定发生了什么事改变了创造——

那就是罪。 

由于一个人的叛逆行为，死亡进入了上帝的

创造之中。 

上帝将亚当和夏娃安置在一个完美的乐园里。作为他

们的创造者，祂对他们拥有权威。上帝凭着祂的权威，

给了亚当一条诫命：“只是分别善恶树上的果子，你

不可吃，因为你吃的日子必定死。 ”（创世记 2:17） 

在上帝于第六日结束时宣告祂的创造“甚好”之后不

久，上帝的一位天使路西法发动了一场反叛，背叛了

他们的创造主。路西法化作蛇的形态，引诱夏娃吃下

上帝禁止的果子。亚当和夏娃都吃了。他们的行为招
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致了上帝警告他们的惩罚。上帝是圣洁的，祂不能容

忍罪恶出现在祂面前。公义的创造主信守了祂的承诺，

惩罚必将临到他们的悖逆。因着一个人的悖逆，死亡

进入了上帝的创造之中。 

亚当和夏娃羞愧又恐惧，试图用无花果树叶遮盖身体，

以逃避罪的后果。但他们靠自己无法掩盖所犯的罪行。

他们需要别的东西来遮盖。正如《希伯来书》的作者

所说：“若不流血，罪就不得赦免”（9:22）。献上

血祭，才能在神面前遮盖他们的罪。 

为了说明罪恶的可怕后果，上帝宰杀了一只动物，用

它的皮毛为亚当和夏娃做了衣服。圣经没有告诉我们

宰杀的是什么动物，但也许是羔羊之类的，象征着 耶

稣基督，上帝的羔羊，祂将流出自己的宝血来赎我们

的罪。 

创世记第三章也揭示了大地受到了诅咒。荆棘和蒺藜

遍布世界。动物也受到了诅咒，蛇尤其如此。世界不

再完美，而是被罪恶所诅咒。曾经完美的创造中，如

今充满了苦难和死亡。 

这一切跟我有什么关系？ 

如果罪是因为亚当违背上帝的旨意而带入世界的，那

么为什么我们都要遭受惩罚呢？ 

https://ref.ly/Hebrews%209.22;esv?t=biblia
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亚当和夏娃犯罪后被逐出伊甸园（创世记 3:20-24），

之后他们开始生育子女。每个孩子都继承了亚当的罪

性，并且都悖逆了造物主。每个人都是亚当和夏娃的

后裔，生来就带有同样的罪性。 

如果我们诚实地面对自己，就会意识到亚当是我们所

有人的公平代表。如果一个完美的人在完美的地方决

定违背上帝的诫命，我们当中没有人会比他做得更好。

使徒保罗写道：“这就如罪是从一人入了世界，死又

是从罪来的，于是死就临到众人，因为众人都犯了罪。 ”

（罗马书 5:12） 

我们周围和我们身上发生的悲伤的事情提醒

我们，罪恶是有后果的，世界需要一位救世

主。 

作为亚当的后裔，我们都继承了亚当的罪性。我们都

曾违背过造物主的命令，因此我们都该死，并遭受地

狱永恒的刑罚。我们必须明白，在上帝面前，没有一

个人是无辜的。《罗马书》3:23 说：“因为世人都犯

了罪，亏缺了神的荣耀。 ”我们没有一个人配站在

宇宙的创造者面前，因为我们每个人都会带着罪恶和

悖逆的本性来到祂面前。 

起初，神使祂的创造物保持完美状态。以色列人在旷

野漂流的记载，让我们得以窥见最初创造时的景象。

https://ref.ly/Gen%203.20%E2%80%9324;esv?t=biblia
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以色列人在旷野安营四十年，他们的衣服没有破损，

脚也没有肿胀（申命记 8:4）。神是全能的，祂完全

有能力维系和保护祂的创造。 

然而，当亚当犯罪时，上帝咒诅了整个宇宙。本质上，

宇宙发生了改变，伴随着这种改变，上帝开始让受造

界处于受咒诅的状态。苦难和死亡进入了祂的创造。

如今，整个宇宙都因罪的后果而受苦（罗马书 8:22）。 

我们周围和我们身上发生的悲伤的事情（例如，亲人

去世、海啸造成数千人死亡、飓风造成许多人死亡或

无家可归等等）都在提醒我们，罪恶是有后果的，世

界需要一位救世主。 

上帝喜爱祂所创造的一切（启示录 4:11），但祂最爱

的还是人类。祂藉着宇宙的衰败向我们显明罪的后果。

如果我们没有经历悖逆造物主的后果，我们就永远不

会明白我们需要救赎才能脱离罪，也永远不会领受祂

为我们的罪所预备的怜悯。 

大多数人都能轻易意识到世界上存在着一个问题。我

们需要认识到，有一位已经战胜了死亡和苦难的问题

——他就是耶稣基督。 

还有希望吗？ 

可悲的是，我们罪的后果远比生活在一个充满诅咒的

宇宙中更加可怕。除了生活在一个充满罪恶的创造中，
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我们最终都要经历肉体的死亡，然后面对一种比我们

以往所知的任何惩罚都更加恐怖的刑罚：第二次的死。

使徒约翰描述了一个被称为“第二次的死”的火湖，

它等待着所有名字没有记在生命册上的人（启示录

20:14-15 ）。这第二次的死是我们罪的最终惩罚。 

即便我们悖逆祂，招致惩罚，神仍然爱祂的儿女，不

愿他们永远在地狱里受苦。我们慈悲的创造主为我们

预备了一条与祂和好、免于因罪而受永刑的道路。这

条道路就是藉着耶稣基督的死和复活。 

耶稣基督，祂是神，以人的身份来到世上，过着无罪

的生活，然后为世人的罪付出了代价。使徒保罗告诉

我们：“因一人的过犯，众人都被定罪；照样，因一

人的义行，众人也都得着称义得生命”（罗马书 5:18）。 

上帝是公义的，祂公正地判处人类死刑，所以我们受

到了应得的惩罚。然而，上帝因着对我们的爱，施行

恩典，亲自承担了这惩罚，作为我们罪的赎价。 

振作起来！基督并没有留在坟墓里。祂在被埋葬后的

第三天复活，表明祂胜过死亡。因为基督清楚地彰显

了祂胜过死亡的能力，所以凡信祂的人都可以知道，

他们也将复活，死亡对他们毫无威胁。事实上，圣经

上说： 

https://ref.ly/Rev%2020.14%E2%80%9315;esv?t=biblia
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所以，当这必朽坏的穿上了不朽坏的，这必死

的穿上了不死的，那时经上所记的话就应验了：

“死被得胜吞灭了。死啊，你的毒钩在哪里？

阴间啊，你的胜利在哪里？”（哥林多前书 

15:54-55） 

在基督里，那些领受了永生恩典的人可以盼望与祂在

完美无瑕、没有痛苦的地方共度永恒（启示录 21:4）。

正如使徒保罗所写： 

你们得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于

自己，乃是神所赐的；也不是出于行为，免得

有人自夸。（以弗所书 2:8-9） 

有些人可能会说，如果上帝真的爱我们，祂就会把我

们放在一个完美无瑕的地方，让我们免受任何痛苦的

侵扰。然而，祂已经这样做过一次了，但亚当背叛了

祂。如果我们每个人都面临同样的机会，我们也会做

出同样的选择。上帝为了世人而死，并复活，以此来

彰显祂的爱。所有接受永生恩赐的人，都将与祂同享

永恒。 

与永恒相比，我们在这充满诅咒的世界里度过的时光

微不足道。上帝将以祂的爱来彰显祂的爱，祂会将那

些接受祂救恩的人永远安置在完美的地方。 

万物复兴 
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圣经将死亡描述为最终将被毁灭的仇敌（哥林多前书 

15:26）。启示录 21:4 说：“神要擦去他们一切的眼

泪；不再有死亡，也不再有悲哀、哭号、疼痛，因为

先前的事都过去了。 ” 那些已经得救的人盼望着主

撤销咒诅，使宇宙恢复到人类犯罪之前的完美状态（启

示录 22:3）。 

主不仅深爱祂的儿女，甘愿为他们的罪而死，祂还应

许要创造新天新地来修复这败坏的世界（启示录 21:1）。

正如第一个亚当将死亡带入世界，基督作为“末后的

亚当”，将更新的生命带入世界。 

正如保罗所写， 

经上也这样记着：“首先的人亚当成了有灵的

活人；末后的亚当成了赐生命的灵。”（哥林

多前书 15:45） 
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历史的另一种视角 

那些否认造物主存在的人必须解释，没有上帝，世界

是如何产生的。 

进化论者和大多数其他“长寿论者”认为，大约 130

亿至 140 亿年前，一场宇宙大爆炸使宇宙从虚无中诞

生。星系、恒星和行星的形成，源于散布在宇宙各处

的物质冷却并凝聚。大约 50 亿年前，地球本身开始形

成。据称，地球冷却了大约 10 亿年，地表形成了水，

在这片原始海洋中，分子以某种方式排列组合，最终

形成了最简单的单细胞生命形式。 

 

进化论者认为，由于环境压力和其他因素的影响，无

方向性的突变使某些生物获得了生存优势。这些生物

逐渐演变成越来越复杂的生物。最强壮的生物得以生

https://answersingenesis.org/big-bang/
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存和繁殖，而较弱的生物则灭绝或被更强大的生物杀

死。 

这一残酷的过程最终造就了类猿生物，而这些生物又

进化成了人类。因此，人类是数百万年死亡和苦难的

最终产物（至少目前如此！）。 

这种自然主义的宇宙观以化石记录为证据，支持生物

在数百万年的时间里不断进化的观点。这种观点认为，

化石记录记录的是数百万年来疾病、斗争和死亡的痕

迹。已故的著名进化论者卡尔·萨根曾宣称：“进化

的秘密在于时间和死亡。” ⁴ 

进化需要数百万年的斗争和死亡。 

这真的重要吗？ 

https://answersingenesis.org/human-evolution/
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圣经说死亡是人类罪恶的结果。进化论则认为死亡一

直是自然的一部分。两者可以同时成立吗？显然不能。 

如果化石记录代表了数百万年的地球历史，那么在人

类出现之前，一定经历了数百万年的死亡、斗争和疾

病，这与《创世记》的教导相悖。 

“有神进化论”试图将《创世记》的记载与数百万年

的进化论概念融合起来。有神进化论假定，在上帝介

入并创造伊甸园之前，人类经历了数百万年的死亡。

有神进化论要求上帝称这数百万年的死亡和苦难为

“甚好”。 

https://answersingenesis.org/bible/
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另一方面，如果化石记录是全球性大洪水造成的，大

量生物突然被富含化学物质的水和沉积物掩埋，那么

就无需假设存在数百万年的历史。上帝对一个完美世

界因罪恶而毁灭，并被洪水审判所摧毁的描述（创世

记 6-9 章）与世界上的化石证据相符。 

如果进化论真的存在，那么上帝关于未来复兴的应许

——“万物复兴”（使徒行传 3:21）——就毫无意义

了。只有最初创造时没有死亡，上帝的复兴应许才能

合乎逻辑。如果过去不存在完美的创造，那么完美的

创造就不可能是上帝所应许的未来复兴。 

 

关爱和仁慈从何而来？ 

https://ref.ly/Acts%203.21;esv?t=biblia


许多进化论者声称，一位慈爱的上帝与我们所处的这

个残酷世界格格不入，但他们却有意忽略了其他问题。

例如，进化论如何解释怜悯、慈善和关怀？如果进化

论是正确的，那么自然界的驱动力就是“适者生存”。

那些竞争力较弱的人注定要被淘汰。任何试图拯救这

些“竞争力较弱”的人的行为，都将违背自然界最根

本的法则。医生、医院、慈善机构，甚至警察部队的

存在，都与原始的进化法则相悖。 

进化论者没有道德判断的依据。如果人类仅仅是数百

万年进化的结果，那么我们的行为就基于随机的化学

反应。不存在终极的道德准则。一切道德都是相对的。

那么，如果一个人需要钱，抢劫别人又有什么错呢？

根据进化论，强者理应获胜。强权即公理。因此，在

进化论的视角下，这种暴力是世界自然且必要的组成

部分。 

那些以圣经为世界观的人，在行善、慈善或关怀方面

有着始终如一的原则。圣经命令我们爱人如己，行怜

悯之事，并照顾寡妇和孤儿。如果我们按照进化论的

逻辑推演下去，就会得出这样的结论：这些寡妇和孤

儿应该死去，因为他们消耗了自然资源。 

只有相信圣经的人才能最终为世人提供道德判断的依

据。那些拒绝圣经的人则没有道德依据。 



那么，个体的苦难又该如何看待呢？ 

在约翰福音第九章中，耶稣谈到了个人苦难的问题。

当门徒们认为一个人的失明是他犯罪的结果时，耶稣

回答说：“既不是这人犯了罪，也不是他父母犯了罪，

乃是要在他身上显出神的作为来。 ”（约翰福音 9:3）

耶稣并不认为这个人的苦难是徒劳或无谓的，因为神

会在这个人的生命中得荣耀。 

《约伯记》讲述了一个义人的故事，他蒙神喜悦，却

仍然失去了财富、十个孩子和健康。他的朋友们确信，

他的苦难是神对他某些隐秘罪行的审判，但神否认了

这种说法。许多人从中得到安慰，因为他们知道，他

们个人的悲剧并不一定代表神对他们的审判。 

耶稣显然深爱着拉撒路和他悲痛欲绝的家人，

但他却能看到他们所看不到的苦难的意义。 

耶稣在拉撒路病重垂危时，表明他对我们的爱与他个

人的苦难并不矛盾。“耶稣听见这话，就说：‘这病

不至于死，乃是为神的荣耀，叫神的儿子因此得荣耀。’

耶稣素来爱马大和她妹妹并拉撒路。 ”（约翰福音 

11:4-5） 

耶稣显然深爱着拉撒路和他悲痛欲绝的家人，但他却

能看到他们所看不到的苦难的意义。基督在被钉十字

https://ref.ly/John%209.3;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%2011.4%E2%80%935;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%2011.4%E2%80%935;esv?t=biblia


架和复活之前，就清楚地向他们显明了他拥有胜过死

亡的权柄（通过使拉撒路从死里复活）。 

西罗亚塔倒塌，压死十八人之后，耶稣谈到了悲剧的

目的。“西罗亚塔倒塌，压死那十八个人，你们以为

他们比所有住在耶路撒冷的人更有罪吗？我告诉你们，

不是的；你们若不悔改，都要如此灭亡。 ”（路加福

音 13:4-5） 

这些例子表明，并非一定是个人的罪导致了苦难，而

是罪本身就带来了苦难。上帝或许会利用苦难来提醒

我们罪会带来后果——或许还有其他目的，我们在本

章中并未详述。但苦难的存在并不意味着上帝不爱我

们。恰恰相反——基督来到我们中间，与我们一同受

苦，替我们承担了本不必承受的惩罚。 

在苦难中，基督徒藉着信靠主、知道祂爱他们且对他

们的生命有美好的旨意来荣耀祂。世上的苦难提醒我

们，我们都是罪人，身处一个被罪恶诅咒的世界；也

激励我们去向他人传扬基督里的救恩——毕竟，这才

是爱的体现。我们可以告诉人们，他们也能从这罪恶

诅咒的世界中得救，并与一位完美良善的神永远同在。 

我们这短暂轻微的苦楚，要为我们成就极重无

比、永远的荣耀。原来我们不是注重看得见的，

https://ref.ly/Luke%2013.4%E2%80%935;esv?t=biblia
https://ref.ly/Luke%2013.4%E2%80%935;esv?t=biblia


而是注重看不见的；因为看得见的是暂时的，

看不见的是永远的。（哥林多后书 4:17-18） 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 

https://ref.ly/2%20Cor%204.17%E2%80%9318;esv?t=biblia


 


