
无懈可击的证据 

圣经中提供了许多关于耶稣基督复活的“确凿证据”，

然而许多人仍然不相信。为什么？ 

本系列的第一篇文章阐述了耶稣复活对基督教信仰的

重要性。相信耶稣从死里复活是得救的必要条件（罗

马书 10:9；哥林多前书 15:12-21），这足以证明复

活在基督教中的核心地位。那么，对这一至关重要的

神迹的信仰是源于盲信，还是基督徒有充分的理由相

信复活是历史上真实发生的事件呢？ 

当我们从神的话语出发时，就绝对没有任何正当理由

否认天使在那个荣耀的清晨对来到坟墓的妇女们所说

的话：“你们为什么在死人中寻找活人呢？他不在这

里，他已经复活了！ ”（路加福音 24:5-6）。圣经

反复肯定耶稣的身体复活，甚至指出他“用许多确凿

的证据”证明了这一点（使徒行传 1:3）。这些确凿

的证据有哪些？还有其他与此信仰相符的有力论证

吗？ 

无懈可击的证据 

在《使徒行传》的“序言”中，路加告诉提阿非罗，

耶稣“受难之后，用许多确凿的证据把自己复活了，

四十天之久向他们显现，讲说神国的事”（使徒行传 

1:3）。译为“确凿的证据”的希腊词是τ ε κ μ η ρ
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ίο ι ς ( tekmēriois )，这是一个逻辑学中的专业

术语，指的是使某事“以令人信服和决定性的方式被

认识，即证据”（原文斜体）。 

那么，这些确凿无疑的复活证据究竟是什么呢？在回

答这个问题之前，不妨先想想，要怎样才能让你相信

一个人死后又复活了。当然，最好的证据莫过于有机

会再次与他相处——你可以亲眼看到他行走、交谈，

还可以与他一同吃饭。这正是路加福音中所指的。耶

稣被钉十字架后，曾多次向门徒显现，证明自己复活

了。他与他们同行，与他们交谈，与他们一同吃饭。 

综合新约圣经各卷书的记载，我们知道耶稣在升天之

前至少十次向他的门徒显现。确定这些显现的顺序超

出了本文的范围，因此我根据伊丽莎白·米切尔博士

的文章《基督复活后显现的顺序》列出了这些显现。 

 抹大拉的马利亚（约翰福音 20:11-18） 

 另一位玛丽、莎乐美、约亚拿，以及至少另一位妇女

（马太福音 28:1；马可福音 16:1；路加福音 24:10） 

 彼得（路加福音 24:34；哥林多前书 15:5） 

 革流巴和另一个门徒在去往以马忤斯的路上（路加福

音 24:13-35） 

 除了多马之外的十一位门徒（路加福音 24:36-43；约

翰福音 20:19-25） 
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 十一位门徒（约翰福音 20:26-29） 

 提比哩亚海边的七个门徒（约翰福音 21:1-23） 

 门徒在加利利山上（马太福音 28:16-17） 

 雅各书（哥林多前书 15:7） 

 耶稣可能在带领门徒前往橄榄山之前，在耶路撒冷向

他们颁布了大使命，然后升天（路加福音 24:49-53；

使徒行传 1:3-11）。 

在大多数情况下，耶稣所做的远不止是显现在众人面

前。约翰福音 20:17 中基督的话似乎暗示抹大拉的马

利亚紧紧抓住他，表明他可以被触摸。其他妇女敬拜

他，并扶着他的脚（马太福音 28:9）。他在革流巴和

一位不知名的门徒面前擘饼（路加福音 24:30）。他

向聚集在一起的门徒展示了他手、脚和肋旁的伤痕，

然后吃了鱼和蜂巢，当时多马不在场（路加福音

24:40-43；约翰福音 20:20）。后来，在多马在场的

情况下，耶稣邀请多马触摸他的手和肋旁（约翰福音

20:26-27）。在提比哩亚海边，他行了一个神迹，让

门徒们捕到了 153 条大鱼（约翰福音 20:6-11）。他

还烹饪并吃了一些东西（约翰福音 20:9 , 15）。

保罗声称耶稣曾一次性向超过 500 人显现（哥林多前

书 15:6）。这可能是耶稣的另一次显现，也可能与加

利利山上的那次显现是同一件事（马太福音 28:16-17）。 
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哥林多前书 15 章的记载可能是现存最早关于复活显

现的文字，大约写于公元 55 年。保罗声称他所写的是

他所领受的。保罗所传讲的信息源自何处？这信息可

能直接来自耶稣（加拉太书 1:12），尽管这里他可能

指的是耶稣被钉十字架和复活后五年内在耶路撒冷与

彼得和雅各的会面（加拉太书 1:18-19）。保罗写道，

他去“见彼得”（18 节）。译为“见”的词根是'ἱσ

τ ο ρ έω  ( historēο  )，意思是询问以了解某

人或某事，英语单词 history（历史）也源于此。因

此，保罗告诉加拉太人，他不仅从耶稣那里领受了信

息，而且也得到了彼得和雅各的证实。即使是持批判

态度的学者也承认，保罗是在耶稣去世后的几年内接

受了这一教导。 

一些怀疑论者声称，复活的说法不过是一个流传了几

十年才被记录下来的传说。《哥林多前书》15:1-9 驳

斥了这种说法。五年时间对于这样一个传说的形成来

说实在太短了，而且保罗还列举了许多目击证人，“其

中大多数人当时还活着”（《哥林多前书》15:6）。

实际上，他是在告诉哥林多人：“如果你不相信我，

那就去问问这些人吧。”关于复活是传说的说法，我

们将在本系列的下一篇文章中进一步探讨。 

那么，这些显现真的是复活的“确凿证据”吗？根据

路加福音的记载，的确如此，而且路加并非孤身一人。
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保罗告诉聚集在雅典亚略巴古的希腊哲学家们，上帝

“已经藉着使耶稣从死里复活，给众人提供了确据”

（使徒行传 17:31）。这里的“确据”源于希腊语π ί

σ τ ι ν  ( pistin )，指的是“为所应许之事提

供的凭证”。它是一种“证明”或“保证”。

<sup> 6</sup> 

耶稣曾多次说过，祂的死和复活将是祂赐给不信邪恶

世代的唯一神迹。当犹太人要求祂显个神迹时，祂预

言了自己的复活，说：“你们拆毁这殿，我三日内要

把它重建起来”（约翰福音 2:19-22）。后来，一些

文士和法利赛人又要求祂显个神迹，耶稣回答说：“邪

恶淫乱的世代求看神迹，除了先知约拿的神迹以外，

再没有神迹给他们看。约拿三日三夜在大鱼腹中，人

子也要三日三夜在地里头”（马太福音 12:39-40 ）。

祂在马太福音 16:1-4 中也对类似的请求作出了类似

的回答。 

在与法利赛人的一次辩论中，耶稣说：“你们的律法

上也写着，两个人的见证是真的。”（约翰福音 8:17）

这个常被提及的概念源自申命记 19:15—— “凭两

三个人的口作见证，就可以定案”。这一理念也是美

国司法体系的核心。证人在庭审中出庭作证，以帮助

查明真相。在现代法医专家和录音设备出现之前，可

靠的目击证人至关重要。人们相信许多历史事件的真
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实性，仅仅是因为目击证人的证词，而没有看到任何

相关的照片证据。 

多位可靠的目击证人作证说，耶稣死后被埋葬，但又

复活了。其中一些目击证词被保存在圣经中，而圣经

是神所默示且绝对无误的圣言，因此，圣经本身也是

基督复活的无可辩驳的证据。然而，许多人仍然因为

心硬而拒绝相信。 

不信之心 

有些人可能会疑惑，既然有那么多人拒绝相信，又怎

能称之为绝对无误的证据呢？就复活的耶稣而言，问

题不在于证据本身。毕竟，祂就站在他们面前，人们

可以触摸祂，也可以听到祂的声音。8 即使在今天，

问题也不在于圣经绝对无误的证据，历史或考古证据

也无可指摘。主要问题在于人类顽固悖逆的心。耶稣

在谈到财主和拉撒路的故事时也谈到了这个问题（路

加福音 16:19-31）。在阴间的财主恳求荣耀的亚伯拉

罕，让拉撒路从死里复活，去警告他的兄弟们，如果

他们不悔改，将会遭受怎样的折磨。他声称：“若有

一个从死里复活的到他们那里去，他们就会悔改”（第

30 节）。亚伯拉罕的回应暗示了基督的复活，并说明

了罪人心的顽固：“他们若不听从摩西和先知的话，

即使有人从死里复活，他们也不会相信”（第 31 节）。 
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无神论哲学家迈克尔·马丁关于基督复活证据的一系

列引语很好地说明了这种故意拒绝真理的行为。 

“在极少数情况下，有人复活可能没有任何自

然或超自然的原因”；“我承认有些事件可能

毫无缘由地发生”；“即使耶稣的复活有证据

支持，它也不能支持基督教上帝存在以及耶稣

是上帝之子的信仰。” 9 

为了逃避复活的意义，马丁竟然拒绝接受科学方法论

的一项基本原则：因果关系。他非但没有向造物主屈

膝，反而相信一种无因果的因果关系：在所有曾经存

在过的人中，唯一一个毫无理由复活的竟然是耶稣—

—那位应验了众多旧约预言、过着无罪生活、行过无

数神迹、并预言自己复活的人（马太福音 20:18-19）。

这简直是荒谬至极的辩解。 

马丁的言论很好地说明了一个人通常会如何根据自己

的世界观来解读数据。作为一名无神论者，马丁几乎

愿意相信任何关于耶稣复活的说法，唯独不相信上帝

使耶稣从死里复活。当一个人执意保持怀疑态度时，

他会编造各种借口来否认显而易见的事实。尽管耶稣

基督的复活已被“许多确凿的证据”所证实，并记载

在上帝的圣言中，但像迈克尔·马丁这样的无神论者

仍然会拒绝上帝白白赐予的恩典，固守他们非理性的

人文主义世界观。 
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结论 

基督徒可以对耶稣的死亡、埋葬和复活充满信心，因

为神的话语准确地记载了这些历史事件。基督教信仰

的这些核心真理也曾被数百人亲眼见证。耶稣被公开

钉死在十字架上，埋葬在约瑟的坟墓里（马可福音

15:42-47），并在同一时间被五百多人亲眼目睹复活。

耶稣复活后的显现是祂战胜死亡的无可辩驳的证据，

而神的话语则是今天在世上证明这一事件的无可辩驳

的证据。本系列的下一篇文章将探讨与复活相关的其

他一些证据，之后还将推出几篇文章，分析批评者和

怀疑论者提出的许多试图否定复活的替代观点。 

上帝藉着耶稣的复活，彰显了祂对基督的工作和事工

的肯定。既然祂是通往父神的唯一道路（约翰福音

14:6），而否认耶稣的，就是否认父神（约翰一书 2:23），

那么，你务必认真思考你将如何回应耶稣。如果你还

没有悔改，你是否愿意悔改你的罪（使徒行传 3:19；

17:30），“口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复

活”，从而得救（罗马书 10:9）？还是你会继续悖逆，

拒绝那位唯一能救你脱离罪恶的救主？祂就是“复活，

就是生命”，凡信基督的人，即使会死，也将与祂永

远同在（约翰福音 11:25）。 

在与神的关系上没有中间地带——要么你因对耶稣基

督的个人信仰而属于他，要么你就不属于他。 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


