
希伯来根源运动的危险 

抽象的 

近几十年来，希伯来根源运动影响了成千上万的基督

徒，更多的人也曾接触过该运动成员的观点。该运动

强调希伯来传统和摩西律法。本文将阐述希伯来根源

运动的本质，结合相关的圣经经文探讨其一些主要信

仰，并对那些受其教义影响的人提出质疑。 

概览 

 某些犹太教义被提升到圣经的地位。 

 希伯来根源运动（HRM）误解了摩西律法的范围和内

涵。 

 “耶路撒冷会议”驳斥了外邦信徒必须遵守摩西律法

的观点。 

 使徒保罗驳斥了人力资源管理中许多最流行的教义。 

希伯来根源运动日益增长的危险 

近年来，越来越多的基督徒接受了与希伯来根源运动

（HRM）相关的教义。由于该运动没有中央组织或领袖，

也没有供成员认可的官方信仰宣言，因此很难对其进

行准确定义。本文将解释并评析与该运动相关的一些

主要教义，但我们也意识到，部分希伯来根源运动的

信徒可能并不认同本文所述的所有观点。 



【编者注 2018 年 7 月 6 日：虽然前一句出现在原文

中，但文章其余部分的一些措辞让一些读者误以为所

有信奉人类权柄论的人都被一概而论了。由于这并非

文章的本意，我们已对文中部分内容进行了修改以澄

清这一点。此外，一些人在原文下留言，声称文章歪

曲了他们的信仰。然而，我们也收到了许多人类权柄

论支持者的回复，他们试图捍卫文章中描述的信仰和

实践。显然，这些人并不认为我们曲解了他们的观点；

他们只是不同意我们对相关圣经经文的理解。】 

什么是希伯来根源运动？ 

总的来说，HRM 的追随者认为，所有基督信徒都有义

务遵守摩西律法书中的犹太律法和习俗。在某些团体

中，圣经以外的拉比教义和传统（即便在官方教义上

并非如此，但在实践中也是如此）被提升到与《出埃

及记》、《利未记》、《民数记》和《申命记》同等

的地位。 

虽然他们经常谈到遵守“律法”，但他们对“律法”

的理解和定义往往前后矛盾。例如，某些律法要么被

违反，要么被忽视，而他们却非常重视守安息日（从

星期五日落到星期六日落）以及庆祝利未记 23 章中提

到的节期。这些问题将在下文中详细讨论。 



由于缺乏组织结构，该运动的历史难以考证，但现代

的赫伯特·W·阿姆斯特朗运动在其创始人赫伯特·W·阿

姆斯特朗在世期间，在某些方面受到了基督复临安息

日会和普世神教会的影响。此外，赫伯特·W·阿姆斯

特朗运动也受到了弥赛亚犹太教习俗的影响，但这些

群体之间的相似之处仅限于表面，不应混为一谈。事

实上，一些弥赛亚犹太教组织已经公开谴责了赫伯

特·W·阿姆斯特朗运动的信仰。 

过去几十年间，保守派基督徒中这一运动的影响力日

益增强。一些希伯来复兴运动（HRM）的支持者给自己

取希伯来名字，自称遵守《托拉》，将“上帝”写作

“Gd”，只吃犹太洁食，声称《新约》最初是用希伯

来语写成的（至少其中几卷是用希伯来语写成的），

谴责许多基督教传统是异教的，并否定保罗书信中的

教导，这些现象并不罕见。有些人甚至挑战正统基督

教信仰，例如三位一体，甚至耶稣基督的神性。从根

本上讲，希伯来复兴运动认为许多现代基督教信仰和

实践是由异教希腊人引入教会的。这就是为什么他们

通常不愿被称作基督徒。相反，他们认为自己需要恢

复基督教在公元一世纪的希伯来根源。 

一位作家对人力资源管理做了如下总结： 

这是一个非常现代的运动，它坚持认为我们必

须复兴公元一世纪的犹太教（我们的犹太根源）
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以及当时犹太人的生活环境和生活方式，并将

其强加给犹太信徒和非犹太信徒。这不仅仅是

一项旨在更好地理解圣经及其背景的学术研

究，而是一项复兴运动，它声称教会已经偏离

了其犹太根基，必须回归更接近犹太教的生活

方式才能保持其真实性。 

那么，我们应该如何辨别犹太复国主义运动（HRM）的

主张呢？它仅仅是一个新兴运动，注定会成为另一个

基督教教派，尽管它非常强调犹太文化和习俗吗？还

是说，它的一些教义具有危险性和分裂性，值得纠正

和摒弃？本文余下部分将着重指出犹太复国主义运动

所宣扬的一些严重错误。再次强调，犹太复国主义运

动并非铁板一块，也就是说，其信徒在应该实践多少

犹太文化和信仰的问题上常常存在分歧。因此，以下

每一条批评可能并不适用于犹太复国主义运动中的每

个人。 

契约混乱 

自教会早期以来，基督徒就一直在探讨与以色列和教

会相关的问题。许多此类争论贯穿于新约书信，并延

续到二十一世纪。例如，新教内部两大主要神学体系

——圣约神学和时代论——在理解以色列和教会的本

质方面得出了截然不同的结论。作为非宗派机构，“创

世记解答”（Answers in Genesis）不偏袒任何一方
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（详情请参阅“为什么‘创世记解答’不涉及某些问

题？ ”）。 

人权运动的许多最严重错误源于其对某些圣经盟约的

理解。其中最主要的理解是，认为“律法”旨在对历

史上所有人具有约束力。这种观念的部分依据来自耶

稣的某些言论。 

你们不要以为我来是要废掉律法和先知；我来

不是要废掉，乃是要成全。（马太福音 5:17） 

你们若爱我，就必遵守我的命令。（约翰福音 

14:15） 

人权运动者（HRM）非常重视耶稣所说的他来不是要废

除律法，并且强调遵守诫命的重要性。在他们看来，

这意味着律法在今天仍然有效——甚至对非犹太人也

有效，尽管他们在旧约时代并不在律法之下（以弗所

书 2:11-13）。 <sup> 3 </sup> 他们似乎忽略了马

太福音 5:17 的后半部分，或者对它的解读与基督徒

通常的理解截然不同。耶稣说他来是要成全律法和先

知。<sup> 4 </sup>耶稣基督过着无罪的生活（哥林

多后书 5:21），然后作为最终的祭品，也就是我们的

逾越节羔羊而死（哥林多前书 5:7），从而成全了律

法（歌罗西书 2:14 ）。这就是为什么使徒保罗自信

https://answersingenesis.org/about/why-doesnt-answers-genesis-address-certain-issues/
https://answersingenesis.org/about/why-doesnt-answers-genesis-address-certain-issues/
https://ref.ly/Matt%205.17;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%2014.15;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%2014.15;esv?t=biblia
https://ref.ly/Eph%202.11%E2%80%9313;esv?t=biblia
https://ref.ly/Eph%202.11%E2%80%9313;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/presuppositions/dangers-hebrew-roots-movement/#fn_3
https://answersingenesis.org/presuppositions/dangers-hebrew-roots-movement/#fn_3
https://answersingenesis.org/presuppositions/dangers-hebrew-roots-movement/#fn_4
https://ref.ly/2%20Cor%205.21;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Cor%205.21;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%205.7;esv?t=biblia
https://ref.ly/Col%202.14;esv?t=biblia


地写道，那些因信耶稣基督而得救的人“不在律法之

下”（罗马书 6 : 14，7:4；加拉太书 5:18）。 

此外，认为耶稣吩咐门徒遵守他的诫命时指的是摩西

律法第五条，这种说法非常值得怀疑。当天晚上早些

时候，他吩咐门徒要彼此相爱（约翰福音 13:34），

而且在他传道期间，他还给了他们许多摩西律法中没

有明确规定的诫命。更有可能的是，约翰福音 14:15

中基督的话指的是这些教导。在升天之前，耶稣颁布

了通常被称为“大使命”的命令，指示门徒要使万民

作他的门徒，而这其中的一部分就是教导他们遵守他

所吩咐的一切（马太福音 28:18-20）。请注意，耶稣

并没有像上帝吩咐摩西那样（出埃及记 12:48 ），

命令他们把未来的门徒带到以色列国，而是命令他们

在万民中使人作他的门徒。 

人道管理（HRM）的追随者常常在这里犯一些三位一体

论的误导。他们正确地声称上帝将律法赐给了摩西，

而耶稣就是上帝。然后他们得出结论，既然耶稣是上

帝，那么他的诫命就应该是赐给摩西的诫命。这种论

证存在诸多问题。首先，上帝在圣经中赐下了许多不

属于摩西律法的诫命。他命令挪亚建造方舟，并为所

有前来觅食的动物准备食物，而挪亚也遵行了上帝的

命令（创世记 6: 22，7 :5）。我们是否应该认为
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每个信徒都必须遵守这些诫命呢？如果真是这样，我

们应该会看到世界各地建造更多的方舟。 

我曾与一些信奉人权管理（HRM）的人谈及此事，他们

通常的回答是，这些诫命是上帝在特定时期赐予特定

之人的，他们的说法没错。但如果这个理由足以成为

不遵守此类诫命的理由，那么为何在摩西律法面前就

不成立呢？毕竟，摩西律法也是上帝在特定时期赐予

特定人群的。圣经在立约之初就明确阐述了这一点，

并在 40 年后以色列人准备进入上帝应许之地时再次

重申。 

耶和华将以色列人从埃及的奴役中解救出来后不久，

他们就在西奈山脚下安营扎寨，摩西上山去听神的话。 

耶和华从山上呼唤他，说：“你要这样告诉雅

各家，告诉以色列人：‘你们亲眼看见我向埃

及人所行的事，我如鹰将你们背在翅膀上，领

你们到我这里来。现在，你们若实在听从我的

话，遵守我的约，就要在万民中作属我的子民，

因为全地都是我的；你们要归我作祭司的国度，

为圣洁的国民。’这些话你要告诉以色列人。”

（出埃及记 19:3-6，重点为译者所加） 
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圣经清楚地表明，上帝与以色列人（亚伯拉罕、以撒

和雅各的后裔）立约，摩西作为他们在上帝面前的代

表。 

在整部《申命记》（书名意为“第二律法”）中，摩

西反复强调上帝在西奈山（何烈山）与以色列人立约，

他甚至指出这约并非与他们的祖先所立（申命记 

5:2-3）。在第 4-28 章中，摩西详细重申了数百条诫

命，之后我们读到这样的话：“耶和华吩咐摩西在摩

押地与以色列人所立的约，又在何烈山与他们所立的

约之外，又立了这些约”（申命记 29:1）。整卷书都

充满了这样的记载：上帝将这些律法赐给以色列人，

让他们在即将拥有的土地上生活时遵守。 

许多犹太教律法主义（HRM）的支持者对这类说法的回

应是，信奉耶稣的人都是犹太人，即便他们没有已知

的犹太血统或种族背景。因此，他们认为基督徒也受

摩西律法的约束。除了律法是否得到完全遵守的问题

之外，这种说法还引发了另外两个问题。首先，由于

犹太教律法主义的信徒们对律法的遵守前后不一致，

他们实际上犯了整部律法。雅各书说：“凡遵守全律

法的，若在一件事上跌倒，他就是犯了众条律法。”

（雅各书 2:10）然而，犹太教律法主义的信徒们并没

有遵守摩西律法中（按传统统计）的 613 条诫命——

他们只关注其中的一小部分。事实上，他们根本不可
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能遵守所有的律法，因为他们没有资格接受利未祭司

的教导。 

第二个问题是，认为外邦人必须受摩西律法约束的教

义，新约圣经对此有很多论述，直接与人类权利运动

的说法相矛盾，这将在其余章节中解释。 

使徒们认为外邦人也应该遵守摩西律法吗？ 

《使徒行传》记载了早期基督教信息如何从耶路撒冷

开始，然后传播到犹太、撒玛利亚，直至地极。前七

章主要讲述教会在耶路撒冷的成长。从第八章开始，

福音的信息开始传播到城外。彼得的讲道使一些外邦

人，如哥尼流和他家里的人归信基督，这一著名的事

件在早期教会引发了一场至关重要的辩论。不久之后，

保罗完成了第一次宣教之旅，无数外邦人接受了福音。

使徒们聚集在耶路撒冷，试图解决教会中一个与“人

类领袖”（HRM）的主张直接相关的分歧问题。 

保罗和巴拿巴宣告了神在他们旅途中所行的一切，特

别是外邦人归信基督的事之后，一些“属于法利赛教

派的信徒起来说：‘必须给他们行割礼，吩咐他们遵

守摩西的律法’”（使徒行传 15:1-5）。使徒和长老

们就此事辩论了一会儿，然后彼得站起来，指出第 5

节提到的这些重担（割礼和摩西律法）不应该加在外

邦信徒身上。“现在，你们为什么试探神，把我们祖
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宗和我们都不能负的轭放在门徒的颈项上呢？但我们

相信，我们必因主耶稣的恩典得救，像他们一样”（使

徒行传 15:10-11）。 

我曾与一位人力资源部（HRM）的人士谈过此事，他回

应说，这仅仅是指传福音的信息，外邦人一旦信主，

就应当受割礼并遵守律法。然而，接下来发生的事情

却与此截然相反。雅各对众人说：“所以我的意见是，

我们不应该难为那些归向神的外邦人，只要写信给他

们，劝他们禁戒偶像的污秽、淫乱、勒死的牲畜和血。”

（使徒行传 15:19-20） 

那么，雅各为什么认为应该对非犹太人设立四项限制

呢？是因为非犹太人需要遵守这些律法才能得救吗？

完全不是！他在下一节经文中回答了这个问题：“因

为自古以来，摩西在各城都有人传讲他，每逢安息日，

他们在会堂里诵读他的律法。”（使徒行传 15:21）

一位 HRM 的追随者告诉我，这节经文的意思是，非犹

太人会去那些城市的会堂学习如何遵守律法。但这与

雅各的意思相去甚远。设立这些限制的原因是为了避

免那些不在摩西律法之下的非犹太人基督徒无端冒犯

犹太人。请注意，雅各在他的回应中并没有提及割礼

或整部律法。事实上，这四项被称为“使徒训令”的

规定，与摩西律法中针对希望留在以色列地的外国人

所设立的四项条例非常相似。他们应当禁戒异教祭祀
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（利未记 17:8-9），禁戒血（17:10-14），禁戒勒死

的牲畜（17:13-14），禁戒淫乱（18:6-23）。 

其他长老和使徒都同意彼得和雅各的观点吗？当然同

意。事实上，他们完全同意，并起草了一封信寄给外

邦信徒，信中包含以下内容： 

使徒和长老们，写信给安提阿、叙利亚和基利

家的外邦弟兄们，问候你们。我们听说有些人

从我们中间出去，用言语扰乱你们，使你们的

心不安，虽然我们没有吩咐他们。所以我们同

心合意地拣选了几个人，差他们和我们所亲爱

的巴拿巴、保罗一起到你们那里去……因为圣

灵和我们都认为，除了以下这些要求以外，不

应该加给你们别的重担：禁戒祭偶像的物、血、

勒死的牲畜和淫乱。你们若能远离这些事，就

必蒙福。愿你们平安。（>使徒行传 

15:23-26 , 28-29，重点为译者所加） 

因此，门徒们明确表示，他们没有派人去教导外邦人

必须遵守律法，然而他们却派人送去一封信，信中只

列出了四条规定。如果说早期基督教历史上曾有过教

导外邦人应当遵守律法的时机，那就是现在了。耶路

撒冷会议的决议凝聚了使徒们的权威和圣灵的印证。

他们并没有命令外邦信徒守安息日、遵守节期或接受

割礼。 
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新约书信教导外邦人应该遵守摩西律法吗？ 

如前所述，HRM 经常忽略新约书信中的相关段落。在

某些情况下，经文并非被完全忽略，而是其含义被颠

倒过来。轻视这些书信中所包含的教导是不明智的，

尤其因为这些书信大多是专门为指导各个教会或个人

有关基督教教义和实践的问题而撰写的。另一方面，

福音书和使徒行传更像是历史著作。也就是说，它们

侧重于已经发生的事情，而书信则侧重于人们应该如

何生活。 

福音：耶稣，别无其他 

保罗写给加拉太人的信与耶路撒冷会议几乎同时期，

主要目的也是为了处理类似的问题。一群被称为犹太

化派的人，向加拉太的教会灌输了一种观念：基督徒

必须遵守摩西律法，而割礼在信中被反复强调。事实

上，如果所有信徒都能正确理解《加拉太书》的主要

论点，那么犹太化运动或许在今天就已经终结了。 

保罗对这种教导提出了极其强烈的反对意见。在开篇

的论述之后，他两次谴责那些传讲与他所传福音不同

的福音的人，无论是人还是天使（加拉太书 1:8-9）。

后来，他又说：“我们生来是犹太人，不是外邦罪人；

然而我们知道，人称义不是因行律法，乃是因信耶稣

基督。所以我们也信了基督耶稣，使我们因信基督称

https://ref.ly/Gal%201.8%E2%80%939;esv?t=biblia


义，不因行律法称义，因为凡有血气的，没有一人因

行律法称义。”（加拉太书 2:15-16） 

信奉人权管理的人可能会回应说，他们不认为自己是

因律法称义，而是因信基督称义。7 相反，他们中的

许多人认为，律法的行为是信徒为了顺服和成圣而必

须做的。保罗也直言不讳地谈到了这种观点： 

愚昧的加拉太人哪！谁迷惑了你们？耶稣基督

被钉十字架的景象明明就在你们眼前。我只问

你们一个问题：你们领受圣灵，是因行律法呢？

还是因信福音呢？你们真是愚昧！你们既靠圣

灵入门，如今还靠肉体成全吗？（加拉太书 

3:1-3） 

保罗指出，那些以为靠律法的行为就能成圣的人是愚

昧的，是被迷惑了。如果我们是“因听道和信”得救，

是“靠圣灵入门”，那么我们该如何生活呢？保罗谴

责那种认为人如今应该依靠律法的行为，试图靠肉体

成圣的想法。相反，他在书信的结尾处给出了答案：

“我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲

了。因为情欲和圣灵相争，圣灵和情欲相争，这两个

彼此敌对，使你们不能做自己所愿意的。但你们若被

圣灵引导，就不在律法以下。 ”（加拉太书 5:16-18，

重点为笔者所加）保罗还需要说得更清楚吗？对于那
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些被圣灵引导的人，我们又能毫不含糊地说些什么呢？

他们“不在律法以下”。 

保罗说，我们不再受律法的约束，而是在基督里获得

了自由，不再需要依靠遵守律法。 

基督释放了我们，叫我们得自由；所以要站立

得稳，不要再被奴役的轭辖制。我保罗告诉你

们，你们若受割礼，基督就与你们无益了。我

再次郑重地告诉所有受割礼的人，他有义务遵

守全部律法。（加拉太书 5:1-3） 

请注意第 3 节与雅各书 2:10 的相似之处。如果有人相

信自己必须遵守律法，那么他就不能选择性地遵守律

法：要么全部遵守，要么全部不遵守。8 加拉太书中

还有很多内容论述这个问题，但我们需要看看保罗在

其他书信中是如何教导这些事情的。 

福音并不取决于律法的行为。 

在歌罗西书 2 章中，保罗解释说，歌罗西的信徒，也

就是未受割礼的外邦人，已经“受了非人手所行的割

礼”，他们得救是“因信神大能的运行”（歌罗西书

2:11-12）。这非人手所行的割礼指的是心灵的割礼，

是藉着圣灵而来的（罗马书 2:25-29）。 

前一段为保罗接下来对这些外邦信徒的教导奠定了基

础。“所以，不要让人在饮食上，或在节期、月朔或
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安息日的事上论断你们。这些都是将来之事的影儿，

那实体却是基督。”（歌罗西书 2:16-17）正如我们

在使徒行传 15 章和加拉太书中看到的，早期教会往

往由犹太人和外邦人组成，他们努力适应外邦人“因

基督的血得亲近神”（以弗所书 2:13 ）的这种动态。

许多外邦信徒被告知，他们需要信耶稣，并遵守部分

或全部摩西律法。但是，正如他在加拉太书中所做的

那样，保罗驳斥了这种观点，并告诉这些外邦人，即

使他们不遵守犹太人的习俗，例如饮食律法、节期、

月朔或安息日，也不要让任何人论断他们。 

令人惊讶的是，人力资源管理（HRM）的教师们竟然完

全颠倒了这节经文的含义，声称保罗是在告诉他们不

要因为现在仍然遵守这些习俗而让任何人论断他们。9

这种解释与保罗的本意恰恰相反。这段经文的主旨是，

人得救唯独靠信心，而不是靠人的努力，例如律法主

义。保罗敦促这些外邦信徒明白，如果他们试图在基

督信仰之外的任何方式成圣，无论是律法主义（第 16

节）还是其他属肉体的行为，例如禁欲主义和神秘主

义（第 18-23 节），他们都将面临失去奖赏的危险。 

自由法则与弱势兄弟 

保罗在歌罗西书 2 章中讨论了饮食规定和安息日，摩

西律法的这两个方面在罗马书 14 章中再次出现。 
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至于信心软弱的人，你们要接纳他，但不要与

他争论。有人相信百物都可以吃，但那信心软

弱的只吃蔬菜。吃的人不可轻视不吃的人，不

吃的人也不可论断吃的人，因为神已经接纳他

了。你是谁，竟论断别人的仆人呢？他或站立

或跌倒，都与他自己的主人有关。而且他必站

立得住，因为主能使他站立得住。 

有人看这日比那日强，有人看日日都一样。只

是各人要凭自己的信念认定。（罗马书 14:1-5） 

保罗在这里的论述再清楚不过了。信徒之间不应因彼

此选择的食物而论断对方。有人相信自己可以吃任何

食物，而信心软弱的人则认为只能吃某些特定的食物。

然而，即便保罗指出此人信心软弱，他仍然劝诫双方

不要论断对方。对待某些特殊的日子也是如此。有人

极其重视某个特定的日子，而有人则认为所有日子都

一样。只要每个人内心都确信无疑，这两种立场都无

可厚非。这些都是良心的问题。 

保罗身为信奉弥赛亚的犹太人，怎能告诉人们不必遵

守特殊的日子或饮食禁忌呢？他在第 17 节解释说，神

的国不在乎吃喝，只在乎公义、和平，以及圣灵里的

喜乐。遵守摩西律法并不能使人成圣（也不能拯救人），

遵循任何人为的规条也同样如此。我们应当每日行在

圣灵里，在一切境况中都寻求荣耀神。 
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保罗在哥林多前书 8 章也教导了同样的道理。良心软

弱的人不愿吃某些食物，例如祭过偶像的食物。其他

人则明白，食物本身并没有被偶像玷污，而且上帝是

万物的创造者，所以他们毫不犹豫地吃。他们认识到

自己可以自由地吃，因为“食物不能使我们得神的美

德。我们不吃，也无妨；吃，也无益”（哥林多前书

8:8）。然而，保罗也给他们提出了一个条件——如果

吃这样的肉会使弟兄跌倒，他们就不可吃。基督徒的

生活并非在于你吃什么食物，或者你承认哪些日子是

圣日。由于《人道宪章》（HRM）对食物和圣日的关注

过多，因此需要更多篇幅来探讨这些问题。 

特殊食品 

从圣经中可以很容易地看出，摩西律法的饮食规定并

非对历史上所有人都有约束力。我们已经看到，保罗

允许他的读者吃任何他们想吃的东西，只要他们的选

择不伤害软弱弟兄的良心。旧约中是否有类似的教导

呢？ 

上帝创造亚当和夏娃时，吩咐他们吃植物（创世记

1:29 ）。直到创世记 9:3 ，才提到这条诫命有所改

变。经文记载，洪水过后，上帝告诉挪亚：“凡活着

的动物都可以作你们的食物。我把青草赐给你们，以

后也把万物赐给你们。” 值得注意的是，上帝明确地
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宣告他要改变人类的食物。起初，人类只能吃植物，

但洪水之后，上帝允许人类吃“凡活着的动物”的肉。 

人类权利运动（HRM）的支持者认为，既然洪水记载区

分了洁净和不洁净的动物（创世记 7:8），那么上帝

就等于告诉挪亚他现在可以吃洁净的动物了；这与利

未记的限制如出一辙。然而，这种说法的问题在于，

创世记 9:3 根本没有提及洁净和不洁净动物的区别，

所以他们是在文本中强加这种概念，而不是从文本本

身得出的结论。事实上，经文两次明确指出，人现在

可以吃“一切”会动的动物，并且没有提及任何限制。

另一个问题是，这节经文仍然表明，在此之前，人只

能吃植物。因此，利未记中的饮食限制显然在摩西时

代之前并不存在。如果上帝在挪亚时代和摩西时代都

改变了饮食限制，那么他完全有可能在耶稣时代也这

样做（马可福音 7:18-19）。 

这个简单的事实动摇了人类权利运动的核心信条——

摩西律法并非对历史上所有人具有约束力。当然，这

并不意味着在上帝告诉摩西“不可杀人”（出埃及记

20:13）之前，杀人是可以接受的。在此之前很久，上

帝就曾因该隐的谋杀罪行而责备他（创世记 4:10-15）。

他还告诉挪亚，杀人者理应被处死，因为人是按着上

帝的形象造的（创世记 9:6）。仅仅因为某些律法或
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原则在圣经历史中反复出现，并不意味着摩西的 613

条律法在历史上都具有约束力。 

特别的日子 

在基督教宗教团体中，一种非常普遍的教导是，虔诚

的信徒只能庆祝摩西律法中规定的节期。那些要求他

人参与这些节期，并拒绝庆祝其他任何节日，否则将

面临上帝谴责的人，他们的教导与圣经相悖。《利未

记》23 章描述了庆祝以下节期的正确礼仪：逾越节、

除酵节、初熟节、五旬节（七七节）、吹角节、住棚

节和赎罪日。 

每年圣诞节前后，“创世记解答”（Answers in Genesis）

都会收到数百条来自“福音路德教会”（HRM）成员的

信息（通过电子邮件和 Facebook），他们谴责该教会

谈论圣诞节，并利用圣诞节来引导人们认识救主。毫

无疑问，我们文化中的许多圣诞传统并没有圣经依据，

而“福音路德教会”的追随者却以此为由，将所有庆

祝圣诞节的行为都等同于崇拜异教神灵。每年复活节

期间，同样的事情也会发生。“福音路德教会”对这

些节日的许多说法都存在缺陷，因为它们基于修正主

义历史、粗劣的学术研究以及对圣经的曲解。我们已

经就这些主题撰写了大量文章，因此没有必要在此赘

述（请参阅脚注，其中包含相关文章的链接）。接下

https://answersingenesis.org/presuppositions/dangers-hebrew-roots-movement/#fn_10


来，我们将探讨“福音路德教会”在这些方面的主要

错误。 

首先，正如上文所述，基督徒有自由选择看重哪一天

胜过其他日子，或者不偏待任何一天（罗马书 14:5）。

虽然这节经文可能是专门针对安息日而写的，但它同

样适用于任何节日，保罗也教导过信徒在节期上享有

同样的自由（歌罗西书 2:16）。耶路撒冷会议上的使

徒们也没有指示外邦信徒要庆祝利未记中的节期。 

其次，指责基督徒庆祝异教节日（因为对某些人来说，

这些节日已经与圣经以外的观念联系起来）是相当虚

伪的，因为他们自己的庆祝活动也充满了圣经以外的

观念。例如，宗教改革运动的支持者批评基督徒庆祝

圣诞节的理由五花八门。一个常见的理由是，圣经从

未提及圣诞老人、驯鹿和槲寄生与耶稣基督的诞生有

任何关联。虽然圣经确实没有提及这些，但这并不意

味着每个在十二月庆祝主诞的基督徒都会使用圣诞老

人、驯鹿和槲寄生之类的东西。此外，这种批评有点

像三叶草说草是绿色的。一些宗教改革运动的信徒在

庆祝逾越节时，会使用一些圣经中没有提到的物品和

习俗，例如烤鸡蛋、藏起来的无酵饼（称为“阿菲科

曼”）、一碗盐水（象征希伯来奴隶的眼泪和红海），

以及为以利亚准备的额外座位。这些“人为传统”是

几个世纪以来不断添加的，圣经中并没有记载。那么，
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为什么逾越节的庆祝活动可以添加传统，而皇室认为

不合适的节日却不行呢？ 

第三，如果庆祝利未记 23 章之外的任何节日都极其冒

犯上帝，那么为什么这么多 HRM 信徒经常庆祝至少一

个该章中没有记载、且在摩西之后 12 个多世纪才出现

的节日呢？光明节是一个为期八天的节日，是为了纪

念马加比起义（约公元前 167-160 年）后圣殿的重新

奉献。既然摩西律法中没有提及光明节，HRM 为何要

庆祝这个节日呢？ 

基督教领袖会议（HRM）当然不能谴责那些庆祝光明节

的人，原因有二。首先，他们的信徒非常尊重犹太习

俗，而光明节本身就是一个非常重要的犹太节日。其

次，反对“仅以利未记 23 章为准”观点的最有力论据

是，耶稣几乎肯定在约翰福音 10:22 中提到的“冬天”

庆祝了光明节，也就是“献殿节” 。如果他当时不

在耶路撒冷庆祝这个节日，那他去那里是为了什么呢？

如果庆祝光明节是错误的，他为什么不利用“献殿节”

的机会来纠正人们的错误呢？既然耶稣庆祝利未记 23

章中没有记载的节日并没有违反律法，那么基督徒庆

祝利未记 23 章中没有记载的节日又有什么错呢？值

得一提的是，许多基督教领袖会议的信徒也庆祝普珥

节，这是另一个犹太节日，其起源远晚于摩西时代（以

斯帖记 9:26-28）。 
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上述讨论的目的并非批评那些希望更多了解圣经时代

希伯来文化、传统和习俗的人。事实上，对这些内容

有一定的了解对于正确理解圣经是必要的。耶稣和他

的所有使徒都是犹太人。除了少数例外，圣经的每一

卷书都是由希伯来人写成的。如果我们想要正确解读

圣经，就必须了解其写作的历史背景。 

基督徒参加逾越节家宴或庆祝光明节并无不妥，只要

他明白这些习俗并非得救或成圣的必要条件，也不会

使他蒙受上帝的特殊恩宠。遵守这些节日有助于人们

更好地理解圣经的背景。我最近有幸在光明节期间访

问了以色列，亲眼目睹如今的庆祝活动及其对犹太人

的意义，这对我很有帮助。但我绝不认为这使我比其

他没有如此宝贵机会的信徒更加圣洁。 

最终考虑 

对希伯来复兴运动（HRM）的批评源于这样一个事实：

该运动中的一些人远远超越了对圣经历史文化背景的

深入理解和欣赏，反而陷入了错误的教义之中。这些

并非可以轻易忽略的小分歧，而是严重的错误，往往

会造成严重的后果，必须予以纠正。当希伯来复兴运

动的支持者谴责基督徒不遵守摩西律法和/或圣经以

外的希伯来传统时，他们就越过了使徒们反复拒绝的

底线。他们需要听到保罗对加拉太人的斥责，因为加

https://answersingenesis.org/presuppositions/dangers-hebrew-roots-movement/#fn_11


拉太人曾被一些与希伯来复兴运动某些成员的要求极

其相似的教义所迷惑。 

出于好意（例如更多地了解基督教的希伯来背景或“效

法耶稣”）而走极端，会带来真正的危险。一些希伯

来复兴运动（HRM）的成员将非 HRM 信徒贴上异教徒的

标签，或指责他们参与异教活动，从而在基督的身体

内部制造分裂。他们构建了一种基督教的二元对立：

有律法的人遵守律法，而无律法的人则不遵守律法。 

参与这场运动的一些人已经误入歧途，他们宣扬“行

为得救”，认为信徒必须遵守摩西律法才能保有救恩，

从而相信并传讲了错误的福音。然而，正如圣经所清

楚表明的（罗马书 11:6；以弗所书 2:8-9 ），救恩是

出于神的恩典，唯独藉着对耶稣基督的信心而得，那

么救恩就不能建立在律法的行为之上，否则就不是出

于恩典了。诚然，基督徒应当行神所吩咐的善事（以

弗所书 2:10），但我们并非靠这些善行得救，这些善

行也不能使我们常在恩典之中。我们得救的唯一依据

是耶稣基督完全而完美的赎罪之工。 

如果你受到希伯来根源运动的影响，我恳请你仔细阅

读加拉太书。阅读时，寻求圣灵的引导。不要依赖我

上面提到的经文解释，也不要依赖希伯来根源运动教

师的解释。只需认真祷告地阅读这封信，看看保罗对

读者说了什么。仔细研读本文讨论的其他经文。思考

https://ref.ly/Rom%2011.6;esv?t=biblia
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一下，为什么使徒们明明有机会教导外邦信徒遵守摩

西律法，却从未这样做过。 

记住，神的国度并非关乎饮食，而是关乎公义、和平

与圣灵里的喜乐（罗马书 14:17）。回想一下福音的

简明易懂，这福音是神的大能，要救一切相信的，先

是犹太人，后是希腊人（罗马书 1:16 ）。这并非关

乎我们能为神做什么事，而是关乎神已经为我们成就

了什么。保罗所领受并传讲的福音信息是：“基督照

圣经所说，为我们的罪死了，而且埋葬了，又照圣经

所说，第三天复活了”（哥林多前书 15:3-4）。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

https://ref.ly/Rom%2014.17;esv?t=biblia
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赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


