
在性别观念混乱的世界中养育家庭 

“你如何定义自己？” 

我坐在检查台上，穿着病号服很不自在。“你是什么

意思？”我问我的家庭医生，我们已经认识五年了。 

“那么，你认为自己是女性吗？” 

“不，我不认为自己是女性，”我回答说。“我就是

女性！我不需要选择身份认同。这只是一个事实。” 

她屈服于错误的意识形态，这让我很不高兴。下次她

会问我十几岁的儿子这个问题吗？ 

自十多年前的那次相遇以来，我们的文化变得越来越

混乱。 

在 2019 年至 2023 年的四年间，近 14,000 名美国儿童

接受了变性治疗。<sup> 1 </sup> 同期，“停止伤

害”（Stop the Harm）组织报告称，近 6,000 名儿童

接受了变性手术，超过 8,500 名儿童接受了激素和青

春期阻滞剂治疗。<sup> 2</sup>自 2019 年以来，跨

性别诊所和制药公司提交的保险索赔总额高达

119,791,202 美元，而这一切都是以牺牲儿童的生命

为代价的。<sup> 3 </sup> 美国疾病控制与预防中

心（CDC）的数据显示，18 至 24 岁跨性别青少年的比
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例从 2014 年的 0.59%增长到 2023 年的 3.08%，增长了

五倍。 <sup>4</sup> 

这场针对我们孩子和社会的意识形态攻击，企图改变

孩子们的信仰、行为和身体，使他们背离上帝赋予他

们的形象和使命。我对此深有体会：我曾是一名接受

过 LGBTQ+群体和计划生育协会培训的性教育工作者。

我曾经所在的行业兜售的所谓“教育”，正在摧毁家

庭、儿童和弱势群体。我可以作证，我们目睹的正是

这种渐进却又咄咄逼人的瓦解家庭的企图。 

那么，在这个性别观念混乱的世界里，我们该如何按

照圣经的教导来养育孩子呢？ 

欣然接受上帝赋予你的父母角色 

创世记 2:24 说：“因此，人要离开父母，与妻子联合，

二人成为一体。”从这里我们开始理解上帝对婚姻的

设计，即一男一女结合，各自扮演不同的角色。 

申命记 6:7 命令说：“你要殷勤教训你的儿女，无论

你坐在家里，行在路上，躺下，起来，都要谈论。”

上帝创造了家庭，并嘱咐父母要教养子女，使他们遵

行造物主美好的诫命。 

上帝创造的男人和女人、婚姻和家庭都是神

圣的，当我们顺服上帝，接受他的呼召，按
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照上帝的话语教导我们的孩子时，这些都具

有超自然的力量。 

我之前的职业生涯告诉我，家庭和父母是阻止对孩子

灌输性滥交、性自由和堕胎思想的屏障。世俗世界试

图通过确立国家作为儿童的主要教育者和权威来消灭

家庭。但是，上帝创造的男女、婚姻、家庭和父母的

权威都是神圣的旨意，当我们顺服上帝，并回应祂的

呼召，按照祂的话语教导我们的孩子时，这些都具有

超自然的力量。 

作为父母，你被命令要教导你的孩子上帝的全部话语，

包括其中关于他们作为男性或女性的美好设计的教导。 

教导你的孩子性行为的创造目的 

当父母与孩子谈论生理知识时，他们通常会从性行为

中生理机制的运作方式入手。然而，我们不能仅仅进

行“性教育”，而应该首先强调他们被创造为男性和

女性，以及上帝设计的婚姻。 

在我之前从事性教育工作时，我的世界观是把人看作

动物，认为他们仅仅依靠本能或冲动生活，性别和性

行为除了享乐或满足自我认同之外没有任何其他目的。

如果我们不在婚姻的框架内探讨性的意义，我们就如

同撒旦通过世俗教义那样，将性物化了。 
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为了教导我们的孩子婚姻的美好，我们必须教导他们，

他们是按照三位一体上帝的形象被神圣地创造出来的

男性或女性，目的是与上帝和彼此建立关系（创世记 

1:26-27）。 

上帝创造了第一个男人之后，不愿亚当孤身一人，于

是用亚当的肋骨创造了女人夏娃。夏娃被赋予了帮助

亚当的角色。这是人类历史上第一次婚姻，也是上帝

为日后所有婚姻树立的典范（创世记 2:24；马太福音 

19:4-6；马可福音 10:6）。 

当我刚信主的时候，读到以弗所书 5 章 22 节，这挑战

了我心中残存的女权主义观点：“你们作妻子的，当

顺服自己的丈夫。”真正让我顺服的是经文对男人的

教导：“你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督

爱教会，为教会舍己”（以弗所书 5 章 25 节）。我当

时想：“敬虔的男人不会从我身上索取，反而会为我

舍命。”我的角色就是顺服他，成为他的帮手。 

虽然罪恶通过权力斗争、虐待和功能失调扭曲了上帝

最初的设计，但男女之间的婚姻仍然是美好的，是基

督对他的教会的爱的象征。 

教导孩子圣经中的婚姻观，意味着教导他们，正如圣

父、圣子和圣灵是一体的，在和谐的关系中扮演着不

同的角色一样，男人和女人是为彼此而造的，平等且
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角色分明，婚姻中的性行为是为了我们的快乐和繁衍

后代而创造的。 

父母可以向孩子展现出按照上帝的旨意生活所带来的

团结，并帮助彼此更加亲近基督。 

准备好回答问题 

我们的孩子每天都被关于 LGBTQ+ 的谎言所包围——

这对他们来说负担太重，难以独自承受。为了对抗这

些谎言，父母必须了解世俗思想，并与上帝的真理保

持一致，共同祈祷，祈求智慧、信仰和力量。 

父母必须了解世俗思想，并与上帝的真理保

持一致，一起祈祷以获得智慧、信仰和力量。 

当孩子们提出问题时，例如在超市收银员的名牌上看

到“他们/她们”的代词，或者遇到有两个爸爸的同学，

请尽量保持冷静。鼓励孩子们提出问题，并向他们解

释神的话语是如何教导的。指出神创造了两种性别，

并提醒他们神对婚姻的旨意。强调信靠神的话语比顺

从我们善变的情感和罪恶的欲望更为重要。 

世界会毫不犹豫地告诉你的孩子应该如何看待这些问

题。要抓住每一个机会，和他们讨论上帝创造的秩序

的美好，以及这个世界试图自我重塑的混乱。 

强调上帝在你孩子身上的美好设计 



虽然我们的孩子被造为男孩或女孩，但他们被造的首

要目的是作为神的追随者荣耀神。为此，他们可以为

家庭、教会和社区做出贡献。帮助他们发现神赋予的

恩赐，鼓励他们的兴趣，并为他们提供机会，让他们

运用这些恩赐服侍他人，荣耀神。当孩子们与基督越

来越亲近时，他们就会成长为神所期望的青年男女。 

LGBTQ+群体让我明白，他们热衷于赋予孩子们新的身

份、使命和人生目标。他们鼓励孩子们利用自身天赋

来宣扬 LGBTQ+的身份认同和理念。他们用扭曲的人权

和“生殖正义”观念来操控孩子。如果我们不积极鼓

励孩子们在基督里找到人生的意义，他们就会感到内

心空虚，而这个世界会急于填补这种空虚。 

以善战胜恶 

违背上帝的美好旨意，必将导致心碎、功能失调和苦

难，世间的混乱便是明证。但基督徒家庭可以“以善

胜恶”（罗马书 12:21 ），因为他们能展现出顺服上

帝诫命、按照他所创造的秩序生活所带来的喜乐和美

好。 

当你们作为一个荣耀上帝的家庭彼此更加亲近时，你

们将彰显他美好的旨意，使其他人“看见你们的好行

为，便将荣耀归给你们在天上的父”（马太福音 5:16）。 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


