
穴居人生活在什么时候？ 

为穴居人寻找家园 

《圣经》记载了人类历史的全貌，从第一个人亚当，

到挪亚、亚伯拉罕、摩西，直至耶稣基督。在这纷繁

复杂的人物、地点和事件中，“早期人类”的化石和

文物又该归于何处呢？ 

1856 年，两名德国采石工人在尼安德河谷的一个洞穴

中偶然发现了一具尼安德特人化石，古人类学（研究

早期人类的学科）从此成为人们关注的焦点。而公众

的兴趣也从未消退。 

随着早期人类化石和人工制品的不断发现，这段历史

变得更加引人入胜，也更加复杂。迄今为止，已发现

数百具不同个体的遗骸，其分布范围从非洲南端到俄

罗斯寒冷的西伯利亚山脉，再到印度尼西亚的热带岛

屿。 

下图展示了这些人类遗骸在洪水后地表层中的发现顺

序，接下来的几页地图则标明了这些遗骸的分布位置。

大多数古人类学书籍都包含类似的图表和地图。那么，

从圣经的角度来看，创造论者如何解释这些早期人类

遗骸的发现时间和地点呢？ 

人类家族的化石记录 
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最早的人类遗骸发现于巴别塔附近的冰河时代地层中。

然而，到了冰河时代中期，人类遗骸已散布在三大洲。

不同地区最终出现了新的变种，例如欧洲的尼安德特

人。但到了冰河时代末期，这些变种大多消失了。直

到冰河时代晚期，我们才在美洲发现了人类遗骸。 

“穴居人”时代 

我们首先来考察一下这些早期化石的年代。《圣经》

提供了非常宝贵的线索。 

巴别塔之后的第一批穴居人 
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首先，我们知道在大洪水结束时，大约公元前 2350 年，

整个人类只有八个人。这算是一个“家庭”，但其中

四位是嫁入诺亚家族的女性。因此，最多有五条家族

血脉将他们的基因带上了方舟（四位可能没有血缘关

系的女性，以及一条男性血脉）。 

此外，我们知道，洪水之后定居地球的所有人类都是

挪亚三个儿子的后裔：“挪亚有三个儿子，全地的人

都是从他们而来”（创世记 9:19）。根据创世记 11 章

的记载，他们有很多儿女，其中包括迦南，迦南的后

裔最终建立了迦南城邦，亚伯拉罕后来也曾在此居住。 

诺亚一家逐渐壮大，最终集体迁往示拿平原（今伊拉

克境内），并在那里建造了一座城市。 

目前还没有穴居人。 

从第一座城市巴别城分散开来的人类，为偶尔在洞穴

中发现的人类遗骸设定了最早的年代界限。《圣经》

没有给出这一事件的具体日期；但它确实提到，在挪

亚之后五代，也就是法勒的时代，地球被“分开”了；

这很可能指的是巴别城。如果人类从巴别城分散开来

发生在法勒出生之时，那么根据马索拉文本，最早的

日期应该是洪水之后一个世纪，大约公元前 2250 年。 

亚伯拉罕之前的最后穴居人 
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巴别塔事件解释了人类最初何时扩散到各大洲。但是，

在圣经历史的哪个时期，被称为尼安德特人及其近亲

的人类又消失了呢？ 

解开这个谜团要复杂一些。 

一个重要的线索是，所有这些人类遗骸都发现于与洪

水后冰河时代（通常被称为更新世）相关的地表沉积

物中。他们的骨骼似乎与已灭绝的冰河时代动物（例

如猛犸象和剑齿象）一起埋葬。 

《创世记》并没有具体提及这段相对短暂的全球气候

变化时期，但冰川在北欧、亚洲和北美，以及非洲、

南美洲和南亚的山区高地都留下了其破坏力的惨痛印

记。 

冰河时代始于洪水之后，最终结束。 圣经再次为我

们提供了重要的线索，帮助我们确定大致的年代。到

了亚伯拉罕时代，大约公元前 2000 年，中东各地已经

出现了城市。在这些城市中，我们没有发现任何尼安

德特人及其冰河时代近亲的遗骸。同样，我们也没有

发现任何与这些定居点相关的冰河时代动物遗骸。 

事实上，冰河时代沉积物中的木炭年代始终早于城市

中的任何遗迹。例如，在巴别塔以北的伊拉克洞穴（沙

尼达尔洞穴）中发现了十具尼安德特人遗骸，其年代

早于该地区的任何城市。同样，在以色列的洞穴中也
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发现了尼安德特人化石，例如卡梅尔山的斯库尔洞穴，

但这些遗骸的年代早于迦南最早的城市，例如耶利哥。 

洪水后地表地层演变的一个基本相对顺序并无争议：

冰河时代先于我们今天所处的温暖时期。由于所有已

知城市的遗迹都晚于冰河时代，且没有冰河时代的遗

存，因此，在亚伯拉罕居住的城市建立之前，冰河时

代的影响似乎已经减弱。 

人类化石的发现地点 

圣经给出了早期人类扩散的时间范围。但是，他们的

遗骸在哪里呢？ 

《创世记》并没有详细描述巴别塔事件之后的地理状

况，但我们不难推断出其中的一些空白。在冰河时代

鼎盛时期，大量的水被冰封，导致海平面比现在低了

100 米（330 英尺）。当时的地球地貌与今天截然不同。

最适合养育子女的地方也与现在大相径庭！ 

全球洪水灾难后的数年间，气候变化、暴雨和不稳定

的地质条件加剧了建立永久定居点的困难。当时的地

理特征表明，大规模地震和火山爆发仍然撼动着地球

的部分地区，其规模远超我们今天所见的任何局部灾

害。 

不难想象早期人类为何不断迁徙。 



随着诺亚的子孙遍布大地，他们需要临时的住所。我

们可以理解，为什么他们有时为了方便会选择住在山

洞里。此外， 山洞也是他们保存亲人遗体的绝佳场

所。 

巴别塔附近的早期化石 

然而，正如《创世记》第 11 章所记载的，这些家庭幸

存了下来。因此，我们不应期望在巴别塔到他们新目

的地之间发现尸体的踪迹。相反，我们预期会在巴别

塔周围的各个地方发现人类和文物突然出现。 

而这正是我们在化石记录中发现的。除了东非火山灰

中遗留的一些石器和脚印外，我们在洪水后的任何沉

积物中都没有发现人类遗骸，直到它们突然出现在下

更新世同一相对层位的多个地区（见下图 1）。 

人类从巴别塔扩散开来：地图 1 和地图 2 
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图 1：最早的人类化石发现于巴别塔附近地区。它们

外形相似，通常被归类为直立人。 

图 2：到冰河时代中期，人类家庭已分散在亚洲、非

洲和欧洲各地。 

东非和中亚的化石和石器年代大致相同。事实上，这

些化石的年代如此接近，以至于专家们仍在争论究竟

哪个更早。具体来说，在巴别尔（格鲁吉亚共和国）

以北的山区发现的人类化石，其年代似乎与东非发现

的任何化石一样古老。 

这些人类化石及其石器工具在下更新世和中更新世地

层 5 （见图 2）中均惊人地相似。这些人眉脊高耸，

下巴较短，前额后缩。尽管专家们有时会根据不同地

区的化石赋予不同的名称，但他们都认可这些化石的

相似性，并一致认为可以用同一个名称来称呼它们。

6 （通常称之为直立人。） 

化石的后期变异 

在上层地层（晚更新世）中，诺亚的后裔展现出令人

着迷的多样性。这些人类遗骸分布范围更广，遍及欧

洲、南非和东亚的最远端（见地图 3）。 

这些化石也展现了丰富多样的体貌特征。《圣经》暗

示，上帝创造的人类身体形态远比我们今天所见的要

多样。例如，巨人歌利亚身高超过 9 英尺（3 米）。
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但这些冰河时代的沉积物向我们展示了上帝设计的其

他可能性，例如在印度尼西亚弗洛勒斯岛发现的身高

3 英尺（1 米）的“霍比特人”（弗洛勒斯人）。 

人类从巴别塔扩散开来：地图 3 和地图 4 

 

图 3：冰河时代后期出现了一些有趣的变异人种，包

括尼安德特人、“霍比特人”以及鲜为人知的丹尼索

瓦人。 

图 4：到冰河时代末期，高额头、前突下巴的人群遍

布全球，包括美洲。 

虽然仅凭骨骼很难区分家族间的相似之处，但在各地

区冰河时代晚期的化石中，一些相似之处似乎相当明

显。在欧洲遗址中，我们发现了具有尼安德特人特征

的早期人类家族；而在非洲，我们发现了另一种家族

变体，其特征是高额头和突出的下巴（类似于我们今



天的人类）。与此同时，在亚洲，化石通常具有明显

的眉脊以及其他与早期直立人化石相关的特征。 

尼安德特人紧凑的体型使他们非常适应寒冷的气候，

就像如今生活在北美北极地区的因纽特人（有时也被

称为爱斯基摩人）一样。由于欧洲的狩猎区域被冰雪

覆盖，尼安德特人向南迁徙到中东地区也就顺理成章

了，即使这意味着会驱逐当地其他居民。这或许可以

解释为什么在以色列的洞穴中，某些土层会发现尼安

德特人的遗骸，而其他人类的遗骸则分布在他们前后

的土层中。 

有趣的是，冰河时代末期的人类遗骸只展现出一种体

型：下巴突出、额头高耸，与我们相似。在欧洲，这

些人被称为克罗马农人，但他们与我们之间的差异微

乎其微。 

冰河时代结束 

在最上层的地层中，从未发现过任何尼安德特人、直

立人或霍比特人的化石。它们只与冰河时代的动植物

一同出现，而这些动植物如今都已经灭绝了。 

最后发现的尼安德特人化石位于法国南部和直布罗陀，

而克罗马农人则出现在其上层较新的地层中。这种模

式在其他地方也有重复出现（见图 4）。显然，尼安

德特人及其近亲大约在冰河时代结束的同时灭绝。 



《创世记》随后从亚伯拉罕的故事开始讲述人类的历

史。即使在亚伯拉罕的时代，洞穴仍然在使用。《创

世记》记载，罗得为了躲避上帝的审判而逃入山洞（创

世记 19:30），亚伯拉罕也买下一个山洞来埋葬他的

亲人（创世记 23:8-20）。这些功能或许能让我们了

解巴别塔事件后，洞穴在移民群体中扮演的角色。洞

穴是临时的藏身之处，或是保存亲人遗体的便利场所，

但它们并非人们的日常居住空间。 

到了约伯时代，穴居人已经名声很差。“文明人”不

会住在山洞里。“穴居人”往往是失去家园的受压迫

者（约伯记 24:4-8），或是离开文明社会、行为如同

野兽的强盗和独行者（约伯记 30:3-8）。 

虽然我们仍有很多需要解释和理解的地方，但总体情

况已经很清晰了。巴别塔事件之后的两百年左右（大

洪水之后三百多年）是世界历史上一个混乱的过渡时

期。《圣经》只让我们对那个时代和地点略窥一斑，

但化石却暗示着一段残酷的历史。 

值得庆幸的是，人类的故事并未就此结束。事实上，

《圣经》只是略微提及了这段过渡时期，然后继续讲

述上帝对亚伯拉罕的应许——祂要藉着祂所应许的后

裔，救主 耶稣基督，祝福万民。而这应许也包括每

一个罪人和被遗弃者——最终，也包括我们每一个人。 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


