
学会辨别。 

了解事实只是教育的开始。下一步是培养追求美好事

物的习惯。 

我们这一代人可能是历史上受教育程度最高的一代，

至少就投入到教育中的时间和金钱而言是如此。但是，

如果没有辨别力去运用所学知识，教育又有什么用

呢？ 

洞察力是指能够透过表面现象看本质，分辨真假的能

力。 

 

当所罗门有机会向神祈求一件事时，他祈求“一颗通

达的心”，以便他能“分辨善恶”（列王纪上 3:9）。

成熟的基督徒，根据定义，就是“因操练，感官得以

敏锐，能分辨善恶”（希伯来书 5:14）的人。 

那么我们如何才能获得这种能力呢？ 

第一步是养成凡事都要检验的习惯。正如保罗所说：

“凡事都要察验，好的要持守”（帖撒罗尼迦前书 

5:21）。这里的“检验”一词，指的是矿场里的化验

员。化验员的工作是熔化矿石，看看里面是否含有黄

金。他要检验矿石是否值得开采。 
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要成为优秀的辨别者，每个年轻的基督徒都必须学习

圣经。圣经是我们检验一切的明灯。辨别力没有捷径

——它需要日复一日、年复一年的勤奋研读。 

但了解圣经仅仅是开始。下一步是培养辨别是非的能

力。正如彼得所说：“要离恶行善”（彼得前书 3:11）。

做出正确的选择是一生的挑战，但我们需要帮助孩子

从小事做起，循序渐进，在后果尚不严重的时候就开

始培养这种能力。 

基督徒需要学习那些对神有益且蒙神喜悦的事，然后

制定计划去追求这些善行。认识圣经和培养辨别力对

每个基督徒都至关重要。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那
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些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 

 

 


