
耶稣 

耶稣基督是道成肉身的神，三位一体中的第二位，我

们的创造者，复活的救世主和救赎者，也是罪人得救

的唯一途径。 

耶稣：概述 

拿撒勒人耶稣是公元一世纪的一位犹太木匠和教师。

耶稣是基督，或称弥赛亚（受膏者）。他以神的身份

道成肉身，生活在世人中间，并按照犹太传统教导“新

约”。他于公元 30 年左右被罗马当局钉死在十字架上。

耶稣死后被埋葬，并在第三天复活，以此证明他战胜

了死亡。他的生平、事工、神迹、死亡和复活都指向

他的使命：耶稣基督既是神，也是世界的救主。 

内容 

 耶稣真的存在吗？ 

 耶稣的家谱和诞生 

 耶稣的生平与事工 

 耶稣的教导与神迹 

 山上宝训 

 耶稣的圣经来源 

 圣经以外的耶稣资料 

 耶稣“失落的”岁月 
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 耶稣结过婚吗？ 

 耶稣之死：他真的死了吗？ 

 门徒们只是把他的尸体藏起来了吗？ 

 耶稣的复活 

 骗子、疯子还是神？ 

 耶稣是上帝吗？ 

 耶稣的福音 

耶稣真的存在吗？ 

是的，耶稣确有其人。拿撒勒人耶稣是一位犹太人，

生于公元前一世纪末。他于公元一世纪在古巴勒斯坦

（罗马的一个行省）生活和传道。 

耶稣的生平、死亡、埋葬、复活和升天在新约圣经的

前四卷福音书——马太福音、马可福音、路加福音和

约翰福音——中均有记载。其他圣经以外的文献也指

向耶稣的真实生平及其早期追随者。 
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耶稣的家谱和诞生 

耶稣是在圣灵降临在他母亲马利亚身上时，奇迹般地

在没有性交的情况下受孕的（路加福音 1:35）。他出

生在旧约中一些最著名的人物的家族中——其中包括

几位女性。 

福音书中记载了两份不同的耶稣家谱。在马太福音（马

太福音 1:1-17）中，家谱从亚伯拉罕开始，经由大卫

王一直追溯到耶稣的出生，很可能是通过马利亚传承

下来的。在路加福音（路加福音 3:23-38）中，耶稣

的家谱则追溯到亚当，通过他养父的血脉传承下来。

从这两份家谱中，我们都可以看到，根据犹太弥赛亚

预言（耶利米书 23:5-6），耶稣被恰当地称为大卫的

子孙。 

耶稣的生平与事工 

耶稣在拿撒勒长大，拿撒勒是加利利地区东地中海沿

岸的一个小镇。他从小接受犹太教的严格教规，有兄

弟姐妹，并接受了木匠的培训（马可福音 6:3）。 

大约 30 岁时，他接受了先知施洗约翰的洗礼，开始以

巡回拉比的身份传道，成为一名犹太教师（马可福音

1:9-15）。他呼召门徒，教导聚集在他周围的众人。

他的追随者最终宣称他是基督，或“受膏者”（马太
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福音 16:16）。“基督”（希伯来语为弥赛亚）在犹

太神学中是一个尊贵的神圣称号。 

 

耶稣的教导与神迹 

耶稣教导过许多主题，包括爱、神的国度、悔改、真

诚的信仰、饶恕、门徒训练、祷告、婚姻、离婚、永

恒的审判以及信徒的永生。他最喜欢的教导方式是“比

喻”，即用简短的故事来传达属灵的教训。 

耶稣事工的另一个重要方面是神迹。他行神迹的目的

是为了表明他有能力战胜疾病、痛苦、自然和死亡。

在他的传道生涯中，耶稣行了以下神迹： 

把水变成了酒（约翰福音 2:1-11） 

治好了一个瘫痪病人（马可福音 2:1-12） 

治好了一只枯萎的手（马可福音 3:1-3） 

平息了风暴（马可福音 4:35-41） 

远距离医治了仆人（路加福音 7:1-10） 

使死人复活（路加福音 7:11-17） 
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治好了一位麻风病人（马太福音 8:2-4） 

治好了患血漏的妇人（路加福音 8:43-48） 

治好了一个生来瞎眼的人（约翰福音 9:1-12） 

喂饱众人（马太福音 14:13-21） 

在水面上行走（马太福音 14:22-33） 

赶出污鬼（马太福音 17:14-21） 

治好了一个耳朵被割掉的人（路加福音 22:50-51） 

他自己复活了（马可福音 16:1-7） 

山上宝训 

耶稣最著名的讲道是登山宝训（马太福音 5-7 章）。

在这篇讲道集中，耶稣阐述了他一些最广为人知的教

导，包括主祷文。这是新约圣经中耶稣最长的连续讲

道。 

这篇讲道应许那些展现某些品格的人（例如，心灵贫

穷、怜悯他人）将蒙福（马太福音 5:3-12）。讲道中

也提到了耶稣成全旧约律法的使命（马太福音 

5:17-20）。他教导了关于仇恨和谋杀（马太福音 

5:21-26）、情欲、奸淫、离婚（马太福音 5:27-32）、

施舍（马太福音 6:1-3）、祷告和禁食（马太福音 

6:4-18）等等。讲道最后以一个比喻结束，鼓励听众

跟随他，并警告那些忽视他教导的人（马太福音 

6:24-28）。 
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耶稣的圣经来源 

耶稣生平的主要史料来源是四福音书：马太福音、马

可福音、路加福音和约翰福音。这些传记分别从不同

的角度展现了耶稣的生平和事工。前三部福音书，即

符类福音，大致按时间顺序排列。约翰福音则更多地

按主题编排，侧重于神学主题。 

此外，除约翰三书外，新约圣经的其他所有手稿都提

到了耶稣的名字。这些文献通常探讨使徒和早期教会

的教导。然而，其中也有一些关于耶稣生平事迹的记

载，特别是他的死亡、埋葬和复活（例如，哥林多前

书 15:1-11）。 

 

圣经以外的耶稣资料 

除圣经外，还有许多古代文献提到了耶稣。这些古代

文献进一步佐证了圣经记载的历史真实性： 

约瑟夫斯（公元 37-101 年） 

https://answersingenesis.org/jesus-christ/resurrection/biblical-and-extra-biblical-evidences/
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塔卢斯（公元 52 年） 

塔西佗（公元 56-120 年） 

玛拉-塞拉皮翁（公元 70 年） 

弗勒贡（公元 80–140 年） 

小普林尼（公元 61–113 年） 

苏埃托尼乌斯（公元 69–140 年） 

萨摩萨塔的卢奇安（公元 115-200 年） 

塞尔苏斯（公元 175 年） 

犹太教法典（公元 400-700 年） 

《托莱达特·耶舒》（公元 1000 年） 

耶稣“失落的”岁月 

耶稣所谓的“失落的岁月”指的是从他 12 岁遇见宗教

领袖（路加福音 2:42-52）到他 30 岁开始在地上传道

（路加福音 3:23）这段时间。圣经没有提及耶稣在那

几年里做了什么。 

许多人试图填补这一叙事空白。有人认为他曾到过英

国（公元 12 世纪），也有人认为他去过印度（1869

年），还有人认为他到访过西藏、波斯、亚述、希腊

和埃及（1908 年）。所有将耶稣的足迹置于古代近东

之外的说法，都至少在他复活一千年后才出现。根据

所有早期圣经和圣经以外的文献记载，耶稣只生活在

公元一世纪的罗马统治下的巴勒斯坦地区。 

https://ref.ly/Luke%202.42%E2%80%9352;esv?t=biblia
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耶稣结过婚吗？ 

不，耶稣在世时没有结婚。圣经没有任何迹象表明他

结过婚，而且根据圣经和早期基督教文献，有很多理

由可以得出他未婚的结论。 

耶稣将他的母亲托付给使徒约翰照顾——没有提到妻

子（约翰福音 19:25-27）。 

保罗在谈论彼得的婚姻时，并没有提及耶稣的婚姻（哥

林多前书 9:5）。 

教会被称为“基督的新娘”，与其他任何女性都不同

（以弗所书 5:23-32）。 

亚历山大的一位早期主教克莱门特肯定了耶稣的独身

性（《杂集》，III.6.49）。 

另一位早期基督教教师特土良称耶稣为“未婚的”（《论

一夫一妻制》，5）。 

 

耶稣之死：他真的死了吗？ 
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耶稣在世传道生涯结束后，便去世了。四福音书、多

封新约书信以及其他古代文献都记载了耶稣的死。他

被钉在十字架上，这是罗马法律中为最穷凶极恶的罪

犯准备的刑罚。罗马人杀人效率极高。 

一些批评家认为耶稣只是在十字架上“昏厥”，并没

有真正死去。他们提出，耶稣昏厥后被从十字架上取

下，在坟墓里“苏醒”了。这种假设在原始文献中没

有任何依据。没有人能在公元一世纪先被铁球和骨头

碎片鞭打（鞭笞），再被罗马人钉死在十字架上后还

能活着回来。 

门徒们只是把他的尸体藏起来了吗？ 

另一种重要的理论认为，耶稣的门徒在他死后藏匿了

他的遗体。这些批评者认为，门徒在耶稣被钉十字架

后带走了他的遗体，并伪造了他的复活。犹太领袖们

编造了这个故事，使守卫坟墓的士兵免于因丢失耶稣

遗体而受到惩罚（马太福音 28:11-15）。 

这个假设存在诸多问题。首先，没有人会从罗马士兵

那里偷走尸体。根据公元一世纪的拿撒勒铭文（圣经

以外的文献），盗墓者会被处以死刑。此外，使徒们

很可能是这起阴谋的罪魁祸首。而大多数使徒都是因

为相信耶稣复活而殉道的。很少有人会为信仰而死，

但没有人会为自己明知是谎言的东西而死。最后，这

https://answersingenesis.org/jesus-christ/resurrection/the-body-was-moved/
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个理论无法解释耶稣复活后向五百多位见证人显现

（哥林多前书 15:6）。门徒们并没有藏匿耶稣的遗体。 

 

耶稣的复活 

耶稣被放入坟墓后的第三天，就从死里复活了（路加

福音 24:6-7）。 

在四福音书中，我们都读到了耶稣从死里复活的记载。

耶稣在遭受残酷的处决后，复活了，拥有了荣耀的新

身体。他的新身体与之前的身体不同，因为他可以出

现在门徒中间（约翰福音 20: 19，20 :26）。但与

之前的身体也有相似之处，例如他仍然可以吃鱼（路

加福音 24:42-43）。重要的是，父神使耶稣从死里复

活，并为所有信徒“解除了死亡的痛苦”（使徒行传 

2:24）。 

骗子、疯子还是神？ 
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在《返璞归真》一书中，C·S·路易斯提出了一个与

耶稣本质相关的三难困境。路易斯邀请人们就耶稣的

身份做出抉择——而合理的选择只有三种：要么他是

骗子，要么他是疯子，要么他就是他所宣称的那位主。

根据路易斯的说法， 

我在这里试图阻止任何人说出人们常说的关

于耶稣的那种愚蠢的话：“我愿意接受耶稣是

一位伟大的道德导师，但我不能接受他自称是

神。” 这是我们绝对不能说的话。一个仅仅

是凡人的人，如果说出耶稣所说的那种话，他

绝不会是一位伟大的道德导师。他要么是个疯

子——就像那些自称是荷包蛋的人一样——

要么就是地狱的魔鬼。 

你必须做出选择。 

这个人要么是上帝之子，要么就是个疯子，或

者更糟。你可以把他当傻子关起来，你可以唾

弃他，把他当成魔鬼一样杀死；或者你也可以

跪倒在他脚前，称他为主，称他为上帝。但我

们不要用居高临下的语气说他是一位伟大的

人类导师。他没有给我们留下这样的余地。他

本来就没打算给我们。 

耶稣是上帝吗？ 

https://answersingenesis.org/jesus/jesus-is-god/


是的，耶稣是圣子。耶稣必须被视为神，因为他拥有

神的名号、属性和权柄；他行神的作为；并且他被当

作神来敬拜（约翰福音 20:28）。神是三位一体的—

—一位神，三个位格：圣父、圣子（耶稣）和圣灵。 

圣经多次直接教导耶稣的神性。先知以赛亚在弥赛亚

降生七百多年前就肯定了他的神性（以赛亚书 9:6）。

《希伯来书》的作者也教导了耶稣的神性（希伯来书 

1:8），保罗也承认耶稣的神性（提多书 2:13）。然

而，对耶稣神性最有力的肯定来自约翰福音 1:1，约

翰在那里宣告耶稣在创世之初就是神：“太初有道，

道与神同在，道就是神。” 

结论：耶稣的福音 

总之，耶稣基督虽然完全无罪，却为了人类的罪，承

受了死亡和天父对罪人的公义的愤怒。祂的死满足了

天父圣洁和公义的公义要求。 

耶稣是完美的祭品。他死在十字架上，但第三天他复

活了，战胜了死亡，因此所有真心相信他、悔改自己

的罪、信靠他（而不是依靠自己的功德）的人，都能

回到上帝身边，与他们的创造主一起永远生活。 

因此，“信他的人，不被定罪；不信的人，罪已经定

了，因为他不信神独生子的名”（约翰福音 3:18）。 

 

https://ref.ly/John%2020.28;esv?t=biblia
https://ref.ly/Isa%209.6;esv?t=biblia
https://ref.ly/Heb%201.8;esv?t=biblia
https://ref.ly/Heb%201.8;esv?t=biblia
https://ref.ly/Titus%202.13;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%201.1;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%203.18;esv?t=biblia


读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


