
耶稣为什么哭泣？ 

圣经中曾多次记载耶稣哭泣哀号的场景。那么，我们

不禁要问：耶稣为什么哭泣哀号呢？ 

我们在新约圣经中读到，耶稣曾多次哭泣，也曾多次

哀叹。那么，我们不禁要问：耶稣为何哭泣哀叹？是

什么令救主悲伤？我们能从基督的悲伤中学到什么？ 

耶稣为人类的罪恶及其带来的死亡而哭泣。 

耶稣知道拉撒路病重必死，所以没有及时去看望他。

虽然他本可以治好拉撒路（即使隔着一段距离），但

他却告诉门徒，他很高兴自己当时不在场。耶稣预示

着他将要施行的复活，以此作为给门徒的记号，使他

们能够相信（约翰福音 11:11-15）。 

当我们读到要与哀哭的人同哭时，我们就能

清楚地看到，我们的主和救世主在这里展现

了这种同情心。 

但当耶稣来到伯大尼，看到拉撒路的家人和朋友悲痛

欲绝时，他为何也哭了（约翰福音 11:33-35）？他当

然知道拉撒路很快就会复活——他来到伯大尼正是为

了这个目的。显然，耶稣被他亲密的朋友马利亚以及

其他与她和马大一同哀悼的犹太人的悲伤所触动。当

我们读到“与哀哭的人同哭”（罗马书 12:15）时，
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我们就能清楚地看到，我们的主和救主在这里展现了

这种同理心。 

但在约翰福音 11:35-38 中，我们读到耶稣哭泣叹息，

这次是因为死亡本身以及人们的不信。耶稣曾告诉马

大拉撒路会复活，在场的许多犹太人可能都亲眼见过

耶稣行神迹，但他们却质疑他为何不阻止他最亲爱的

朋友之一死去。耶稣知道，从这一刻起，有些人会相

信他，但许多人仍然会不信，甚至会把他的神迹告诉

法利赛人。正如路加福音 16:19-31 的例子，有些人即

使亲眼看到一个人从死里复活，仍然不相信。 

虽然约翰福音 11:35 没有具体说明耶稣哭泣的原因，

但我们可以从上下文推断出一个原因：耶稣为人类因

罪而死而悲伤。在创世之初，“耶和华神吩咐那人说：

‘园中各样树上的果子，你可以随意吃；只是分别善

恶树上的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定死。’ ”

（创世记 2:16-17）。因为亚当违背了这条诫命，神

惩罚了全人类，从亚当开始：“你必汗流满面才得糊

口，直到你归了土，因为你是从土里出来的；你本是

尘土，仍要归于尘土。 ”（创世记 3:19）。 

使徒保罗证实了罪与死之间的关联：“这就如罪是从

一人入了世界，死又是从罪来的，于是死就临到众人，

因为众人都犯了罪。 ”（罗马书 5:12 ）保罗在罗马

书 6:23 中也明确写道：“罪的工价乃是死。” 
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作为基督徒，我们常常忘记死亡是我们的仇敌。诚然，

当一位信徒离世时，我们不会像那些没有盼望的人那

样悲伤（帖撒罗尼迦前书 4:13），但我们仍然必须记

住，死亡并非自然规律。它并非上帝所创造的，而是

亚当犯罪悖逆的结果。让我们记住保罗对未来不再有

死亡的时代的描述，并从中找到盼望： 

因为祂必须作王，直到祂把一切仇敌都放在祂

的脚下。最后要毁灭的仇敌就是死亡……这必

朽坏的既穿上了不朽坏的，这必死的既穿上了

不死的，那时经上所记“死被得胜吞灭”的话

就应验了。“死啊，你的毒钩在哪里？阴间啊，

你的胜利在哪里？”死的毒钩就是罪，罪的权

势就是律法。（哥林多前书 

15:25-26 , 54-56） 

耶稣使拉撒路复活，让我们得以窥见祂最终战胜死亡

的景象。耶稣拥有使死人复活的能力，不久之后，祂

便走上十字架，彻底战胜了死亡。死亡已被战胜（提

摩太后书 1:10），终有一天，它将被永远毁灭（启示

录 20:14）。 

耶稣在拉撒路墓前哭泣的记载，很可能是上帝为我们

的罪而悲痛的又一例证。耶稣知道有些人不会相信。

他知道法利赛人会更加密谋杀害他。他知道在场的所

有人（包括拉撒路）都会因亚当的罪和他们自己的罪
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而死去。尽管他即将前往各各他，成为我们罪的赎罪

祭，但他仍然知道，罪的后果会持续到他显现“新天

新地”（启示录 21:1）之时。 

只要快速浏览一下圣经，我们就能看到上帝过去和现

在都曾因人类（包括基督徒）的行为而感到悲伤： 

耶和华见人在地上罪恶极大，终日所思想的尽

都是恶，就后悔造人在地上，心中忧伤。（创

世记 6:5-6） 

耶和华的话临到撒母耳，说：“我后悔立扫罗

为王，因为他离弃我，不遵守我的命令。”撒

母耳为此忧伤，整夜向耶和华呼求。（撒母耳

记上 15:10-11） 

不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了他的印记，

等候得赎的日子来到。（以弗所书 4:30） 

耶稣为耶路撒冷哭泣，为人类铁石心肠而悲伤。 

耶稣知道大多数人会拒绝他，正如预言所说（以赛亚

书 53:3-4）。他也知道耶路撒冷城将被摧毁，圣殿将

被夷为平地，许多人将被罗马人杀害（马太福音 24:2；

路加福音 21:20-24）。因此，耶稣为他们的心硬而哭

泣，因为他不愿他们灭亡，而是渴望他们悔改（路加

福音 15:7）。上帝必审判罪恶，但他清楚地表明，他
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希望人们悔改归向他，得享永生，而不是走向死亡（以

西结书 33:11）。 

耶稣走近那城，看见它，就为它哀哭，说：“但

愿你在这日子知道那关乎你平安的事！可惜，

现在这些事是隐藏的，你的眼看不出来。因为

日子将到，你的仇敌必筑垒围困你，四面困住

你，要将你和你里头的儿女夷为平地，一块石

头也不留在石头上，因你不知道眷顾你的日

子。”（路加福音 19:41-44） 

当时的犹太领袖曲解圣经，甚至认为治病是违反安息

日的行为。他们忽略了律法中更重要的事——“公义、

怜悯和信实”（马太福音 23:23），试图“建立自己

的义”（罗马书 10:3）。 

于是耶稣对他们说：“安息日行善还是行恶，

救命还是杀命，哪样是合法的呢？”他们却默

不作声。耶稣怒目环视他们，因他们心硬而感

到忧伤，便对那人说：“伸出手来！”他伸出

手来，手就复原了，和另一只手一样。（马可

福音 3:4-5） 

耶路撒冷曾多次听到上帝借先知之口传达的圣言，警

告他们悔改，离弃罪恶，跟随主。但他们却不肯悔改，

因此耶稣感到悲伤，并斥责了他们： 
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“耶路撒冷啊，耶路撒冷啊，你常杀害先知，

用石头打死奉差遣到你这里来的人！我多次愿

意聚集你的儿女，好像母鸡把小鸡聚集在翅膀

底下，只是你们不愿意！”（路加福音 13:34；

参马太福音 23:37） 

耶稣知道，在未来的岁月里，他的门徒和追随者会因

他的名遭受迫害（马太福音 23:34）。但是，迫害基

督的追随者就是迫害他，因为他如此认同我们，如此

同情我们（希伯来书 4:15）。因此，耶稣当面质问大

数城的扫罗：“扫罗，扫罗，你为什么迫害我？ ”

（使徒行传 9:4-5）。 

我们应该为自己的罪孽痛哭流涕。 

了解这些令主悲伤的事，也应当使我们为许多事痛哭

哀悼。例如，我们应当为自己的罪痛哭，为得罪圣洁

公义的神而悔改。保罗在写下以下文字时，就展现了

这种属神的忧伤： 

我发现一个律，就是我立志行善的时候，就有

恶与我同在。因为按着我里面的意思，我是喜

欢神的律；但我肢体中另有一个律，和我心中

的律交战，把我掳去，叫我附从那肢体中犯罪

的律。我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身

体呢？（罗马书 7:21-24） 
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当我们谦卑地为自己的罪哀恸时，主不会弃绝我们，

正如诗篇作者所写：“你本不喜爱祭物，若喜爱，我

就献上；燔祭，你也不喜悦。神所要的祭，就是忧伤

的灵；神啊，忧伤痛悔的心，你必不轻看。 ”（诗

篇 51:16-17 ）以赛亚书 66:2 也记载，神说：“但

我所看顾的，就是虚心痛悔、敬畏我话的人。 ” 

我们应该为肉体生活的罪恶而痛哭。 

作为基督徒，我们要警惕自己顺从肉体而不是顺从圣

灵的倾向（加拉太书 6:7-9），并且要迅速听从雅各

书 4:8-10 的劝诫，为罪哀恸： 

你们要亲近神，神就必亲近你们。有罪的人哪，

要洁净你们的手！心怀二意的人哪，要清洁你

们的心！你们要哀号、悲叹、哭泣！将欢笑变

为悲哀，将喜乐变为愁苦。你们要在耶和华面

前谦卑，耶和华就必使你们高升。 

此外，我们应当痛哭流涕地警告他人提防那些假教师

和享乐主义的冒名顶替者，他们自称是基督徒，实则

是耶稣基督的仇敌。使徒保罗再次以身作则，展现了

这种回应方式，我们应当努力效仿： 

因为有许多人行事为人，我曾多次告诉你们，

现在又流泪地告诉你们，他们是基督十字架的

仇敌。他们的结局就是沉沦，他们的神就是自
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己的肚腹，他们以自己的羞辱为荣耀，他们专

以地上的事为念。我们却是天上的国民，并且

等候救主，就是主耶稣基督，从天上降临。（腓

立比书 3:18-20） 

我们应该为自满和融合主义的罪恶而痛哭流涕。 

神不希望我们过一种混合主义的生活——将对神的敬

拜与肉体的行为和属灵的偶像崇拜混为一谈。神希望

我们用心灵和诚实敬拜祂，过圣洁的生活（哥林多后

书 6:16-18）。我们要放下容易缠累我们的重担和罪

（希伯来书 12:1），并且要每日悔改，洁净自己（哥

林多后书 7:1；约翰一书 1:9）。 

我们必须时刻警惕自满。毕竟，上帝曾威胁要将老底

嘉教会中那些不冷不热的基督徒“吐出来”（启示录 

3:15-16）。因此，有时我们必须忍受并表现出敬虔的

忧伤，才能使人悔改： 

因为依着神的意思忧愁，就生出没有后悔的悔

改，以致得救；但世俗的忧愁却导致死亡。你

们若依着神的意思忧愁，这忧愁在你们心里产

生了何等的殷勤、何等的自省、何等的愤慨、

何等的恐惧、何等的渴望、何等的热心、何等

的辩白！在这一切事上，你们都表明自己在这

事上是清白的。（哥林多后书 7:10-11） 
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愿我们拥有像祂一样的心！ 

当我们读到约翰福音 11 章 35 节——英文圣经中最短

的一节经文——时，我们常常会被耶稣的人性所深深

打动。或许我们现在也可以从另一个角度来看待这节

经文，思考耶稣的神性。耶稣作为道成肉身的神，为

世人的刚硬之心和周围的罪恶而哭泣。耶稣哭泣是因

为人类仍然在死亡的咒诅之下，人类最后的敌人尚未

被战胜。 

但耶稣并非无能为力；祂有能力战胜死亡，并且藉着

祂的死、埋葬和复活，也使信徒胜过罪恶和死亡（罗

马书 6:9-11；8:37）。我们盼望那美好的盼望（提多

书 2:13），即基督再来时，我们将与祂一同复活（哥

林多前书 15:22）。藉着对基督的信，我们可以盼望

那永恒的日子，祂将擦去一切眼泪，不再有悲伤（启

示录 21:4）。 

但当我们仍在世上，与死亡和悲伤搏斗时，我们必须

放下一切重担，以及那容易缠累我们的罪（希伯来书 

12:1）。让我们效法主的榜样，为那些令祂哭泣的事

而痛哭。愿我们立志为自己的罪痛悔（诗篇 51:17；

以赛亚书 66:2），愿我们为那些迷失的人担当重担。

愿我们拥有像祂一样的心！ 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


