
耶稣自称是上帝吗？ 

回答无神论者/不可知论者关于基督神性的问题 

无神论者和不可知论者喜欢指出，耶稣从未声称自己

是上帝。 

在与前无神论者、现不可知论者亚历克斯·奥康纳的

访谈中，新约批判学者、自称“不可知论无神论者”

的巴特·埃尔曼认为，在马太福音、马可福音和路加

福音（符类福音）中，耶稣从未宣称自己是神。埃尔

曼承认耶稣在约翰福音中宣称自己是神（他认为约翰

福音是在耶稣死后 65-70 年写成的）。既然埃尔曼承

认耶稣在约翰福音中宣称自己是神，他又如何能说耶

稣从未宣称自己是神呢？ 

理解埃尔曼对耶稣身份的理解，需要注意的是，他采

用了一种发展模型，认为耶稣从一个人逐渐被视为神。

<sup> 4 </sup> 埃尔曼认为耶稣身份的发展是按

时间顺序进行的，从马可福音中呈现的非常低的基督

论开始，最终到约翰福音中呈现的非常高的基督论。

<sup> 5 </sup> 在与奥康纳的访谈中，埃尔曼指出，

由于约翰福音中耶稣著名的“我是”（ egō eimi ，

约翰福音 8:58 ）无法在其他符类福音中找到佐证，

因此耶稣不可能说过这句话。埃尔曼认为，约翰福音
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中耶稣自称是神并非历史事实，而很可能是作者的神

学诠释。 

埃尔曼不仅认为符类福音和约翰福音之间存在极大的

不连续性，而且他还认为在符类福音中，耶稣并没有

把自己称为神。 

耶稣自称是神，是因为他把希伯来圣经中的

一些言语、行为、名字和功能归于自己，如

果他不是真正的神，这些言语、行为、名字

和功能就是亵渎神明的。 

本文将仅举《马可福音》中的两个例子，根据埃尔曼

的观点，《马可福音》的基督论较低，其中耶稣明确

宣称自己是神。需要指出的是，当我们说耶稣宣称自

己是神时，我们并不是说耶稣在以色列各地四处宣扬：

“嗨，我是耶稣，我是神。”耶稣宣称自己是神，是

指他将希伯来圣经中的一些言语、行为、名称和职能

归于自己，而如果他不是真正的神，这些行为就等同

于亵渎神明。6 

马可福音 7 

如果其他福音书都是由耶稣的目击者所写，那么马可

福音是否因为马可不是目击者就不可靠呢？并非如此。

有充分的文学和历史证据表明，马可福音源于使徒彼

得的讲道和教导（参见使徒行传 12:12-17；彼得前书 
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5:13）。值得注意的是，西门彼得是福音书中第一个

也是最后一个被提及的门徒（马可福音 1 : 16，

16:7），这是一种文学手法（首尾呼应），暗示他是

福音书中所记载事件的见证人。马可福音（约公元 60

年代）是基于可靠的历史见证而写成的。 

重要的是，在马可福音的引言中，马可将耶稣呈现为

主（耶和华），祂为祂预备了道路（马可福音 1:3；

参以赛亚书 40:3），祂将以圣灵为祂的子民施洗（马

可福音 1:8；参以赛亚书 44:3）。 <sup> 10 </sup> 

马可视耶稣为神圣的上帝之子，祂并非来自世界，而

是来到世界（马可福音 1:1 , 11；9:7，14 : 61，

15 : 39）。<sup> 11</sup> 

耶稣赦免罪孽（马可福音 2） 

在马可福音 2:1-12 中，耶稣在迦百农的一户人家讲道，

这时一个瘫痪病人被他的四个朋友从屋顶缒下来，要

耶稣医治他。耶稣并没有立刻医治他，而是看到“他

们的信心”，便赦免了他的罪（马可福音 2:5）。这

让文士们心里疑惑：“这个人为什么这样说话呢？他

说了亵渎的话！除了神以外，谁能赦罪呢？”（马可

福音 2:7；参 14:64）。文士们认为耶稣僭越神权，赦

免了那人的罪，因此犯了亵渎神罪，僭越了神的权柄

（利未记 24:15-16）。如果正如文士们所认识到的，

只有神才能赦罪，而耶稣赦免了那人的罪，那么耶稣
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这又在表明他自己是什么呢？然而，耶稣知道文士们

心里在想什么，这是只有上帝才能做到的（历代志上 

28:9），所以他通过医治这个人来证明他的罪已经得

到赦免（马可福音 2:11-12；参见诗篇 103:3）。 

耶稣命令那人起来行走，彰显了他作为人子在世上的

权柄，他是一位拥有神圣属性的崇高人物（马可福音 

2:10-11；参 14:62；但以理书 7:13-14）。那人拿起

褥子离开后，众人荣耀神，因为他们从未见过这样的

事（马可福音 2:12）。作为人子，耶稣不仅彰显了他

赦罪的权柄，也表明他是安息日的主（马可福音 

2:28 ）。除了设立安息日的神自己（出埃及记 

16:23-29 ） ，谁又是安息日的主呢？ 

奥康纳和厄尔曼都反对耶稣赦罪的行为，认为这是他

宣称自己是神。厄尔曼认为，犹太祭司在圣殿献祭后

会宣布罪得赦免。他认为马可福音 2 章是对祭司的反

驳，因为正如祭司可以赦罪一样，耶稣也可以。然而，

这种反对意见的问题在于，耶稣并非圣殿祭司，他没

有献祭，文士们也没有听到任何赦罪的依据或悔改的

迹象。此外，圣殿祭司主要来自利未支派，特别是亚

伦的后裔（出埃及记 40 章；路加福音 1:5）。而耶稣

来自犹大支派（希伯来书 7:14；启示录 5:5）。 

奥康纳的反对意见是，耶稣复活后，他赋予门徒赦罪

的权柄（约翰福音 20:23）。如果赦罪的权柄意味着
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你是神，那么门徒岂不成了“神”？显然他们不是。

然而，在约翰福音 20:23 中，耶稣并没有赋予门徒赦

免个人罪孽的权柄。这段经文的上下文是关于耶稣门

徒的使命（约翰福音 20:21；参 15:27），正是通过他

们宣扬福音，人们才能知道他们的罪可以得到神的赦

免。 

耶稣宣告他的名（马可福音 6） 

在马可福音 4 章中，耶稣与门徒在加利利海上乘船时，

他平息了风暴，以此展现他对受造物的权柄。这让门

徒们不禁问道：“这究竟是谁，连风和海都听从他呢？”

（马可福音 4:41） 

马可福音第六章记载了耶稣与门徒一同乘船在加利利

海（约长 13 英里，宽 8 英里）上，并彰显他掌管万物

的权柄（马可福音 6:45-52）。在喂饱五千人之后（马

可福音 6:34-44），耶稣立刻差遣门徒乘船前往伯赛

大，遣散了众人，然后上山祷告。傍晚时分，耶稣看

见门徒“因逆风而行，十分艰难”（马可福音 6:48）。

经文清晰地展现了耶稣的全知全能，他能洞察他人所

不能及之处。当时已是傍晚，逆风而行，门徒们已远

在海中央（距岸约 3 英里，约翰福音 6:19）。然而，

即便如此，耶稣仍能看出门徒们的艰难。耶稣在“夜

里四更天”（凌晨 3 点到 6 点之间）来到门徒那里，

他在海面上行走，这是只有神才能做到的事（参约伯

https://ref.ly/John%2020.23;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%2020.21;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%2015.27;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/creation/
https://ref.ly/Mark%204.41;esv?t=biblia
https://ref.ly/Mark%206.45%E2%80%9352;esv?t=biblia
https://ref.ly/Mark%206.34%E2%80%9344;esv?t=biblia
https://ref.ly/Mark%206.34%E2%80%9344;esv?t=biblia
https://ref.ly/Mark%206.48;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%206.19;esv?t=biblia
https://ref.ly/Job%209.8;esv?t=biblia


记 9:8）。耶稣不仅在水面上行走，而且还追上了门

徒——门徒们遇到的风的阻碍，对耶稣来说却不是。 

从经文中可以看出耶稣的全知全能，因为他

能看到别人看不到的东西。 

当耶稣来到门徒面前时，经文告诉我们“他本打算从

他们那里经过”（马可福音 6:48），这种说法在希伯

来圣经中与神显（神显）相关（参列王纪上 19:11-12）。

例如，在出埃及记 33-34 章中，摩西请求上帝向他显

明自己的荣耀，但上帝回应的方式是走到他面前，宣

告自己的身份（见出埃及记 33:19-23，34 : 5-6）。

新约神学家大卫·加兰指出：“这段圣经背景表明，

马可福音描绘耶稣想要从门徒那里经过，向他们彰显

他超越一切的神圣威严。”<sup> 12</sup>耶稣对惊

恐万分、以为自己看见了鬼魂的门徒的回应进一步支

持了这种解释：“放心，是我。不要害怕。”（马可

福音 6:50） “放心……不要害怕”这句话是神圣的

语言（参见创世记 15:1；约书亚记 8:1）。耶稣也用

神圣的称谓“是我”（egō eimi，参见约翰福音 8:58）

问候门徒。这段经文的背景也进一步佐证了使用神圣

之名： 

不要害怕，因为我救赎了你；我曾提你的名召

你，你是属我的。你从水中经过的时候，我必
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与你同在……因为我是耶和华你的神，是以色

列的圣者，你的救主。（以赛亚书 43:1-3） 

在同样的语境下，上帝继续称自己为“我是”（egō eimi，

七十士译本）。 

耶和华说：“你们是我的见证人，是我所拣选

的仆人，为要使你们认识我，信靠我，明白我

就是那一位。在我以前没有真神，在我以后也

必没有。我，惟有耶和华，除我以外没有救主。”

（以赛亚书 43:10-11） 

耶稣拣选的门徒与他一同渡过水面，他只需说“我是”。

这一次，耶稣甚至无需斥责风浪使海面平静（马可福

音 4:39），他只是上了船，风就止住了（马可福音 

6:51）。耶稣在水面上行走，正是他向门徒显现自己

的绝佳时机，也解答了他们上次与他同船时提出的疑

问：“这究竟是谁，连风和海都听从他呢？”（马可

福音 4:41 ）。然而，耶稣上船后，门徒们“极其惊

奇，因为他们不明白饼的事，他们的心却刚硬”（马

可福音 6:51-52）。正如门徒们没有看到耶稣用五饼

二鱼喂饱五千人所展现的神力一样（参见马可福音 

8:17-21），他们也没有看到耶稣的神显（参见约伯记 

9:11），反而害怕鬼魂（马可福音 6:49-50）。 

结论 
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根据埃尔曼的说法， 《马可福音》的基督论非常低下，

但这与事实相去甚远（参见马可福音 4:35-41，

14 : 61-64 ）。忽略福音书中耶稣的神性宣称的唯

一方法是采用一种否定耶稣任何听起来像是自称是神

的言论的方法论。在马可福音中，耶稣被描绘成超越

一切的创造之主，他来到世上是为了拯救罪人，舍命

作众人的赎价（马可福音 10:45），他通过十字架上

的死亡和从死里复活（马可福音 8:31）实现了这一点。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 
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如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


