
NASA 找到了约书亚失踪的那一天 

许多基督徒错误地声称，NASA 科学家通过发现约书亚

记中缺失的那一天证实了圣经。汤米·米切尔博士解

释了为什么这是基督徒不应该使用的另一个论点。 

基督教中最经久不衰的“都市传说”之一，就是美国

宇航局（NASA）的计算机证实了圣经中关于约书亚长

日的记载。这个说法流传甚广，以至于有一次，美国

创世记解答机构（Answers in Genesis–US）的一位

讲员在接受电视采访时，被问及科学以这种方式证实

圣经是多么令人惊叹。然而，这种说法虽然出于好意，

但却是错误的。 

这个故事最常见的版本是这样的：几年前，NASA 的科

学家们正在进行一些复杂的计算机计算，以确定太阳、

行星和恒星的位置。在计算过程中，计算机突然停止

运行。科学家们调查问题后发现，计算机检测到缺失

了一天。团队对此感到非常沮丧，束手无策。这时，

团队中一位基督徒成员想起圣经里也记载了缺失的一

天。他拿出圣经，读了起来： 

于是太阳停住，月亮止息，直到百姓报仇雪恨。

这事岂不是写在雅煞珥书上吗？于是太阳在

天上停住，约有一日之久没有落下。 （约书

亚记 10:13） 

https://answersingenesis.org/bible/
https://answersingenesis.org/christian/
https://ref.ly/Josh%2010.13;esv?t=biblia
https://ref.ly/Josh%2010.13;esv?t=biblia


然后，考虑到这一点，NASA 团队得以解释缺失的 23

小时20分钟。但剩下的40分钟呢？他们进一步指出，

《列王纪下》中写道： 

以赛亚说：“这是耶和华给你们的兆头，表明

耶和华必成就他所说的：影子是向前移动十度，

还是向后移动十度呢？” 

希西家回答说：“影子向下移动十度是容易的；

不，但要让影子向后移动十度。” 

于是先知以赛亚向耶和华呼求，耶和华就使亚

哈斯日晷上的影子向后移动了十度。（列王纪

下 20:9-11） 

这 10 度的偏差正好可以解释缺失的 40 分钟！NASA 已

经证明了《圣经》！ 

其实不然。 

进一步调查显示，这类故事可以追溯到 19 世纪末。

1936 年出版的《科学与圣经的和谐》一书推广了这类

故事，使其广为流传。随着时间的推移，故事内容不

断更新，融入了科技进步的元素，例如加入了美国宇

航局的科学家和计算机计算等。 

那么真相是什么呢？真相是，整个假设根本不可能成

立。我们可以非常精确地计算天体过去或未来的位置。

https://ref.ly/2%20Kings%2020.9%E2%80%9311;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Kings%2020.9%E2%80%9311;esv?t=biblia


然而，为了探测任何“缺失的时间”，我们需要一个

精确的地球时钟来与我们的天文观测结果进行比较。

否则，我们又如何知道究竟缺失了什么呢？然而，精

确的地球时钟无法追溯到约书亚时代。我们也没有那

个时代的精确天文观测数据。事实上，正是对天文观

测精度的错觉，使得许多人固执己见，坚持一些站不

住脚的观点，却没有意识到构成其论点基础的众多变

量是多么脆弱。 

我们知道《约书亚记》和《列王纪下》中的记载都是

真实的历史事件。我们绝不质疑圣经的历史准确性。

然而，关于约书亚失去的一天和希西家多出来的几分

钟的科学发现的故事却是一个寓言——基督徒不应该

以此作为论据。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那



些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


