
只有人类才能做到的事：大型语言模型的局限性 

如何驾驭一项危险的新技术 

大多数人都会在某种程度上使用人工智能——无论他

们是否意识到这一点。如果你在谷歌上搜索某个问题，

并接受了搜索结果的第一段文字作为答案，那就是生

成式人工智能。如果你与聊天机器人互动，它们中的

大多数也是人工智能。 

虽然人工智能在某些方面可能是一个有用的

工具，但不加批判地使用人工智能以及将其

输出的任何内容都视为事实是危险的。 

虽然人工智能在某些方面可能很有用，但对人工智能

不加批判地使用以及将其输出的任何结果都奉为真理

是危险的。教授们开始对教育的未来感到绝望，因为

利用人工智能作弊的现象如此猖獗，而且在很多情况

下，学生都使用人工智能来完成大部分课程作业。

<sup> 1</sup>雇主们也感到担忧，他们担心员工可

能会将敏感和私人数据输入人工智能工具，从而导致

潜在的数据泄露。<sup> 2</sup> 

令人担忧的是，人工智能的使用会改变我们大脑的运

作方式，而且这种影响呈剂量依赖性。本质上，你使

用人工智能越多，你外包给人工智能的任务完成得就

越差。3 基督徒如何在不成为卢德分子的情况下，对
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这项相对较新的工具保持适当的谨慎呢？我们已经发

表了一篇分为两部分的深度探讨人工智能的文章（见

第一部分和第二部分），但在这里，我们将重点简要

描述一些最危险的方面，并提供一些关于如何驾驭这

项技术的实用建议。 

不要将你的思维外包给人工智能 

大型语言模型通过训练数据集来生成文本，其方法是

预测给定参数上下文中最可能的响应。⁴这意味着大型

语言模型不会思考；它们只能给出大多数训练数据所

支持的解释。 

这就引出了一个显而易见的问题：训练数据来自哪里？

据开发 ChatGPT 的 OpenAI 公司称，他们的训练数据

来自“互联网上可以自由公开获取的信息”。例如，

关于一本书的信息，如果可以自由获取，可能来自个

人博客、Goodreads 或亚马逊等书评网站，也可能来

自 Reddit 等不太可靠的论坛。因此，当你向 ChatGPT 

提问时，你应该把它的答案看作是互联网上最糟糕部

分的共识，因为它至少在某种程度上确实如此。 

最近一项关于使用 ChatGPT 写作论文的研究表明，参

与者在语言和行为等多个方面表现不佳，且大脑参与

度最低。<sup> 6</sup>而且，由于法学硕士（LLM）
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出现幻觉（编造事实）的频率高得惊人，因此使用 

ChatGPT 也可能导致你犯错。 

当我们试图获取某个主题的信息时，首先想到的不应

该是向 ChatGPT 提问，哪怕只是为了保持思考。你对

这个主题已经了解哪些信息可以作为参考？你还可以

获取哪些非人工智能来源的信息？如果你最终决定向 

ChatGPT 提问，不要轻易接受它的答案。事实上，你

应该批判性地审视答案的每一个方面。它的数据来源

是什么？它的真实性如何？是否存在人工智能答案中

没有涵盖的其他观点？ 

关于人工智能似乎正在重塑用户大脑的研究

令人担忧，至少我们应该采取措施，在与人

工智能互动时保护我们自身的认知能力。 

关于人工智能似乎正在重塑用户大脑的研究令人担忧，

至少我们应该采取措施，在与人工智能互动时保护我

们自身的认知能力。 

人工智能作为一面镜子 

低级逻辑模型（LLM）的另一个令人担忧之处在于，它

们被编程为与用户保持一致。ChatGPT 的回复将反映

用户的输入以及他们与模型互动时的风格和语气。 

人工智能模型（LLM）倾向于迎合用户而非客观陈述事

实，这令人担忧，因为人们可能因此更容易相信 LLM



会说真话。在某些情况下，人们对 LLM 撰写的陈述的

信任度与对人类撰写的陈述的信任度一样高。然而，

LLM 极易被操控，尤其是 ChatGPT。一位用户测试了五

种人工智能模型（包括 ChatGPT）撰写个人简介。结

果只有一种模型（并非 ChatGPT）提供了准确且最新

的个人简介，其中一种模型甚至直接提供了他自己的

LinkedIn 个人资料信息！然而，更严重的问题是，当

被问及一个关于他是否想成为职业冲浪运动员的不实

问题时，ChatGPT 竟然欣然配合，说出了它认为用户

想听的话！ 

当人工智能被改造成一个虚拟朋友，学习你的喜好，

并被编程为觉得你很有吸引力时，这种情况很容易失

控。一名青少年在人工智能“女友”的怂恿下自杀。

9 一名已婚男子编写程序让 ChatGPT 与他调情，后来

还向它求婚。10 这绝非个例：在一项针对 2000 人的

调查中，Z 世代中有 80%的人表示会考虑与人工智能结

婚。 

另一些人则寻求人工智能带来的精神启迪。人工智能

被用于布道，11 甚至有人试图用它来与亡灵沟通。12

一些患有危险妄想症的人通过与人工智能聊天机器人

交谈找到了某种印证，因为有些聊天机器人被编程为

对输入的任何内容都表示赞同。13 
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你可以设定空气炸锅的程序，让它把土豆炸得酥脆可

口，但如果有人试图和它发展恋爱关系，那肯定会被

人视为怪人。和人工智能谈恋爱的人也同样误入歧途。

人工智能之所以能给人以恋爱的错觉，是因为它接受

过真正具备恋爱能力的人类文字的训练。但人工智能

没有感情，也没有爱的能力。 

虽然我们可以将人工智能作为一种工具，但我们应该

避免将其拟人化。它不是我们的朋友、伴侣、心理咨

询师或牧师。我们需要尽快教会孩子们这一点。 

人工智能幻觉 

然而，对于逻辑推理模型（LLM）来说，情况更糟。OpenAI 

最先进的模型 04-mini 竟然有 48% 的时间出现错误！

<sup> 14</sup>更糟糕的是，人们往往会高估人工智

能的准确性，而且当模型给出的答案越来越长时，人

们的信任度也会随之提高，即使答案并不比更短的答

案更好。<sup> 15 </sup>换句话说，人们对逻辑推

理模型的信任度远远超过了应有的水平。 

一些专家认为这没什么大不了的。人工智能的设计初

衷就是给出满足用户查询的答案，如果它不知道答案，

有些人工智能就会进行猜测。本文的一位作者曾尝试

让 ChatGPT 生成一份关于特定主题的教父语录列表，

但却反复得到一些虚构的结果。当被质问时，这位人
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工智能很快就承认了自己出现了幻觉，甚至还道了歉，

然后又提供了一份同样虚构的语录列表，其中包含的

参考文献也根本不存在。 

人工智能产生的幻觉或许不会彻底摧毁人工智能的实

用性，但这确实意味着任何由它生成的信息都必须经

过彻底核查。即使它提供了信息来源，也无济于事—

—因为这个来源也可能完全是捏造的。你必须像对待

其他任何信息来源一样，运用甚至更严谨的批判性思

维。幻觉提醒我们，人工智能只是一种工具——仅此

而已。它无法评估自己输出信息的准确性，甚至无法

判断信息是否真实存在。 

人们需要意识到，这些模型经常撒谎（即使使用“撒

谎”这个词本身也是一种拟人化的说法），而且它们

毫无愧疚之感，因为作为机器，它们没有良知。任何

逻辑推理模型（LLM）所说的话，未经进一步调查都不

能被视为真理。同样，也不能要求 LLM 评估任何陈述、

书籍或其他事物的逻辑性或正确性。它们无法进行推

理，而且它们的训练数据，再加上它们模仿用户的倾

向，使得它们的输出完全值得怀疑。 

道德指南针由谁设定？ 

人工智能并不比编写它程序的人更优秀——

而这还是最好的情况。 



人工智能并不比编写它程序的人好——这还是往好了

说。由于它们几乎完全是由非基督徒，甚至是马克思

主义者和变态者编写的，因此它们可能而且确实具有

相当邪恶的社会倾向。人工智能会生成儿童性虐待材

料的图像供恋童癖者消费。人工智能 还会“贴心”

地指导人们如何洗钱或进行其他危险活动。聊天 GPT

会引导困惑的孩子接受“性别肯定护理”，并帮助他

们向父母隐瞒！这意味着我们在使用人工智能时需要

格外谨慎，尤其是在允许未成年人接触人工智能时。 

我们为什么要使用人工智能？ 

这篇文章对人工智能的前景描绘得十分悲观，但“创

世记解答”（Answers in Genesis）却推出了一项使

用人工智能的聊天机器人功能。我们为什么要这样做

呢？ 

首先，我们做这件事的时候当然非常谨慎。我们选择

了一个专门以圣经为基础提供答案的 LLM（学习资源

管理软件），并进行了广泛的测试，以确保它具备相

应的保障措施，从而减轻我们在本文中讨论的大部分

LLM 弊端。此外，我们还确保它能引导用户访问我们

（人类！）科学家和专家们数十年来开发的可靠资源。 

其次，我们意识到 LLM（生命周期管理）有一些优势。

我们无法与每个想查找关于诺亚方舟是否已被找到的
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文章的人进行一对一的互动，但如果他们向我们的聊

天机器人提问，聊天机器人可以将他们引导到对他们

有帮助的文章。 

最后，我们首先要强调的是，人们在使用 AI Genesis

时应该谨慎行事，就像对待任何 LLM（法学硕士）一

样。它不是圣经，也不是上帝形象的承载者，因此不

能对其言论负责。它只是一个功能强大的搜索引擎。 

法学硕士学位有其优势，但也存在诸多风险。 

大型语言模型在小型项目或装饰创意构思方面或许有

其优势。但它们也存在着更为险恶、危险的一面，而

这一点如今才逐渐被人们所认识。它们并非毫无用处，

但将你的大脑外包给它们，往好了说可能会降低你的

认知能力，往坏了说则会毁掉你或他人的生活。 

如果我们要为人工智能制定一条规则，那就是：不要

指望它能做到只有人类才能做到的事。不要指望它能

推理、思考或爱。我们是上帝的形象，人工智能无法

取代这一点，也无法取代上帝赐予我们的唯一真理来

源：祂的圣言。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 
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如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


