
智齿是进化论的证据吗？ 

大多数人对智齿的了解都停留在高中或大学时期需要

拔除的后槽牙。无论你是少数幸运儿之一，从未长过

智齿，还是智齿是自然长出的，亦或是后来被拔除的，

只要年纪稍长，都能在某种程度上感同身受。就我个

人而言，我的智齿长得很整齐，也从未出现过任何问

题，但我曾为许多患者拔过智齿。 

为什么人类智齿问题如此之多？这是否意味着造物主

的设计存在缺陷？在主流科学观点中，人类的智齿被

认为不过是进化过程中遗留下来的无用器官，是基因

突变和自然选择的产物。人们常用“退化器官”一词

来形容智齿，这在某种程度上暗示了这种进化论的观

点。2016 年《科学美国人》杂志的一篇文章中，作者

这样阐述了这一论点： 

退化结构是进化历史的标志。白垩纪蛇类帕氏

蛇（Pachyrhachis problematicus）的后肢很

短小，而如今大多数蛇类的后肢已经消失。现

代鲸鱼保留了其陆生哺乳动物祖先的后肢骨

盆。……当然，人类身上也充满了无用的退化

结构——这是我们进化祖先的一个显著标志

——例如智齿、男性乳头、体毛、阑尾和尾骨。 
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显而易见，智齿仍然被认为是退化器官，并被视为进

化论的证据。但事实果真如此吗？ 

找出问题的根源 

人类智齿空间不足和/或智齿阻生是近代才出现的现

象，其起源可追溯到 18 至 19 世纪的工业革命时期。

在此之前，种种迹象表明，智齿问题很少发生，甚至

几乎没有。2 各种理论试图解释这一现象。然而，最

令人满意且易于论证的解释是，许多智齿问题可以追

溯到前工业时代人类的饮食习惯和牙齿使用方式。 

许多智齿问题都可以追溯到工业化前人类的

饮食和牙齿的使用方式。 

18 世纪以前，人类的饮食普遍较为粗糙；因此，人们

的牙齿磨损加剧，即牙齿磨耗。 <sup> 3 </sup> 牙

齿磨耗会导致牙冠（牙齿顶部）高度降低。如果这种

降低持续到一定程度，实际上会在牙弓中创造更多空

间，使智齿能够正常萌出并像其他磨牙一样发挥功能。

工业革命前的人类就表现出这种牙齿磨损模式，而且

几乎所有人的智齿都已萌出，没有明显的病理迹象。

<sup> 4 </sup> 此外，当人们食用更多坚硬、粗糙

的食物时，颌骨会变得更大更强壮。这是由于咀嚼肌

在颌骨发育期间以及个体一生中对骨骼施加的力增加

所致。牙齿的磨损以及由此导致的颌骨生长发育，共
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同为所有臼齿创造了更大的空间，这使得智齿不仅有

用且有利，而且对于人们在工业化前时代应对牙齿系

统所承受的严苛压力而言也至关重要。此外，智齿的

优势不仅在于咀嚼和研磨食物，而且在过去和现在，

许多人仍然将其用作工具（例如，撕裂、抓握、切割）。 

仔细想想 

我们观察到，磨损和颌骨增大的特征不仅存在于 18 世

纪以前的人群中，也存在于某些仍然依赖非现代饮食

维持日常生存的现代人群中。在这些人群中，功能性

智齿和阻生减少之间往往存在很强的相关性。例如，

研究人员发现，尼日利亚农村居民的智齿阻生率（1.1%）

远低于城市居民（10.7%），同时他们也注意到“尼日

利亚农村居民的饮食富含纤维”以及“明显的磨损” 。

⁵ 

此外，针对食用加工食品和未加工食品的澳大利亚原

住民群体的研究发现，对于食用未加工食品的个体而

言，由此产生的强烈摩擦和咀嚼力可能有助于缓解第

三磨牙阻生。<sup> 6</sup>因此我们可以看出，人

类在采用非现代饮食方式时，通常能够更好地利用智

齿，并避免许多困扰食用软质现代饮食人群的问题。 

智齿问题似乎被严重夸大了。 
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即使在颌骨普遍较小、磨损较少的现代人群中，智齿

问题似乎也被严重夸大了。尽管仅在美国，每年就有

大约 1000 万颗智齿被拔除，但其中很多是预防性拔除，

也就是说，拔除智齿是为了防止未来出现任何病理状

况。弗里德曼指出，“至少三分之二的拔牙、相关费

用和损伤都是不必要的。”事实上，据估计，只有大

约 12%的阻生智齿与囊肿和肿瘤等病理状况有关。拔

除智齿也存在一些固有风险，尽管风险较低，例如肿

胀、出血、颞下颌关节损伤、暂时性/永久性感觉异常

（嘴唇、舌头或脸颊麻木）以及颌骨骨折等等。因此，

虽然许多智齿确实需要出于正当理由拔除，但这个问

题远没有拔牙数量所显示的那么严重。 

一个显而易见的案件 

总之，研究表明，前工业时代（以及部分现代）饮食

较为原始的人群也拥有功能性智齿，而加工食品的摄

入和咀嚼力的减弱是导致牙齿磨损减少和颌骨尺寸缩

小的主要原因。因此，牙齿系统的设计是为了承受高

强度使用，即使是最具磨蚀性的食物也能应对自如。

一位充满爱、远见卓识并精心安排其造物的上帝，理

应将这些因素纳入牙齿设计的考量之中。医护人员应

采取一切预防措施来保护这些牙齿，避免认为它们普

遍有害且毫无用处。智齿是坚固实用的结构，具有特

定且有用的功能。如今智齿阻生/错位现象日益普遍，
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但这并不能说明人类从灵长类动物进化而来的问题，

也不能说明智齿设计存在缺陷。智齿绝非退化器官。

你最好还是摒弃这种想法。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前



行。 

 


