
纸币还是无价之宝？ 

青少年真相 

在你匆匆忙忙地随波逐流之前，请花一分钟时间思考：

你有多珍视你的纯洁？把它当作一个毫无价值的纸杯，

还是一个珍贵的茶杯？ 

神的圣洁远不止于无罪。 

我们的创造主教导我们要圣洁，因为祂是圣洁的。神

的圣洁远不止于无罪。当天上的众天使齐声高唱“圣

哉，圣哉，圣哉”，他们并非在说“无罪，无罪，无

罪”，而是在赞美祂的独一无二。世上没有谁能与我

们的神相比！神渴望祂的儿女圣洁、独特、与众不同，

与那些拒绝祂真理之道的人截然不同。 

如今的青少年面临着巨大的压力，他们被迫遵守社会

规范，融入特定群体，甚至失去基督信仰。其中一场

特殊的挑战便是他们的圣洁——纯洁的神圣性。你的

纯洁对上帝来说弥足珍贵；你的纯洁对你的父母来说

弥足珍贵；你的纯洁对你未来的伴侣来说也弥足珍贵。

那么，你的纯洁对你而言究竟有多重要呢？ 

神在帖撒罗尼迦前书 4:3-5 中提醒我们：“因为神的

旨意就是要你们成为圣洁，远避淫行；要你们各人晓

得怎样用圣洁、尊贵守着自己的身体，不放纵私欲的
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邪情，像那不认识神的外邦人一样。”让我们根据这

两节经文回答两个简单的问题。 

问：上帝对你的人生有何旨意？ 

答：你的成圣；你的圣洁；珍视你的纯洁；拒绝让不

道德、情欲或邪恶的思想控制你；拒绝像那些不认识

你的神的人那样生活。任何人都可以过着污秽的思想

生活——这很容易。任何人都可以在婚前发生性关系

——这很容易。只有那些真正想要取悦神、遵行祂旨

意的人，才愿意与众不同，在这个污秽的世界中保持

纯洁。 

问：你应该如何珍视你纯洁的生活和心灵？ 

答案：带着荣耀！带着圣洁！有些人把自己的纯洁视

作纸杯——用过、糟蹋过、丢弃，一文不值。而另一

些人则把纯洁视作无价之宝的茶杯。当我为女儿的茶

会“斟茶”（有时是给她的朋友，有时是给她的娃娃

和泰迪熊）时，我会小心翼翼地捧着那些精美雅致的

茶杯。它们对我来说弥足珍贵，我也同样珍视它们。

那么，你如何看待自己纯洁的圣洁呢？是视作一文不

值的纸杯，还是一文不值的茶杯？ 

你如何看待自己在娱乐中的纯洁？你如何看待自己在

谈话、短信和 Facebook 帖子中的纯洁？当你与异性独



处时，你如何看待自己的纯洁？是像一个毫无价值的

纸杯，还是一个价值连城的茶杯？ 

你在你的造物主眼中极其宝贵！你的纯洁圣洁对他来

说至关重要。你的创造主耶稣基督为你的救赎付出了

至高的代价。你难道不应该像他珍视你一样珍视自己

吗？要圣洁——因为你奇妙、慈爱、宽恕的神是圣洁

的。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住
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的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


