
圣经——它是真理还是真实？（这重要吗？） 

读到一篇题为《圣经是真的吗？还是真理？》的文章，

我真是忍不住叹了口气，摇了摇头。这篇文章嘲讽那

些“字面解读”圣经的人，尤其指出全球洪水的故事

“相当牵强”。但他给出的“诺亚的故事难以理解”

的理由，恰恰是我们多年来一直在回应的质疑！ 

以下是作者 Scott Pinsker 提出的反对意见，以及一

个简短的回答，并附有我们撰写的关于这些主题的文

章链接（您也可以在方舟探险乐园的真人大小的诺亚

方舟上找到几乎所有这些问题的答案）。 

 反驳：诺亚怎么可能把“地球上所有的动物”都带上

方舟，包括“105 万种昆虫、11000 种鸟类、11000 种

爬行动物和 6000 种哺乳动物”？ 

回答： 他根本不需要！点击链接查看完整故事，但

简而言之，他只需要陆生、呼吸空气的动物种类（而

非物种）——总共不到 7000 种！ 

 反驳：化石记录证明不可能发生过全球性洪水。 

回答：实际上，化石记录表明的情况恰恰相反！ 

 反驳：区域性动植物群落证明不可能发生过全球性洪

水。 

回答：要反驳这一反驳，你需要理解圣经中“种类”

的概念。 

https://pjmedia.com/scott-pinsker/2024/10/14/is-the-bible-true-or-is-it-truth-n4933328#google_vignette
https://answersingenesis.org/noahs-ark/how-could-all-animals-fit-ark/
https://answersingenesis.org/the-flood/global/worldwide-flood-evidence/


 反驳：诺亚必须把淡水鱼带进方舟上的水族箱，否则

它们就会灭绝。 

回答：这种说法没有理解洪水前的世界和我们这个世

界之间的差异，也没有理解“种类”的概念。此外，

圣经记载方舟上只有陆地动物。 

 反对意见：诺亚需要把 2000 种白蚁带上方舟，木制方

舟肯定经不起这样的考验。 

回答：但诺亚或许根本不需要把昆虫带上方舟，即使

他需要，也不需要那么多种类！ 

 反对意见：诺亚不可能照料那么多动物。 

回答：嗯，他并没有把成千上万只动物带上方舟！他

完全有能力照料他需要带的那几千只动物。 

 反驳：为什么诺亚不把无辜的婴儿带上方舟，而是让

他们在洪水中丧生？ 

答：上帝提供了救赎之道，除了诺亚一家，所有人都

拒绝了，因此也使他们的孩子无法得到救赎。此外，

只有上帝才能决定是非对错。如果没有绝对权威作为

依据，人又如何能判断道德呢？ 

看到怀疑论者——无论是基督徒还是其他人

——嘲笑圣经所谓的“细小缺陷”，而这些

缺陷却是深思熟虑的基督徒多年来一直在探

讨的，真是令人沮丧！ 

https://answersingenesis.org/the-flood/how-could-fish-survive-the-genesis-flood/
https://answersingenesis.org/noahs-ark/were-insects-on-the-ark/
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看到怀疑论者——无论是基督徒还是其他信仰者——

嘲笑圣经所谓的“细枝末节” ，真是令人沮丧。而这

些细枝末节，深思熟虑的基督徒多年来早已加以探讨！

只要花几分钟时间在我们网站上搜索一下，就会发现

这些问题都有合理的答案（而且他确实知道我们的网

站——他链接到了“方舟奇遇”页面！）。然而，他

却只是重复着那些同样缺乏了解的怀疑论者提出的老

生常谈。 

他为什么要提出这么多反对意见呢？嗯，据说是为了

加强他的主要观点： 

解读圣经的方法无穷无尽。毕竟，圣经是关于

上帝的，而每个人对上帝的理解都不同：我对

上帝的理解可能与你的不同。如果我们连理解

的起点都无法达成一致，那么要对圣经中那些

曲折离奇的经文达成共识就几乎是不可能的

了。 

圣经的历史性是一个棘手的话题——充斥着

相互指责、控诉和信仰宣言……一位全能全知

的上帝难道不能轻易地创造一本既具有历史

性又符合道德规范的圣书吗？那么，为什么它

必须二选一呢？为什么不能两者兼备呢？ 

只有上帝才知道确切答案。 

https://answersingenesis.org/christian/
https://answersingenesis.org/bible/
https://answersingenesis.org/god/


如果只有上帝自己才知道，那么我们岂不应该仔细研

读上帝在祂的圣言中对祂圣言的阐述，并遵行祂的话

语吗？我立刻想到了一节经文： 

你们若信摩西，也必信我，因为他所写的都是

指着我说的。（约翰福音 5:46） 

耶稣告诉持怀疑态度的听众，如果他们相信旧约圣经

中所记载的历史，就会相信他的话，因为这一切都指

向他。上帝记录历史，不仅仅是为了教导我们一些“特

殊的智慧……可以改变你的灵魂”，更是为了指引我

们认识历史的主宰——耶稣基督。 

他还赐给我们他的圣言——历史——作为教导，使我

们能够分辨是非，并懂得如何用圣经的眼光思考。请

看，保罗在向听众回顾了一些旧约历史之后，写道： 

这些事都是给我们作鉴戒的，叫我们不要贪恋

恶事，像他们那样。（哥林多前书 10:6） 

和， 

这些事发生在他们身上，都是作为鉴戒；并且

写下来，是为了警戒我们这些末世的人。（哥

林多前书 10:11） 

神的话语既是历史性的，又充满了属灵的真理——这

并非我所言，而是神自己所言！（祂当然知道——毕

https://ref.ly/John%205.46;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/jesus/
https://ref.ly/1%20Cor%2010.6;esv?t=biblia
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竟是祂所著！参见提摩太后书 3:16）。此外，《创世

记》是以典型的历史叙事形式写成的，新约圣经也将

其视为历史叙事。 

最后，作者提出了这样一个问题：“你相信圣经是真

理吗？——每一个字、每一句话都应该百分之百地按

字面意思理解？还是你相信圣经是真理本身？——圣

经中蕴含着一种特殊的智慧，可以改变你的灵魂，但

真理有很多种形式，你需要自己去探索它的意义？”

（原文强调） 

我就让圣经自己来回答这个问题吧： 

你的话就是真理。（约翰福音 17:17） 

你的话语尽都真实。（诗篇 119:160） 

人人都说谎，神却是真实的。（罗马书 3:4） 

神的话语是真理，因为它本身就是真理——

如果它不是真理，那么神就是说谎者，因此

圣经也不是真理。二者缺一不可！ 

神的话语是真理，因为它本身就是真理——如果它不

是真理，那么神就是说谎者，因此圣经也不是真理。

二者缺一不可！ 

https://ref.ly/2%20Tim%203.16;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%2017.17;esv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20119.160;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%203.4;esv?t=biblia


哦，还有一点需要澄清——我们不会“百分之百地按

字面意思”理解圣经。我们会根据圣经的体裁，按照

它原本的阅读方式，自然地解读它！ 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

https://answersingenesis.org/hermeneutics/unlocking-the-truth-of-scripture/


随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


