
证明上帝存在的最佳论据是什么？ 

关于上帝存在的常见论据有很多。但大多数论据并不

像许多基督徒认为的那样有效。让我们设想一下一位

基督徒和一位无神论者之间的对话。 

克里斯蒂安说： “凡有始必有因。宇宙有始，

因此也必有因。这个因就是上帝。” 

无神论者： “即使万物皆有始必有因，你怎

么知道宇宙的起因就是上帝呢？为什么不是 

宇宙大爆炸呢？也许这个宇宙是从另一个宇

宙起源的，就像一些物理学家现在认为的那

样。” 

克里斯蒂安说： “世间万物都明显体现出设

计感。因此，它们必然有一位设计者。而这位

设计者就是上帝。” 

无神论者： “生物只是看起来像是被设计出

来的。自然选择可以解释这种表象。适应性差

的生物往往会灭绝，无法将它们的基因传递下

去。” 

克里斯蒂安： “但是生物体具有不可简化的

复杂性。它们所有必要的组成部分必须同时存

在，否则生物体就会死亡。因此，上帝一定是
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同时创造了所有这些部分。渐进的进化路径根

本行不通。” 

无神论者： “仅仅因为你无法想象一个生物

体逐步构建的过程，并不意味着它不存在。” 

克里斯蒂安说： “DNA 中含有信息——构成

生命体的指令。信息绝非偶然产生；它总是源

于某种意识。因此，DNA 证明上帝创造了最初

的生物。” 

无神论者： “可能存在某种尚未发现的机制，

能够生成 DNA 中的信息。给我们一些时间，我

们终会发现它。即便 DNA 真的源于智慧，你又

为何认为这种智慧就是上帝呢？或许是外星

人在地球上播下了生命的种子。” 

基督徒： “耶稣的复活证明了上帝的存在。

只有上帝才能使死人复活。” 

无神论者： “你根本没有证据证明耶稣复活

了。圣经的这一部分只不过是经过润色的故事。

即便它是真的，也证明不了什么。或许在某些

特殊的化学条件下，死去的生物体可以复活。

但这绝不意味着上帝存在。” 
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基督徒说： “圣经宣称上帝存在，并且是上

帝赐予我们的话语。此外，圣经所说的必定是

真理，因为上帝不能说谎。” 

无神论者： “这是个循环论证。只有当我们

事先知道上帝存在时，才有理由考虑圣经是上

帝的话语这种可能性。如果上帝不存在——正

如我所论证的——那么就没有理由相信圣经。” 

克里斯蒂安说： “预言表明圣经的确是上帝

所默示的。例如，旧约中所有关于基督的预言

都已应验。这纯属偶然的概率非常低。” 

无神论者： “低概率并不等于零。人们确实

会中彩票。再说，福音书或许对耶稣的事迹进

行了润色，使其与旧约预言相符。也许某些所

谓的预言书实际上是在它们‘预言’的事件发

生之后才写成的。也许某些天赋异禀的人拥有

科学尚未理解的能力，偶尔能够预知未来。但

这当然不能证明圣经是上帝 启示的。” 

基督徒说： “我亲身经历过上帝的存在，许

多其他基督徒也一样。他拯救了我们，改变了

我们的生命。我们通过亲身经历知道他的存

在。” 



无神论者： “很遗憾，你的个人经历无法调

查；我只能相信你的话。其次，你怎么知道这

种主观感受真的是上帝的旨意？某种药物也

可能产生类似的感觉。” 

尚无定论 

需要指出的是，上述假设对话中基督徒所引用的所有

事实都是真实的。没错，上帝是第一因，是生命的创

造者，是复活的基督，是圣经的作者，也是基督徒的

救主。然而，这些事实的运用方式并不具有决定性意

义。也就是说，上述论证本身并不能真正证明上帝的

存在。 

以上论点都不能真正证明上帝存在。 

上述一些论证非常薄弱：诉诸个人经验、陷入恶性循

环论证以及诉诸第一因。虽然事实属实，但这些论证

远不足以证明圣经中 上帝的存在。有些论证似乎更

有力；我认为 DNA 中不可简化的复杂性和信息量恰恰

有力地证实了圣经的创世论。而预言也确实印证了圣

经的灵感。然而，对于每一个论证，无神论者都能找

到一个“救命稻草”。他能够提出一种与他“上帝不

存在”的信念相符的解释来解释这些证据。 

此外，考虑到无神论者的世界观，他的大多数解释其

实都相当合理。他并非逻辑混乱，而是始终坚持自己
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的立场。基督徒和无神论者拥有不同的世界观——不

同的人生哲学。如果我们想要进行有说服力且有效的

论证，就必须学会从世界观的角度出发进行辩论。 

上述假设对话中的基督徒并没有采用正确的护教方法。

他试图用具体的证据与一位持有与他截然不同的世界

观的人辩论。这种方法永远无法得出结论，因为批评

者总能找到某种辩护理由来维护自己的世界观。因此，

如果我们想要有效地进行辩护，就必须使用一种能够

处理不同世界观的论证方法，而不仅仅是孤立的事实。

证明上帝存在的最佳论证将是一种“宏观”的论证。 

上帝不相信无神论者 

圣经教导说，无神论者并非真正的无神论者。 

圣经教导我们，无神论者并非真正的无神论者。也就

是说，那些自称无神论者的人，内心深处其实相信上

帝。圣经教导我们，人人都认识上帝，因为上帝已经

向众人启示了他自己（罗马书 1:19）。事实上，圣经

告诉我们，上帝的存在如此显而易见，以至于任何否

认这一真理的人都“无可推诿”（罗马书 1:20）。无

神论者口里否认他们内心所知道的。但如果他们认

识 上帝，那么为什么无神论者还要声称自己不相信

上帝呢？ 
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答案或许就在罗马书 1 章 18 节。上帝因不信者的罪恶

而愤怒。一位全能全知的上帝，如果对你发怒，这的

确令人恐惧。因此，尽管许多无神论者声称自己是中

立客观的观察者，并且他们不信上帝完全出于理性，

但实际上，他们强烈地想要拒绝那位理应对他们发怒

的圣经中的上帝。于是，他们用不义压制真理。他们

说服自己，他们不信上帝。<sup> 2</sup>无神论者

在理智上是精神分裂的——他们相信上帝，却又相信

自己不信上帝。<sup> 3</sup> 

因此，我们其实无需向无神论者提供更多上帝存在的

具体证据。他内心深处早已知道上帝存在，只是不愿

相信。我们的目标是揭露无神论者压抑的关于上帝的

认知。4 我们可以以温和而尊重的态度，向无神论者

表明，他其实早已知道上帝的存在，只是在压抑自己

所知的真相。 

揭露矛盾之处 

因为无神论者虽然相信上帝，却不相信自己

相信上帝，所以他简直就是一堆自相矛盾的

东西。 

因为无神论者虽然相信上帝，却不相信自己相信上帝，

所以他本身就是一个自相矛盾的集合体。其中一种需

要注意的矛盾是行为上的矛盾；这种矛盾指的是一个
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人的行为与他声称的信仰不符。例如，一位无神论的

大学教授宣称人类不过是化学反应的产物——漫长而

无目的的生物进化链的最终结果。然而，他回到家后

却亲吻妻子、拥抱孩子，仿佛他们并非化学反应的产

物，而是珍贵无比、不可替代、值得尊重和爱的人。 

试想一下，一位无神论者在十点新闻中看到一起暴力

谋杀案后义愤填膺。他非常难过，希望凶手能因其罪

恶行径受到惩罚。但在他看来，他为什么要愤怒呢？

在一个无神论的、进化论的宇宙观中，人不过是动物，

谋杀与狮子捕杀羚羊并无二致。但我们不会惩罚狮子！

如果人只是化学反应的产物，那么为什么要惩罚一个

人杀死另一个人呢？我们不会因为小苏打与醋发生反

应而感到愤怒；这只是化学物质的自然反应。人类具

有价值、并非仅仅是动物、并非仅仅是化学物质、拥

有真正的选择自由、对自己的行为负责、并受普遍客

观的道德准则约束等概念，都源于基督教世界观。在

无神论的世界观中，这些概念根本无法理解。 

许多无神论者行为合乎道德，也期望他人如此。但绝

对的道德观与无神论格格不入。如果宇宙及其中的人

类仅仅是自然界的偶然产物，那么为何要存在一个所

有人都必须遵守的绝对的、客观的行为准则呢？当然，

人们可以声称存在某种道德准则。但谁又能定义这套

道德准则究竟应该是什么呢？有些人认为种族歧视是
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可以接受的；有些人认为杀害婴儿是可以接受的；还

有些人认为我们应该杀害其他宗教或种族的人，等等。

谁又能决定我们应该遵循哪种立场呢？任何我们自己

制定的标准都必然是主观的、武断的。 

现在，一些无神论者可能会回应说：“没错！道德是

主观的。我们每个人都有权制定自己的道德准则。因

此，你不能把你的个人道德强加于人！” 但这种说法

显然是自相矛盾的，因为当他们说“你不能把你的个

人道德强加于人”时，他们恰恰就是在把自己的个人

道德准则强加于人。归根结底，没有人会真正相信道

德仅仅是一种主观的个人选择。 

逻辑不一致 

当无神论者试图理性思考时，就会出现另一种矛盾。

理性需要运用逻辑法则。逻辑法则规定了真理主张之

间正确的推理链。例如，考虑以下论证：“如果外面

在下雪，那么外面一定很冷。外面在下雪。因此，外

面很冷。”这个论证是正确的，因为它运用了被称为

肯定前件式（modus ponens）的逻辑法则。逻辑法则，

例如肯定前件式，是无形的、普遍的、不变的、抽象

的实体。它们是无形的，因为你无法触摸它们，也无

法踢到它们。它们是普遍的、不变的，因为它们适用

于任何地方、任何时间（肯定前件式在非洲和在美国



一样有效，在星期五和星期一一样有效）。它们是抽

象的，因为它们处理的是概念。 

逻辑法则源于上帝的主权本质；它们反映了

上帝的思维方式。 

逻辑法则源于上帝至高无上的主权，反映了祂的思维

方式。它们是无形的、普遍的、不变的、抽象的实体，

因为上帝是无形的（灵），无所不在，永不改变，祂

拥有全知（歌罗西书 2:3）。因此，所有真理的陈述

都受上帝的思维支配——它们都是合乎逻辑的。例如，

矛盾律源于上帝不背离祂自己（提摩太后书 2:13）。

基督徒 能够理解逻辑法则；它们是推理的正确标准，

因为 上帝掌管一切真理。我们能够了解上帝的一些

想法，因为 上帝已经通过圣经的话语和耶稣基督向

我们启示了祂自己。 

然而，无神论者无法解释逻辑定律。他无法在自己的

世界观框架内理解它们。在一个由大爆炸偶然形成的

宇宙中，怎么可能存在非物质的、普遍的、不变的、

抽象的定律呢？如果一切都仅仅是“运动中的分子”，

又怎么会存在绝对的推理标准呢？大多数无神论者持

有唯物主义的观点——也就是说，他们认为一切存在

的事物都是物质的，或者可以用物质过程来解释。但

逻辑定律并非物质！你不可能从冰箱里拿出一条逻辑

定律！如果无神论的唯物主义是正确的，那么逻辑定
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律就不可能存在，因为它们是非物质的。因此，逻辑

推理也就不可能存在！ 

 

没有人否认无神论者能够推理和运用逻辑法则。关键

在于，如果无神论是正确的，那么无神论者就无法推

理或运用逻辑法则，因为这些事情对他们来说毫无意

义。无神论者能够推理这一事实恰恰证明了他的观点

是错误的。无神论者运用与其世界观不符的逻辑法则，

这本身就是一种极其自相矛盾的行为。他一方面运用

上帝的逻辑法则，另一方面却否认圣经中那位创造这

些法则的上帝。 

如果没有立法者，法律又怎能存在呢？无神论者无法

解释：（1）逻辑法则的存在；（2）它们为何是非物

质的；（3）它们为何是普遍的；（4）它们为何不随

时间改变；以及（5）人类如何能够了解它们及其属性。

当然，所有这些在基督教体系中都完全说得通。逻辑



法则的存在归功于圣经中的上帝。然而，它们又是进

行理性推理、证明事物所必需的。因此，圣经中的上

帝必须存在，推理才有可能。所以，上帝存在的最佳

证明就是：没有祂，我们根本无法证明任何事情！圣

经中上帝的存在是知识和理性的先决条件。这被称为

“上帝的先验论证” ，简称 TAG。这是一个极具说

服力且结论性的论证，只有极少数人尝试反驳过它（而

且无一成功）。 

证据与说服 

 

尽管上帝存在的先验论证在演绎上是严密的，但并非

所有无神论者一听就会信服。他们可能需要时间才能

理解这个论证。在我撰写本章时，我正在与一位尚未

完全理解该论证的无神论者进行线上交流。就此问题

展开现实讨论需要时间。但即便无神论者完全理解了

该论证，他也未必会被说服。我们必须记住，证明和

说服是有区别的。证明是客观的，而说服是主观的。
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先验论证确实客观地证明了上帝的存在。然而，这并

不意味着无神论者一定会认输。无神论者强烈地不愿

相信圣经中的 上帝——这位上帝理应因他们的背叛

而对他们感到愤怒。 

无神论者否认上帝的存在是一种情绪反应，

而不是逻辑反应。 

但无神论者否认上帝是一种情绪反应，而非逻辑反应。

我们可以想象一个不听话的孩子即将受到父亲的惩罚。

他可能会用手捂住眼睛，对父亲说：“你不存在！”

但这显然是不理智的。无神论者否认圣经中的上帝，

并非出于逻辑，而是出于心理因素。我们还必须记住，

不信者的问题不仅仅是情绪问题，而是深层的属灵问

题（哥林多前书 2:14）。唯有圣灵才能赐予他悔改的

能力（哥林多前书 12:3；提摩太后书 2:25）。 

所以我们必须记住，我们的职责不是使人皈依基督教，

我们也无法做到这一点。我们的职责是以忠于圣经的

方式捍卫信仰（彼得前书 3:15）。是圣灵使人悔改。

但 神可以使用我们的论证，作为祂吸引人归向祂的

过程的一部分。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 
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如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


