
展现自我的机会 

 因为有了诅咒，我们就拥有了一个现成的平台，可

以在黑暗的世界中闪耀光芒。 

诅咒的意义远不止于科学和神学的学术探讨，它对现

实生活有着深刻的影响。上帝期望我们用实际行动来

践行圣经的世界观。既然我们生活在一个堕落且受诅

咒的世界，我们就更需要走出去，服侍那些身处困境

的人们。 

 

耶稣基督树立了榜样，祂期望我们效法。“我饿了，

你们给我吃……我病了，你们来看我”（马太福音 

25:35-36）。这并非空话，而是基督对每一位门徒的

嘱托。 

因为有了这咒诅，我们就拥有了一个现成的平台，可

以在黑暗的世界中闪耀光芒。那么，我们为什么不效

法基督，在这个领域服侍他人呢？对我们大多数人来

说，问题不在于冷漠无情或缺乏机会。我们只需要好

的理念和指引——或许还需要一点推动力。 

如何开始？ 

 问问你的牧师。这听起来可能很显而易见，但最好的

办法就是先问问你的牧师。如果你的教会没有提供某
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项事工，你的牧师（或其他教会领袖）很可能知道有

哪些机构可以提供帮助。不妨问问看！ 

 查看互联网。如果您居住在美国，可以先访问 

Ministry Watch （  www.ministrywatch.com ） 或 

Evangelical Council for Financial Accountability

（www.ecfa.org ）的网站，找到符合您个人兴趣的

信誉良好的事工机构。 

 在志愿者网络平台注册。仍然找不到合适的志愿者机

会？您可以访问 www.christianvolunteering.org，

分享您的个人兴趣和技能，他们会在严格保密的前提

下将您与相关组织联系起来。 

老年人援助 

 

随着退休人口的增长，各种退休计划也变得越来越受

欢迎。 
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 组织一个关怀行动不便人士的关怀小组。列出志愿者

名单，包括他们的技能和空闲时间。然后请老年成员

列出他们的需求。 

 联系附近的养老院或退休中心。在许多情况下，教会

团体可以定期举办聚会，而且通常限制较少。 

 认养一位祖父母。亚特兰大“认养祖父母”项目

（www.adoptagrandparent.org）将志愿者与需要朋友

的老年人进行匹配，志愿者可以自由地与老年人分享

自己的信仰。该项目还为任何有意在其所在地区开展

类似项目的人提供免费的资料和建议。 

医院志愿者 

医院非常需要志愿者，他们的工作包罗万象，从急诊

室跑腿到给病人送报纸，无所不包。虽然只有合格的

专业人士才能提供咨询服务，但您的积极参与将为您

创造与医护人员和其他志愿者交流的机会。 

 致电当地医院，询问“志愿者协调员”。 

儿童之家 

在上帝眼中，“纯正的虔诚”意味着怜悯寡妇和孤儿

（雅各书 1:27）。在当今世界，这包括帮助面临“意

外怀孕”的单身母亲和提供寄养服务。 

 在 危 机 妊 娠 中 心 做 志 愿 者 。 关 注 家 庭 协 会

（www.heartlink.org）会提供一份他们推荐的妊娠资
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源中心名单。此外，他们现在每年还会向这些中心提

供价值高达 1050 美元的物资用于分发。 

 敞开家门，成为寄养家庭的一员吧！这并不像你想象

的那么难，至少在美国是这样。大多数地区儿童数量

远超家庭数量。政府会提供资金和专业支持来帮助你。

联系你当地的寄养办公室，在那里你将接受几个小时

的培训，然后获得资格认证。 

救灾 

 

不要等到下一次灾难发生才行动。现在就建立联系，

接受必要的培训，以便在需要时做好准备。 

 加入红十字会。虽然红十字会是一个世俗组织，但它

始终奋战在志愿救援的第一线。让他们知道你愿意提

供帮助，并立即开始参加他们的培训项目。 

 联系基督教救援机构。“希望复兴行动”（Operation 

Renewed Hope，www.operationrenewedhope.org）是

一个专门从事灾难救援的机构。请告知他们您的技能

http://www.operationrenewedhope.org/


和可参与的救援工作，以便下次灾难发生时他们能及

时安排您参与救援。 

为贫困者提供食物和衣物 

基督说：“你们常有穷人和你们在一起，你们随时都

可以帮助他们。”（马可福音 14:7）你们随时都可以

服侍他人！ 

 您可以捐献时间或金钱给食物救济站。大多数城市都

有一些教会或志愿者运营的食物救济站，他们一直都

需要帮助。如果您想创办一个食物救济站，可以通过

政府资助的“食物银行”获得物资（请访问

www.feedingamerica.org 获取建议并查找美国境内最

近的食物银行）。 

 您可以抽出时间或捐钱给当地的救助站或救济食堂。

大多数大城市都有救助站，或者至少有救济食堂。您

可以查阅电话簿或咨询教会工作人员获取联系方式。 

教堂礼拜 

作为基督徒，我们绝不能偏离首要目标——荣耀创造

主和救主。服侍他人只是实现这一目标的途径。寻找

服侍机会的最佳起点往往就在教会。神兴起 教会，

既是为了传讲神的话语，也是为了“管理筵席”，正

如彼得所描述的，要帮助寡妇（使徒行传 6:1-4）。 
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帮助他人并非基督教事工的专属。任何社区服务都能

让你结识他人，并在共同服侍的过程中与同工分享基

督的爱。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

https://answersingenesis.org/christian/


写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 


