
为什么宇宙主要由物质构成？ 

如果宇宙起源于大爆炸，那么宇宙中物质和反物质的

数量应该相等。但宇宙显然以物质为主，因此物质和

反物质的数量并不对称。重子是一类粒子，包括质子

和中子。质子和中子几乎构成了我们所知的物质的全

部质量。电子是构成普通物质的另一种粒子，属于轻

子，但它们的质量只有质子或中子的约 0.05%。有理

由相信电子的数量必须等于质子的数量。由于重子主

导了宇宙的物质构成，因此大爆炸模型面临的这个问

题被称为重子不对称问题。 

 

反物质听起来更像是科幻小说而非科学，但有很多充

分的理由相信反物质的存在。1928 年，保罗·狄拉克

首次在现代物理学的框架内预言了反物质的存在。

1932 年，卡尔·D·安德森发现了正电子（或称反电

子），证实了这一预言。此后，人们又探测到了其他

反粒子。物质粒子和反物质粒子非常相似。带电粒子

最明显的区别在于，反物质粒子的电荷与其对应的物

质粒子相反。当一个粒子与其对应的反粒子相遇时，

它们会湮灭并释放出巨大的能量。根据著名的爱因斯

坦质能方程 E=mc²，释放出的能量等于粒子的
质量

。 

https://answersingenesis.org/big-bang/


逆过程也是可能的——能量可以转化为一对粒子及其

对应的反粒子。最容易发生这种情况的方式是两个伽

马射线碰撞。伽马射线是高能电磁辐射光子。在大爆

炸早期，伽马射线应该很常见，因此伽马射线碰撞应

该产生大量的粒子和反粒子对。这被认为是宇宙大爆

炸产生物质的过程，所以宇宙中物质和反物质的数量

应该相等。然而，宇宙显然以物质为主，几乎没有反

物质。这怎么可能呢？ 

为了解决重子不对称问题，理论物理学家发展出一套

理论，解释基本粒子之间存在着一种微小的不对称性，

即物质相对于反物质而言更为丰富。也就是说，除了

电荷之外，物质和反物质的性质还存在着微小的差异。

这种差异的一种表现形式是反质子的半衰期比质子短。

如此一来，早期大爆炸宇宙产生的物质就略多于反物

质。随着宇宙膨胀和冷却，物质和反物质的产生量不

再很大，所有反物质都随着与大部分物质的湮灭而消

失。如今宇宙中剩余的物质，正是最初存在的这种微

小的、物质占优势的不对称性的体现。 

几十年前，关于大爆炸模型的重子不对称问题曾引发

广泛讨论。然而，此后对此问题的讨论寥寥无几，因

为理论上物质与反物质之间的不对称性被认为已经解

决了这个问题。但最近一份报告对这一解决方案提出

了质疑。¹这似乎推翻了物质与反物质之间存在基本不
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对称性的理论。虽然有充分的理论理由相信粒子和反

粒子之间存在对称性，但现在也有了可靠的实验证据。

众多物理学家之所以相信重子不对称性，唯一的原因

是，如果没有重子不对称性，大爆炸模型就无法成立。

也就是说，大爆炸的重子不对称问题依然存在。 

当然，如果上帝像《创世记》第一章所说的那样创造

了宇宙，那么物质和反物质之间的不对称性就不是问

题。因为上帝创造万物都有其目的，而创造一个物质

主导的宇宙显然符合祂的目的。大爆炸模型还存在其

他问题，例如宇宙平坦性和视界问题。这些问题据说

可以通过引入宇宙膨胀来解决，但是，就像所谓的重

子不对称性问题的解决方案一样，也没有任何数据支

持宇宙膨胀。大爆炸理论就像一座摇摇欲坠的纸牌屋，

建立在众多临时假设之上。基督徒接受这种短暂的大

爆炸模型是多么愚蠢啊，因为它与上帝清晰明确的话

语相悖。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 
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天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


