
 

月亮 

月亮是夜空中明亮而熟悉的景象，它显示出在不久的

将来经过精心塑造的痕迹。 

 

白昼变长了吗？ 

觉得一天的时间不够用吗？根据世俗科学家的说法，

在过去的十亿年里，我们一天的时间大约增加了五个

小时。 

他们的说法并非完全错误。虽然地球存在的时间还不

到十亿年，但过去白昼的时间可能确实比现在短一些。

白昼变长的主要原因是月球由于潮汐拖曳作用而逐渐

远离地球。 

据 BBC 最近的一篇报道，科学家发现月球正以每年约

1.5 英寸（3.8 厘米）的速度远离地球。随着月球距离

地球越来越远，其引力导致地球自转速度减慢——大

约每世纪减慢 1.7 毫秒，这种变化几乎无法察觉。 



进化论认为，数十亿年来白昼逐渐变长，但这种观点

需要许多假设，因为没有目击者的描述，我们不可能

了解过去。然而，圣经创世论者却拥有《创世记》中

的目击者描述。 

大约 6000 年前，上帝用了六天创造了我们的世界。《创

世记》的创世记载和其他旧约经文都使用了“日”

（yom ）一词，以及“晚上”和“早晨”等词语，这

表明自古以来，一天的时间都约为 24 小时。 

虽然地球上的每一天在过去可能比较短，将来也可能

比较长，但不要指望一天的时间会变长，以便你完成

待办事项清单上的所有事情。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有一些

新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，你也

开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，成

为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真诚

的心。你可以这样祷告： 

天父上帝，今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告

我相信耶稣基督是我的救主，是我生命的主。我愿意

离开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的



过犯。靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，

活出你所赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，

使我一生荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤单。

信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住的地

方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、学

习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


