
 

系外行星 

天文学家不断发现围绕遥远恒星运行的系外行星。这

些神秘天体是否是可能存在生命的其他地球？ 

 

比邻星 b：一颗类似地球的行星？ 

二十多年前，天文学家发现了第一批已知的系外行星，

即围绕其他恒星运行的行星。目前已知的系外行星数

量约为 3500 颗，而且这个数字肯定还会增长。寻找系

外行星的目的是为了找到可能存在生命的行星。绝大

多数已发现的系外行星显然都不适宜生命生存。然而，

偶尔也会有发现类似地球行星的报道。例如， 2016

年 8 月 24 日宣布发现的比邻星 b 就是如此。 

红矮星比邻星是距离太阳最近的恒星。它曾是距离太

阳最近的恒星——半人马座α 星的遥远伴星。半人马

座α 星是天空中第三亮的恒星（在北纬 29 度以南可

见），而比邻星则非常暗淡。比邻星比半人马座α 星

暗约 10000 倍，比肉眼可见的最暗恒星暗约 100 倍。

http://www.nature.com/nature/journal/v536/n7617/full/nature19106.html


天文学家发现围绕另一颗恒星运行的行星时，会用恒

星的名称加上小写字母“b”来命名这颗行星，因此得

名比邻星。之后围绕同一颗恒星发现的行星，会按照

发现顺序依次用小写字母命名。 

什么样的系外行星才算得上类似地球，从而

有可能存在生命？ 

什么样的系外行星才能被认定为类地行星，从而成为

生命存在的潜在场所？首先，行星必须位于恒星的宜

居带内。宜居带是围绕恒星的狭窄区域，在这个区域

内，液态水（被认为是生命必需的物质）有可能存在。

如果行星绕恒星运行的轨道距离恒星的宜居带过近，

那么行星表面温度可能过高，液态水无法存在。如果

行星绕恒星运行的轨道距离恒星的宜居带过远，那么

行星表面温度可能过低，液态水也无法存在。宜居带

与特定恒星的距离取决于恒星的温度和亮度。 

位于宜居带是生命存在的必要条件，但并非充分条件。

行星还必须拥有合适的大气层。体积过小的行星引力

不足，无法维持足够的大气层。水星、火星和地球的

卫星——月球——就属于这种情况。如果没有足够大

的大气层提供足以容纳水的压力，液态水就无法存在。

但如果行星体积过大，其过大的引力往往会形成不合

适的大气层。木星和太阳系中其他三颗类木行星就属



于这种情况。那么，什么才算是不合适的大气层呢？

大气层出现异常的原因有很多。 

有些气体直接对生命有害。如果多原子气体含量过高，

它们也会间接造成危害。多原子气体分子由三个或更

多原子组成。多原子气体能够阻挡红外线（IR）辐射。

红外线有时也被称为热辐射，因为许多物体通过发射

红外线来降温。例如，夜间地面会发射红外线以散去

白天从太阳吸收的热量。多原子气体能够阻挡红外线

辐射，从而阻止这种降温过程。这与温室吸收热量的

原理类似，因此在温室效应的背景下，多原子气体有

时也被称为温室气体。水蒸气是地球大气层中最主要

的温室气体。这就是为什么在潮湿的夜晚气温仍然较

高，而在湿度较低的夜晚气温会骤降的原因。二氧化

碳（CO₂ ）是另一种能够吸收热量的温室气体。自工

业革命以来，人类活动导致二氧化碳排放量的增加，这正

是全球变暖和气候变化令人担忧的原因。金星的大气

层比地球大气层稠密得多，而且主要成分是二氧化碳。

这导致金星表面温度极高。显然，像金星这样的行星

并不适宜生命生存。 

地球大气层主要由双原子气体组成，即每个分子由两

个原子构成的气体。地球大气层的主要成分（78%）是

氮气（N₂ ）。这种气体性质稳定，仅起到增加大气层

体积的作用。地球大气层的其余部分（21%）主要是氧



气（O₂ ），氧气是人类和动物生命所必需的物质。温

室气体在地球大气层中所占比例远低于 1%。这种少量

温室气体恰好能够保留部分而非全部夜间热量，从而

营造出适度温暖但不炎热的大气层。天体生物学家，

即研究宇宙其他地方是否存在生命可能性的科学家，

认识到地球大气层的理想特性。他们认为，在其他星

球上找到生命的最佳希望在于找到一个大气层与地球

大气层相似的星球。 

如果一颗行星位于恒星的宜居带内，但体积太小而没

有明显的大气层，则被认为是非地球行星。另一方面，

如果一颗位于恒星宜居带内的行星质量过大，它几乎

肯定会拥有类似木星甚至金星的大气层，因此也被认

为是非地球行星。 

新发现的系外行星比邻星 b 的性能如何？ 

新发现的系外行星比邻星 b 究竟如何？如前所述，它

位于比邻星的宜居带内。然而，比邻星比太阳小得多、

质量小得多、温度也低得多。因此，它的宜居带比太

阳的宜居带小得多。比邻星 b 的轨道半径仅为地球到

太阳距离的 1/20。与地球 365 天的公转周期不同，比

邻星 b 的公转周期仅为 11.2 天。这颗行星的最小质量

是地球的 1.3 倍。由于这是最小质量，实际质量可能

更大。这个质量范围几乎可以肯定比邻星 b 拥有大气



层。如果比邻星 b 的质量接近最小质量，那么它的大

气层有可能具有与地球大气层相似的性质，但这并不

能保证。 

即使比邻星 b 拥有与地球大气成分相似的大气层，仍

然存在其他问题。由于比邻星 b 距离其恒星非常近，

预计会发生潮汐锁定，从而实现同步自转。也就是说，

这颗行星很可能始终以一面朝向比邻星运行。始终朝

向恒星的一面可能温度过高，不适宜生命生存；而始

终处于黑暗中的一面则可能温度过低。只有在恒星始

终位于地平线附近但又不会过高的区域，才有可能存

在适合生命存在的环境。 

根据行星磁场的生成方式，潮汐锁定可能抑制了比邻

星 b 早期形成的磁场。这一点意义重大，因为像比邻

星这样的红矮星极易受到有害辐射的影响。地球磁场

保护地球大气层免受来自太阳的带电粒子流（太阳风）

的侵蚀。如果没有这种保护，来自太阳的带电粒子最

终会剥离地球的大气层。太阳风的强度与太阳磁场的

强度直接相关。例如，耀斑和日冕物质抛射（都与太

阳磁场有关）会极大地增强太阳风。可以推测，恒星

风也与其磁场有关。比邻星的磁场强度是太阳磁场的

数百倍，这表明它的恒星风强度远大于太阳风。像比

邻星 b 这样的红矮星容易发生耀斑爆发，而且可能经

历比太阳更剧烈的日冕物质抛射。此外，由于它距离



恒星的距离只有地球的 1/20，在相同强度的恒星风作

用下，比邻星 b 受到的损害将是地球的 400 倍。因此，

即使恒星风能够剥离其可能存在的磁场，比邻星 b 也

可能无法保护其大气层。所以，即使比邻星 b 最初拥

有大气层，它也可能已经失去了大气层。没有大气层，

生命就不可能存在。最后，比邻星的活动增强以及比

邻星 b 与其距离很近，很可能导致这颗行星接收到的

紫外线和 X 射线辐射强度远高于地球。这些辐射对生

命有害。 

很快人们就会发现，这些所谓的类地行星都

存在严重的问题，表明它们与地球根本不像。 

进化论者每次看到系外行星，例如比邻星 b，展现出

任何类似地球的可能性时，都会兴奋不已，这也不难

理解。在他们的世界观里，地球并没有什么特别之处，

因为如果地球是特殊的，那就意味着它是被设计的。

因此，绝大多数进化论者都认为一定存在许多类似地

球的行星，而且许多地方都孕育着生命。然而，人们

很快就会发现，这些所谓的类地行星都存在严重的缺

陷，表明它们与地球截然不同。那么，圣经创造论者

又会作何感想呢？在创世记第一章的记载中，我们看

到上帝精心创造了一个供人类居住的世界。以赛亚书

45 章 18 节也明确地重申了这一点。由此我们可以得

出结论：地球的确是独一无二的，根本不存在类似地

https://ref.ly/Isa%2045.18;lgcystndrdbblsb?t=biblia
https://ref.ly/Isa%2045.18;lgcystndrdbblsb?t=biblia


球的行星。我们发现，现有的最前沿的科学研究也支

持这一观点。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有一些

新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，你也

开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，成

为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真诚

的心。你可以这样祷告： 

天父上帝，今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告

我相信耶稣基督是我的救主，是我生命的主。我愿意

离开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的

过犯。靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，

活出你所赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，

使我一生荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤单。

信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住的地

方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、学

习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 



 


