
 

系外行星 

天文学家不断发现围绕遥远恒星运行的系外行星。这

些神秘天体是否是可能存在生命的其他地球？ 

 

近地大小的开普勒-452b 适合生命存在吗？ 

美国宇航局（NASA）近日宣布发现了最新一颗类地系

外行星——开普勒-452b。自二十多年前发现第一颗系

外行星以来，系外行星的探测速度显著提升。开普勒

任务极大地推动了这一增长。开普勒是一艘利用行星

凌日现象来搜寻其他恒星周围行星的航天器。它通过

测量行星凌日时造成的亮度变化来探测行星。天文学

家将这种现象称为凌日。 

凌日行星使恒星亮度降低的程度可以揭示行星的大小

（直径）。连续凌日的时间可以揭示行星的公转周期。

如果我们能够估算出恒星的质量，就可以利用公转周

期来确定行星轨道的大小。后一项信息非常重要，因

为它决定了系外行星是否在其恒星的宜居带内运行。
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宜居带是围绕恒星的狭窄区域，在这个区域内，类似

地球的行星上可能存在液态水。显然，如果行星距离

恒星太近或太远，液态水就不可能存在。 

然而，一颗行星要想适宜生命存在，除了与恒星保持

合适的距离之外，还必须具备其他有利因素。毕竟，

地球的卫星——月球——与太阳的距离恰到好处，但

它却无法孕育生命。这是因为月球的质量不足以产生

足够的引力来维持大气层。如果没有合适的大气压力，

行星表面就不可能存在液态水，而我们认为液态水对

生命至关重要。此外，大气层还能保护行星表面免受

其所环绕恒星产生的绝大部分有害紫外线辐射。如果

没有这种保护，这些辐射会摧毁一切生命。 

但仅仅拥有大气层还不够——行星必须拥有合适的大

气层。多原子气体（分子包含三个或更多原子的气体）

是致命的，因为它们会吸收红外辐射，使行星表面温

度过高，无法存在液态水。科学家们已经发现，最适

合生命存在的大气层可能是主要由双原子氮气组成的

大气层（例如地球大气层，其中氮气含量为 78% ）。

正如质量过小的行星无法维持大气层一样，质量过大

的行星也可能拥有不合适的大气层。直接探测系外行

星大气层的能力目前还无法实现，但科学家们普遍认

为，质量接近地球的行星最有可能拥有类似地球的大

气层。 
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科学家们正是运用这种推理方法来分析最近发现的开

普勒-452b 行星。这颗行星比地球大约大 60%。假设其

密度与地球接近，那么开普勒-452b 的质量大约是地

球的五倍。然而，它的大小尚不确定，而且由于我们

对开普勒-452b 的成分（以及密度）一无所知，这些

数字充其量只是粗略的估计。它的密度可能非常低，

接近木星的密度。如果是这样，那么这颗行星是否拥

有固体表面都值得怀疑，而且其大气层几乎肯定含有

过多的多原子气体，不适宜生命存在。因此，这颗行

星本身并没有任何迹象表明它可能孕育生命。 

真正吸引人们关注的是开普勒-452b，它 385 天的轨道

周期恰好位于其恒星开普勒-452 的宜居带内。开普勒

-452 的温度与太阳相同，但天文学家认为它比太阳略

大且更亮。如果这一推测属实，那么根据恒星演化理

论，开普勒-452 的年龄约为 60 亿年，而太阳的年龄

约为 46 亿年。这就引出了一个问题：开普勒-452b 是

否已经因为恒星亮度随年龄增长而经历了失控的温室

效应？ 

我们“创世记解答”机构相信生命是地球独有的，那

么开普勒-452b 的发现对我们来说是个问题吗？不是。

寻找系外行星背后的动机是相信生命的自然起源。进

化论科学家似乎认为，找到可能存在生命的行星就能

证明生命是自发产生的，与上帝无关。然而，发现一
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颗系外行星上可能存在适宜生命存在的条件，与真正

确定该行星上的条件是否真的适合生命存在，是截然

不同的两回事。此外，断言任何一颗已发现的系外行

星上都存在生命，也是一个巨大的飞跃。此前已经有

一些关于类地行星的发现，例如开普勒-186f 和开普

勒-22b。这些行星的发现总是伴随着大量的乐观情绪，

而这种乐观情绪源于对生命自然起源的坚持。然而，

事实往往与这些乐观的报道并不相符。例如，格利泽

581d——第一颗被认为适宜生命存在的系外行星——

的发现最终被撤回，因为它根本不存在！⁵我们预计，

随着事实最终证明开普勒-452b 并非生命摇篮，围绕

它的炒作也会很快消散。目前已知的系外行星已近

2000 颗，但没有任何证据表明其他地方存在生命，甚

至没有证据表明其他地方可能存在生命。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有一些

新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，你也

开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，成

为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真诚

的心。你可以这样祷告： 

天父上帝，今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告

我相信耶稣基督是我的救主，是我生命的主。我愿意
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离开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的

过犯。靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，

活出你所赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，

使我一生荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤单。

信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住的地

方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、学

习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


