
 

系外行星 

天文学家不断发现围绕遥远恒星运行的系外行星。这

些神秘天体是否是可能存在生命的其他地球？ 

 

金发姑娘已死：系外行星不适宜生命生存 

寻找宜居系外行星的研究只发现了少数候选行星，随

着更多数据的出现，这些候选行星可能会被排除。 

在 2019 年的一篇新闻报道中，波多黎各阿雷西博大学

的研究人员考察了宜居带（也常被称为金发姑娘带）

内系外行星的最新数量（约 4000 颗[2022 年的数字约

为 4500 颗]），并提出了一套“生命形成”所需的额

外条件。宜居带的粗略定义是，行星必须与恒星保持

合适的距离，才能存在液态水——距离太近水会蒸发，

距离太远水会结冰。基于“非生命起源区”概念，研

究人员提出了一套新的生命形成条件：行星还必须位

于恒星周围能够接收到足够紫外线（UV）的区域，从

而启动生命起源前的化学反应。如果行星接收到过多



的紫外线，任何有机分子都会被破坏。文章指出，光

对于生命存在的可能性至关重要。 

仅仅在技术上适宜居住并不意味着一个星球

就具备生命诞生的必要条件。关于地球生命起

源的一个主要解释是，太阳紫外线发挥了作用。

这种观点认为，紫外线照射到简单的分子上，

赋予它们足够的能量相互反应，形成构成生命

体所需的更复杂的化合物。 

破碎的希望 

然而，在查阅了超过 4000 颗已知系外行星的目录（其

中只有 49 颗被认为位于宜居带）并根据附加标准进行

评估后，他们得出结论，这 49 颗行星中只有 8 颗符合

条件。随后，在更仔细地研究了剩下的 8 颗行星后，

他们认为其中很可能有 7 颗是气态巨行星，而不是类

似地球的岩质行星。通常，体积大于地球 1.7 倍的行

星被认为是气态行星。剩下的那颗行星勉强符合尺寸

要求，其体积是地球的 1.63 倍。名单上剩下的唯一一

颗行星是开普勒-452b。我们的天文学家丹尼·福克纳

博士在 2015 年发现这颗系外行星后不久就撰写了关

于它的文章，并列出了这颗行星的其他几个潜在问题：

成分和密度未知、大气层未知，以及其恒星的亮度可

能导致该行星遭受失控温室效应。 
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但就连《新科学家》杂志的新闻文章也表示，他们并

不十分确信开普勒 452-b 也可能是一颗气态行星。 

这意味着在已知的 4000 多颗系外行星中，我

们可能只找到了一颗生命可能演化的行星—

—或者如果开普勒-452b 最终被证实是一颗气

态行星，那么可能一颗也没有。我们目前确定

的两颗岩质行星，且同时位于宜居带和非生命

起源带，只有地球和火星。就我们所知，火星

上没有任何生命存在。 

参与这项研究的天体生物学家之一马科斯·胡西诺-

马尔多纳多（Marcos Jusino-Maldonado）在德克萨斯

州举行的月球与行星科学会议上发表了他的研究成果，

文章引用他的话称：“寻找生命起源越来越难了。这

似乎不太可能。”<sup> 4 </sup> 东京工业大学的

拉姆西斯·拉米雷斯（Ramses Ramirez）也在文章中

被引用，他对这些系外行星上存在生命的可能性现状

表示担忧：“如果我们的目标是找到生命，那么以我

们现有的技术，我们需要发现比现在所能观测到的更

多的系外行星。”<sup> 5 </sup> 

特权星球 

福克纳博士还指出，还有其他几个因素需要考虑，才

能使一颗行星适宜生命存在。地球恰好位于宜居带，
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是一颗岩质行星，拥有浓厚（但又不会过浓）的大气

层，主要成分是氮气和氧气，这种混合物既有利于生

命生存，又不易挥发，而纯氧则极易挥发。地球围绕

着一颗稳定的恒星而非变星运行。它与太阳的距离也

恰到好处，而且质量足够大，确保它不会发生自转同

步——这样一来，它就不会出现一面始终背对太阳，

从而避免了不适宜生命生存的情况。此外，地球的轨

道略呈椭圆形；轨道椭圆度过大的行星会经历极寒和

极热的极端环境。 

圣经明确指出地球是创造的中心，而不是众

多太阳系中一个微不足道的行星——人类是

其关注的中心。 

从圣经的角度来看，这些发现与圣经的教导相符。圣

经告诉我们，上帝创造了诸天和星辰（创世记

1:1 , 14-18），创造了地球供人居住（以赛亚书

45:18），所有植物都是上帝创造的（创世记 1:11-12），

所有生物都是上帝创造的（创世记 1:20-25；歌罗西

书 1:15-16），人类是上帝直接创造的，是独一无二

的，是按着上帝的形象造的（创世记 1:26-27），并

且自从人类堕落以来，整个宇宙都处于咒诅之下（罗

马书 8:22）。此外，圣经告诉我们，诸天述说神的荣

耀（诗篇 19:1），被创造出来是为了提供光明（太阳、
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月亮和星星）、迹象、季节，以及为地球上的居民制

定历法的能力（创世记 1:14-19）。 

圣经清楚地表明，地球是创造的中心，而非众多太阳

系中一颗微不足道的行星——人类是祂关注的焦点—

—地球上没有任何其他生物像我们一样是按着神的形

象造的。神差遣祂的儿子来到地球，是为了救赎人类

脱离罪恶，恢复人与神之间的团契，并最终消除咒诅

的影响。如果在这个受咒诅的宇宙中存在智慧外星生

命，它们也无法藉着耶稣基督的死得救，因为它们并

非基督献祭的对象（希伯来书 2:14-17）。 

别无选择 

除了进化论的驱动力促使人们认为宇宙中所有生命都

是通过非生物起源形成的之外，没有任何理由假设生

命可能在其他地方形成。然而，唯一的其他选择就是

面对一个令人不安的事实：地球是一颗独特且特殊的

星球——这是进化论范式无法承认的。更荒谬的是，

人们竟然认为生命在其他地方形成，进化到类似人类

或超人类的智能，然后以某种方式将生命播撒到地球

上。但非生物起源是不可能的，无论是在地球上还是

在任何其他系外行星上——只有生命才能孕育生命。

正如本文所指出的，寻找适宜生命存在的行星的努力

根本不存在。即使找到了一颗具备所有生命存在有利

条件的行星，也无法保证它上面一定存在生命。对于
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进化论天体生物学家来说，不幸的是，宇宙中的“行

星粥”要么太热要么太冷，除了地球之外，没有哪个

星球“恰到好处”。 

最新进展 

开普勒太空望远镜于 2009 年发射升空，其任务是寻找

类地行星（大小接近地球的行星），特别是位于恒星

宜居带内、表面可能存在液态水的行星。在其任务末

期（2018 年），研究重点转向了“超级宜居行星”。

超宜居行星被描述为“围绕一颗 K 型矮星运行，年龄

约为 50 亿至 80 亿年，质量约为地球的 1.5 倍，体积

约为地球的 10%，平均表面温度比地球高约 5 摄氏度，

大气层潮湿，氧气含量为 25%至 30% ，其余主要为惰

性气体（例如氮气），陆地/水域零星分布，浅水区和

群岛众多，拥有一颗质量约为行星 1%至 10%的大型卫

星，距离适中（10 至 100 个行星半径），并且具有板

块构造或类似的地球化学/地质循环机制，以及强大的

保护性地磁场。”<sup> 8</sup> 

根据该研究的作者，“对这 24 颗候选行星进行更仔细

的分析……发现其中 9 颗围绕 K 型恒星运行，16 颗的

年龄在 50 亿至 80 亿年之间，5 颗的温度在我们提出

的超宜居行星最佳温度（19°C；表 3）的 10°C 范围

内，其中 KOI-456.04 的温度最接近地球（Heller 等

人，2020b）。只有一颗候选行星（KOI 5715.01）符
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合所有三个标准，但当使用包含温室效应近似值的灰

色大气模型时，其预测的全球温度低于地球[重点为笔

者所加]。然而，如果温室效应比地球更强，KOI 

5715.01 或许可以成为一颗超宜居行星。” 

除了关于超宜居系外行星需要比地球当前温度高约 5

摄氏度的惊人论断（系外行星气候变化论者们怎么没

发出抗议？）之外，这篇论文并无新意，只是再次强

调了地球是为生命而生的。金发姑娘的故事依然不攻

自破！ 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有一些

新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，你也

开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，成

为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真诚

的心。你可以这样祷告： 

天父上帝，今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告

我相信耶稣基督是我的救主，是我生命的主。我愿意

离开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的

过犯。靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，

活出你所赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，

使我一生荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 
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如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤单。

信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住的地

方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、学

习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


