
 

太阳 

太阳是一颗距离地球距离恰到好处的恒星，能够为地

球提供所需的热量和光，这证明了慈爱的造物主的特

殊设计。 

 

年轻暗弱太阳悖论——一种新的解决方案 

自卡尔·萨根半个世纪前尝试解决年轻暗淡太阳悖论

以来，恒星演化学家一直致力于解决这一悖论，但至

今仍未找到答案。 

我大约在 25 年前首次撰写了关于“年轻暗淡太阳悖论”

的文章。¹目前的恒星结构和演化理论是在 20 世纪 50

年代末期建立的。到了 20 世纪 60 年代中期，天文学

家意识到，根据这一理论，在太阳 45 亿年历史的早期，

它的亮度远低于现在。因此，早期地球从太阳接收到

的热量会少得多，这将导致地球海洋冻结，即使太阳

在 45 亿年的时间里逐渐变亮，地球也很难从这种状态

中恢复过来。更复杂的是，演化地质学家和生物学家

认为地球在其早期历史上从未处于这种状态。因此，
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就出现了一个悖论：在太阳亮度逐渐增强的整个地球

历史中，地球是如何保持几乎相同的平均温度的？ 

萨根认为，随着太阳逐渐变亮，氨气慢慢消

散，温室效应也随之减弱。 

尝试过的解决方案 

半个世纪前，卡尔·萨根是第一个尝试解决“年轻太

阳悖论”的天文学家。萨根提出，地球早期大气层中

主要成分是氨。氨是一种强效温室气体，它允许阳光

穿过大气层，但会阻挡向外辐射的红外线，从而有效

地加热地球。萨根认为，随着太阳逐渐变亮，氨会缓

慢消散，温室效应也随之减弱。这一解释似乎令大多

数行星科学家信服，直到人们意识到太阳紫外线会迅

速分解氨。 

几十年来，其他科学家效仿萨根，提出其他温室气体

也为早期地球提供热量，随着太阳亮度的增加，这些

气体逐渐消失。甲烷和二氧化碳都被认为是可能的候

选气体。然而，每一种解决“早期太阳悖论”的方案

很快都会出现问题。例如，一些被提出的温室气体会

导致地球云量增加，而云层会反射掉大部分本应被温

室气体吸收的入射能量。如果入射辐射根本无法到达

地面，那么避免“早期太阳悖论”的机制就无法发挥

作用。 



围绕这个主题，还衍生出其他一些变体。例如，一些

方案将地球反照率（反射率）的变化问题作为解决方

案的一部分。<sup> 2</sup>另一些方案则认为，地球

上生命的演化是一种强大的力量，它能够根据需要改

变地球大气层，以抵消太阳日益增强的亮度。还有一

种方案认为，早期地球会周期性地受到小行星撞击，

释放出所需的温室气体，这些气体最终会消散，因此

需要频繁补充。<sup> 3</sup>一个更奇特的提议是，

早期地球距离太阳更近，随着太阳亮度的增加而向外

迁移。<sup> 4</sup>还有一个奇怪的提议是，太阳最

初比现在质量更大。质量更大的恒星更亮，这似乎可

以解决问题，但质量更大的太阳也会随着时间的推移

而增加亮度。那么这个问题该如何解决呢？只需假设

早期质量更大的太阳经历了大量的质量损失，以抵消

太阳随着年龄增长而增加的亮度即可。 

最新提案 

鉴于人们迫切希望解决这个棘手的问题，又一个关于

“年轻暗淡太阳悖论”的解释出现在新闻中也就不足

为奇了。这个新解释与圣经创造论者讨论已久的另一

个问题——地月系统的潮汐演化——有所关联。地球

和月球的潮汐相互作用已被充分理解，导致月球螺旋

式地远离地球。对于年轻的地球和月球来说，这并非

问题；但对于年龄超过十亿年的地球和月球来说，这
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却是一个问题，因为测量结果表明，地球和月球在十

亿多年前曾是近距离接触的。当月球距离地球更近时，

它会在地球上产生极高的潮汐。进化论者已经提出了

各种各样的方法来规避这个问题，但这个新解释认为，

正是这些极高的月球潮汐加热了早期地球，从而避免

了地球变成冰雪世界。 

似乎每个解决方案的提出者都没有注意到，

他们的方案都是与太阳亮度增加无关且没有

反馈机制的过程。 

这些方案不断重复着同样的循环。针对年轻暗淡太阳

悖论的新解决方案被提出并被奉为最终答案，但很快

又会出现新的问题，而下一个所谓的最终答案又会解

决这些问题。如今的趋势是将几种针对年轻暗淡太阳

悖论的解决方案融合在一起，形成一种混合方案。似

乎每个方案的提出者都忽略了一个事实：他们提出的

方案都是与太阳亮度增加无关且没有反馈机制的过程。

这两个独立的过程据说在数十亿年的时间里相互平衡，

从而使地球保持宜居和温暖。这有多大可能？几乎不

可能。 

唯一可行的解决方案 

地球要作为生命之所存续，数十亿年来必然沿着一条

极其狭窄的路径演化，稍有偏离这条完美路径便会带
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来灾难性的后果。这还不包括其他诸多巧合，例如地

球上生命的出现。即使在数十亿年的演化框架下，地

球也显然是一个非常特殊、独一无二的地方。这又将

我们引向特殊创造论。如果特殊创造论成立，那么进

化论就不成立。如果进化论不成立，那么数十亿年的

演化也就没有必要了。因此，对年轻太阳悖论的客观

考察最终会得出近期创造论的结论如创世记 1 章所述。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有一些

新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，你也

开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，成

为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真诚

的心。你可以这样祷告： 

天父上帝，今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告

我相信耶稣基督是我的救主，是我生命的主。我愿意

离开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的

过犯。靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，

活出你所赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，

使我一生荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤单。

信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住的地
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方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、学

习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


