
 

太阳系 

我们的太阳系，包括行星、卫星和小行星，揭示了宇

宙的起源、年龄和令人难以置信的多样性的哪些信

息？ 

 

为什么一周是七天？ 

本文从圣经的角度概述了为什么一周只有七天，世俗

世界对此作何解释，以及我们从上帝所设立的工作-

休息周规律中获得的益处。 

介绍 

你有没有想过为什么我们一周是七天？为什么是七天？

仔细想想，七这个数字其实并不是我们物理宇宙中常

见的“自然数”。那么，为什么我们不选择更自然（偶

数）的数字，比如 10（我们手指/脚趾的数量）或 12

（一年中的月份数），或者其他任何数字呢？一年大

约有 365 天，为什么不把一年分成 73 个五天的星期

呢？ 



我们常用的其他时间单位（例如，日、月、年）都有

其天文基础，而这些天文基础正是我们在上帝创造的

宇宙中观察到的。例如，一天是由地球自转一周所需

的时间定义的；一个月是新月周期的（大致）周期；

一年是地球绕太阳公转一周所需的时间；而四季则由

春分、秋分和夏至决定（这是由于地球向太阳倾斜了

23.5°）。然而，一周却没有这样的自然基础！ 

然而，我们日常生活中都遵循着这种标准的七天一周

模式（也就是说，我们都在一周的特定日子里做特定

的事情）。常见的作息安排是五到六天“工作日”（工

作周）和一到两天“休息日”（周末）。但是，为什

么我们，包括基督徒、佛教徒和无神论者，都会自然

而然地遵循这种模式呢？这种模式又源于何处呢？ 

世界怎么说？ 

世俗界对此有何看法？许多世俗历史学家（尽管有些

肤浅）试图以各种方式解释我们七天一周的起源，但

都未以《圣经》为出发点。不过，最常见的解释是，

它起源于古巴比伦人（大约公元前六世纪）。 

一个广为流传的例子来自科罗拉多州立大学一位讲师

撰写的一篇论文，文中写道：“我们应该感谢巴比伦

人发明了七天一周。” ¹这篇论文实质上认为，巴比

伦人“发明”了七天一周的模式，理由是他们当时能
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够观测到的天体数量恰好是七个（太阳、月亮、水星、

金星、火星、木星、土星）。这个数字显然对他们具

有（神秘的）意义。² 

作者接着指出，由于巴比伦人在近东地区拥有如此强

大的影响力，这种七日制模式最终被其他一些著名文

明所采纳，例如当时被囚禁在巴比伦的犹太人、波斯

人和希腊人。最终，罗马人也采用了这种模式，并于

公元 321 年由君士坦丁大帝正式颁布，使其成为当时

已知世界的官方一周。 

乍一看，这一切似乎都很有道理，但如果我

们从圣经的世界观来审视这一说法，我们很

快就会意识到这种解释实际上是本末倒置的。 

乍看之下，这一切似乎合情合理，但如果我们从圣经

的世界观出发来审视这一说法，就会很快意识到这种

解释实际上是本末倒置的。有证据表明，挪亚时代确

实存在七天一周，因为挪亚在洪水退去后，等待了七

天才放出飞鸟（创世记 8:6-12 ），这便是最合理的

解释。随着巴别塔事件后不同文化的传播，他们也将

七天一周的制度带到了各地。 

毫无疑问，人们有时会尝试偏离七天一周的作息模式，

但最终还是回归了七天一周。巴比伦人很可能像其他

人一样，继承了七天一周的作息模式。巴比伦人是挪
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亚之子闪和曾曾孙希伯的后裔（参见创世记 11:14-17；

耶利米书 51:24；以西结书 23:15；尼希米记 9:7）。

如果他们曾经偏离过七天一周的作息模式，那么他们

很可能是从被掳到巴比伦的犹太人（以及其他民族）

那里重新采用了这种模式（列王纪下 25 章）。 

圣经如何论述一周的起源？ 

显然，世俗历史学家试图解释七天一周的解释，甚至

没有考虑实际的（显而易见的）解释（罗马书 1:18-23），

那就是我们的七天一周从一开始就是由全能的上帝设

立的，正如我们在创世记 1-2 章中清楚地读到的那样。 

天地万物都造齐了。到第七日，神造物的工作

已经完成，就在第七日歇了他一切的工，安息

了。神赐福给第七日，定为圣日，因为在这一

日，神歇了他一切创造的工，安息了。（创世

记 2:1-3） 

上帝的话语清楚地表明，祂在六个字面意义上的日子

里（正如希伯来语中“日”一词“yom”所明确定义的）

创造了万物，并在第七天安息。顺便一提，对于全能

的上帝来说，六天创造宇宙并非难事，因为对祂而言，

没有难成的事（耶利米书 32:17）。 

https://ref.ly/Gen%2011.14%E2%80%9317;lgcystndrdbblsb?t=biblia
https://ref.ly/Jer%2051.24;lgcystndrdbblsb?t=biblia
https://ref.ly/Ezek%2023.15;lgcystndrdbblsb?t=biblia
https://ref.ly/Neh%209.7;lgcystndrdbblsb?t=biblia
https://ref.ly/Rom%201.18%E2%80%9323;lgcystndrdbblsb?t=biblia
https://answersingenesis.org/god/
https://ref.ly/Gen%202.1%E2%80%933;lgcystndrdbblsb?t=biblia
https://ref.ly/Gen%202.1%E2%80%933;lgcystndrdbblsb?t=biblia
https://answersingenesis.org/days-of-creation/six-literal-days/
https://answersingenesis.org/days-of-creation/six-literal-days/
https://ref.ly/Jer%2032.17;lgcystndrdbblsb?t=biblia


请注意，这并不是说上帝因为疲倦或疲惫而休息（诗

篇 121:3-4），也不是暗示（正如一些人所认为的）

第七天是“永恒之日”，而是说上帝在第七天停止了

他的创造工作，以此作为我们一周工作的基础，从而

“休息”了。 

但你或许会疑惑，既然上帝完全可以瞬间创造万物，

为什么祂要用六天时间来创造呢？简而言之……因为

祂是上帝，祂随心所欲（诗篇 115:3）。除此之外，

上帝决定用六天创造，第七天安息，以此作为我们效

法的模式，从而赋予我们六天工作、一天休息的周期

（出埃及记 34:21）。基于创造周，上帝在出埃及记

20:11 和 31:17 中进一步阐述了这种七天工作休息的

周期。这就是为什么我们今天仍然看到许多公司和机

构沿用这种周期，在周六和/或周日停止营业的原因。 

圣经还说了什么？ 

此外，我们在整本圣经中都能看到七周模式的重要性

（及其象征意义）。尤其是在挪亚的故事中，上帝安

排全球洪水事件时，祂就是按照七天一周的周期来安

排的，正如创世记 7-8 章所记载的那样。 

因为七日之内，我要降雨在地上四十昼夜，将

我所造的一切活物从地上除灭……过了七日，

洪水就泛滥在地上。（创世记 7:4 , 10） 
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他又等了七天，再次从方舟里放出鸽子。到了

晚上，鸽子飞回来，嘴里衔着一根新摘的橄榄

枝。挪亚就知道地上的水已经退了。他又等了

七天，放出鸽子，鸽子却没有再回来。（创世

记 8:10-12） 

将记录下来的所有时间加起来，我们发现诺亚一家在

进入方舟后 371 天（53 周）就离开了方舟！上帝的主

权真是奇妙无比。 

此外，摩西在《出埃及记》中反复肯定了七天一周的

制度。例如，在《出埃及记》13 章中设立逾越节，在

《出埃及记》16 章中旷野中吗哪的经历，以及在《出

埃及记》20 章中颁布安息日（希伯来语为“Shabbat”，

意为“休息”）诫命作为十诫的一部分。 

你们要吃七天无酵饼，第七天要向耶和华守节。

七天之内，你们要吃无酵饼；在你们全境，不

可看见有酵的饼，也不可看见酵。（出埃及记 

13:6-7） 

摩西说：“今天你们可以吃，因为今天是耶和

华的安息日；今天你们在田里必找不到。六天

你们可以拾取，但第七天是安息日，就找不到

了。”到了第七天，有些人出去拾取，却什么

也找不到。（出埃及记 16:25-27） 
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因为六日之内，耶和华造天、地、海和其中的

万物，第七日便安息了。所以耶和华赐福与安

息日，定为圣日。（出埃及记 20:11） 

令人遗憾的是，随着时间的推移，以色列人忽略了七

日一周的初衷（即为了他们的益处而遵守安息日），

并将其扭曲成一种纯粹的宗教“仪式”，这主要是由

法利赛人（犹太会堂的领袖）造成的。后来，上帝道

成肉身，成为耶稣基督（约翰福音 1:1-14 ），亲自

斥责了他们。在耶稣的地上传道期间，作为安息日的

主（马太福音 12:8），他告诫犹太领袖们说：“安息

日是为人设立的，人不是为安息日设立的”（马可福

音 2:27），从而提醒他们安息日的真正目的。 

但这些话不只是说给法利赛人听的；我们都

需要不断提醒自己，休息一天对我们身心都

有好处。 

但这些话并非只对法利赛人说的；我们都需要不断提

醒自己，休息日对我们身心都有益处。最终，这应当

使我们时常想起那位用祂大能的话语创造并维系万物

的神（希伯来书 1:1-3）。 

后来，随着福音传遍万国（例如，马太福音 28:18-20；

罗马书 1:8），世界各地的基督徒开始每周定一天来

敬拜主，通常是每周的第七天（星期六）或第一天（星
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期日）。按照传统，为了庆祝基督的复活，早期教会

会在星期六于会堂和圣殿向犹太人传道（例如，使徒

行传 13 : 14，13 : 44，18 : 4），并将星期日

（即主日）作为集体敬拜的日子。例如，在新约圣经

中，我们读到： 

七日的第一日，我们（门徒）聚集擘饼的时候，

保罗与他们谈话，因为他打算第二天动身，就

一直讲到半夜。（使徒行传 20:7） 

每逢七日的第一日，你们各人要照自己的进项

抽出来积攒，免得我来的时候现凑。（哥林多

前书 16:2） 

然而，由于基督宝血所立的新约中并没有明确规定星

期六或星期日是主日，基督徒一直都有自由选择守节

的日子，正如罗马书 14:5-6 所说： 

有人看这日比那日强，有人看日日都一样。各

人要凭自己的信念行事。守日的人是为主守的；

吃的人是为主吃的，因为他感谢神；不吃的人

是为主不吃的，并且感谢神。 

由于安息日（星期六）和主日（星期日）的结合，许

多国家最终会迎来两天的“周末”，人们可以借此休
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息和恢复。有趣的是，许多非基督徒也享受着周末的

恩惠，却并不知道这些周末实际上是基督教节日。 

七天一周的制度是为我们而设的。 

实际上，这就是为什么每个人天生就“适应”七天一

周的作息规律。这也解释了为什么即使是无神论者（那

些拒绝上帝及其圣言的人）仍然选择在周末“休息”。

这最终表明，他们实际上是在借鉴圣经的世界观，因

为从自然主义的世界观来看，坚持这种模式毫无意义。

换句话说，无神论者应该感谢上帝赐予他们周末！ 

实际上，这就是为什么每个人天生就“适应”

七天工作制的原因。这也解释了为什么即使

是无神论者（那些拒绝上帝及其圣言的人）

仍然会在周末选择“休息”。 

一个很好的例子可以说明人们对七周工作制的偏好：

1793 年，法国人尝试将一周的工作天数改为十天（作

为“法国大革命历法”的一部分），不出所料，结果

并不理想。总而言之，问题很多，但最主要的问题是，

普通法国工人被迫连续工作九天才能休息一天。这不

可避免地导致许多人不仅过度劳累，而且非常抑郁。

（下次当你抱怨工作周太长时，请记住这一点！） 

结论 
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因此，从上帝的话语出发，我们清楚地看到，一周七

天是为了我们在身体和精神上的益处而设立的，让我

们有专门的休息和敬拜的日子（尽管作为基督徒，我

们应该在一周的每一天都敬拜主）。 

但更重要的是，正如《希伯来书》的作者所说（希伯

来书 4:1-11），上帝子民最终的“安息”唯有藉着耶

稣基督才能获得，祂就是我们永恒的安息。祂献上一

次永远有效的赎罪祭，并因祂的工已完成，就坐在上

帝的右边（约翰福音 19:30），如今祂正坐在祂的宝

座上掌权，使祂所有的仇敌都成为祂的脚凳（希伯来

书 10:12-13）。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有一些

新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，你也

开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，成

为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真诚

的心。你可以这样祷告： 

天父上帝，今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告

我相信耶稣基督是我的救主，是我生命的主。我愿意

离开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的
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过犯。靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，

活出你所赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，

使我一生荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤单。

信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住的地

方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、学

习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


