
 

系外行星 

天文学家不断发现围绕遥远恒星运行的系外行星。这

些神秘天体是否是可能存在生命的其他地球？ 

 

来自系外行星的第一束光 

天文学家首次探测到来自绕其他恒星运行的行星的光。 

天文学家首次探测到来自绕其他恒星运行的行星的光。

¹这一发现可以被称为首次直接观测到系外行星。 

过去十年间，天文学家探测到了许多围绕其他恒星运

行的行星。迄今为止，这些系外行星都是通过间接方

法探测到的。这是因为它们相对于其恒星而言太小太

暗，无法用常规技术直接观测到。然而，系外行星是

可以间接探测到的。 

当行星绕恒星运行时，其引力作用会导致恒星发生轻

微的摆动。这种摆动可以通过星光的微小多普勒频移

在地球上探测到（随着恒星远离和靠近，光波会依次
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被拉伸和压缩）。天文学家利用多普勒频移信息来确

定行星的轨道周期，并估算其与恒星的距离和最小质

量。 

在极少数情况下，行星的轨道平面相对于我们在太空

中的位置几乎是“侧向”的。在这种情况下，行星每

次绕恒星公转时都会直接经过恒星前方。这被称为“凌

日”。当行星凌日时，它会遮挡住恒星的一小部分光

线；这本质上就是一次微型日食。天文学家拥有足够

精确的仪器来探测恒星光线的这种微小变化。因此，

即使我们看不到行星本身，我们也能看到它的“阴影”。

这些凌日事件使天文学家能够推断出关于行星的更多

信息，例如它的大小。此外，它们还提供了行星确实

在围绕恒星运行的独立证据。 

最近，第三种独立方法证实了两颗系外行星的存在。

此前，多普勒频移法和凌日法都已证实这两颗行星的

存在。因此，在这两种情况下，这些行星围绕各自恒

星运行的轨道平面相对于我们而言几乎是侧向的。利

用斯皮策太空望远镜，两组天文学家（分别由大卫·沙

博诺和德雷克·德明领导）独立探测到了来自这两颗

系外行星的红外光。红外光的波长太长，人眼无法直

接观测到。在红外光谱范围内寻找系外行星是合理的，

因为行星和恒星之间的对比度在红外波段并不像在可

见光波段那样高。恒星（虽然仍然比行星亮得多）在
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红外波段不会像在可见光波段那样掩盖行星发出的光。

恒星和行星都会发出红外光，但可以利用行星轨道侧

向观测的特性来区分来自行星的红外光强度。 

由于这些是凌日行星，它们的轨道会使它们（从我们

的视角来看）直接运行到恒星前方。这意味着，半个

轨道周期后，它们会直接运行到恒星后方。此时，来

自行星的光会被恒星遮挡。这与正常的凌日现象正好

相反。由于行星被遮挡后不再发出光，因此从行星和

恒星接收到的红外光总量会下降。两个天文团队发现，

当行星运行到各自恒星后方时，红外光的下降正如预

期。这证实了这些行星的存在。这是一项直接观测，

因为我们确实观测到了来自行星本身的光（红外光），

而不是通过恒星光的信息推断行星的存在。 

这些行星，如同迄今为止发现的大多数系外行星一样，

都是质量与木星相当的大型行星，它们围绕恒星运行

的轨道非常近。这与世俗天文学家最初的预期相悖，

他们认为太阳系是由氢气和尘埃云凝聚而成的。

<sup> 4</sup>世俗模型旨在解释我们太阳系的形成

过程。因此，人们预期其他太阳系也会与我们的太阳

系类似，拥有像地球和火星这样的小型类地行星，它

们围绕恒星运行的轨道很近，而大型的类木行星则运

行在更远的轨道上。<sup> 5 </sup> 系外行星的发

现不仅没有印证世俗的预期，反而继续支持圣经的创
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世论。这些恒星系统不断提醒我们，上帝在第四日所

展现的多样性和创造力。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有一些

新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，你也

开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，成

为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真诚

的心。你可以这样祷告： 

天父上帝，今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告

我相信耶稣基督是我的救主，是我生命的主。我愿意

离开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的

过犯。靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，

活出你所赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，

使我一生荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤单。

信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住的地

方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、学

习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 



 


