
为历史上的亚当辩护 

2011 年 6 月， 《今日基督教》杂志的封面故事是《寻

找历史上的亚当》。副标题写道：“一些学者认为基

因组科学对第一对男女的存在提出了质疑。另一些学

者则认为，信仰的完整性要求承认这一点。” 质疑或

否认亚当和夏娃真实存在的福音派学者人数持续增长。 

有人说亚当和夏娃的故事是神话，是一个象征性的故

事，旨在教导我们神学和道德真理。也有人说亚当和

夏娃是最初的两个人，但他们是由类猿生物进化而来，

上帝向他们吹气后才成为人类。还有人说他们确实存

在，但亚当只是一个氏族或部落的首领：亚当和夏娃

并非当时唯一的人类，而是上帝为了祂的旨意而拣选

的。另一些人则将《创世记》1-3 章视为真实的历史：

第一个男人亚当是用尘土造的，第一个女人夏娃是用

他的肋骨造的。 
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那么，真相究竟是什么？只要你相信耶稣基督是你的

主和救主，真相真的重要吗？问得好。让我们来看看

上帝无误的圣言是怎么说的。 

亚当的历史性 

亚当的历史真实性在《旧约》和《新约》中都得到了

充分的证实。从一开始，经文就描述了真实的时间，

并提及了人物和地点。《创世记》第一章讲述了年、

季节和昼夜，以及由太阳、月亮和星辰主宰的早晚。

《创世记》第二章描述了伊甸园的位置，并提到了四

条河流。《创世记》第四章提到了该隐所建造的城。

《创世记》第六至八章描述了挪亚六百岁和六百零一

岁期间，不同月份特定日期发生的一些事件。希伯来

语单词“toledoth”在《创世记》中出现了十一次（例

如 2:4、5 : 1、6 : 9、10 : 1 等），被译为

“这是……的记载”或“这是……的后代”，它将整

卷书串联起来，构成了一部完整的历史记录。很少有

福音派人士质疑《创世记》12-50 章的历史真实性，

但《创世记》11 章和 12 章在文学风格上并无断裂。

《创世记》11 章中的亚伯拉罕和他拉与《创世记》12

章中的是同一人。《创世记》5 章和 11 章的家谱将亚

当、挪亚和亚伯拉罕联系起来，因此所有被提及的人

物都是真实存在的。《创世记》1 章的希伯来语动词

形式（通常被认为是一种独特的文体）确凿地表明，
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圣经的第一章与《创世记》的其他章节一样，都是历

史叙事。 

除了《创世记》之外， 《历代志上》1:1-9:44 的家

谱表明，以色列各支派的祖先可以追溯到亚伯拉罕，

再追溯到亚当。《路加福音》3:23-38 追溯了耶稣的

家谱，从大卫和亚伯拉罕一直追溯到亚当。耶稣家谱

中提到的所有人物都必须是真实的历史人物，否则耶

稣的起源就只是一个比喻或神话。保罗将亚当把罪和

死亡带入世界（罗马书 5:12；哥林多前书 15:21-22）

以及夏娃由亚当所造并被撒但欺骗（哥林多前书

11:8-9；哥林多后书 11:3；提摩太前书 2:13-14）视

为历史事实。虽然约翰和彼得没有直接提及亚当或夏

娃，但约翰将该隐谋杀亚伯一事视为历史事件（约翰

一书 3:11-12）。彼得相信洪水的故事与所多玛和蛾

摩拉受审判的故事一样具有历史真实性，甚至强调只

有八个人在方舟中得救（彼得前书 3:20；彼得后书

2:4-9），并且否认基督再来、洪水和创造的人是故意

讥诮（彼得后书 3:3-7）。犹大书说以诺是亚当之后

的第七代（犹大书 14）。 

耶稣确信挪亚、方舟和洪水都是历史事实（马太福音 

24:37-39），亚伯被杀（路加福音 11:50-51）和罗得

的妻子变成盐（路加福音 17:28-32）的记载也是如此。
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耶稣引用创世记 1-2 章作为历史事实，强调上帝设立

婚姻是为了让一男一女终身相守（马太福音 19:3-6）。 

毫无疑问，圣经作者和耶稣都将创世记 1-11 章视为直

接的历史记载，摩西也希望人们这样理解它。 

所以，亚当和夏娃是真实存在的历史人物，他们在伊

甸园里确实因为夏娃听信了蛇的诱惑而堕落犯罪。但

如果我们忠于上帝的话语，我们所必须肯定的远不止

这些。 

亚当的独特性 

圣经清楚地表明，亚当是第一个男人（哥林多前书 

15:45），夏娃是第一个女人，人类之母（创世记 3:20）。

在他们之前没有人类。上帝也明确地表明，祂以超自

然的方式创造了亚当和夏娃。创世记第一章清楚地区

分了两种创造方式：一是超自然地创造了最初的植物、

动物、男人和女人（通过上帝的话语：“要有光……”）；

二是自然地繁衍了之后所有的植物、动物和人类（从

最初生物繁衍的“种子”中产生）。 

圣经也完全否定了亚当和夏娃的身体是由某种先前存

在的类猿生物进化而来的说法。在创世记第一章中，

最初的两个人被造就，与植物、陆地、海洋和飞行生

物截然不同。他们都被赋予了繁衍后代的使命，而不
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是从一种生物进化成另一种生物。因此，人类与其它

生物有着本质的区别。 

创世记 2:7 告诉我们，神用尘土造了亚当，将生命的

气息吹入他的鼻孔，他就成了“有灵的活人”。<sup> 

3</sup>这两个词是希伯来语“nephesh chayyah ”

的译文。这两个希伯来词也出现在创世记 1: 21、24、

30； 2 :19 ；以及 9:10 中，用来描述海洋生物、

陆地动物和鸟类。它们也是活物，虽然它们不是按着

神的形象造的。所以，神并没有造一个活物，吹入它

的气息，然后把它变成人。神也没有用一个已经存在

的活物造亚当。 

相反，《创世记》2:22 告诉我们，夏娃是由一个早已

存在的生物——亚当——所造。但“用他的肋骨”来

解释为“用一个与亚当不同的、早已存在的原始人类”，

是完全不合理的。这节经文若要与进化论相协调，就

必然是对经文本身的严重曲解。它描述的是一种超自

然的手术。 

圣经的教导再清楚不过了：上帝并没有利用进化论，

从一些类似猿猴的祖先创造亚当和夏娃。 

圣经不仅教导我们亚当和夏娃是神超自然创造的，他

们是最初两个反叛上帝、最终走向死亡的人类，而且

https://ref.ly/Gen%202.7;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/defense-of-historical-adam/#fn_3
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/defense-of-historical-adam/#fn_3
https://ref.ly/Gen%201.21;esv?t=biblia
https://ref.ly/Genesis%201.24;esv?t=biblia
https://ref.ly/Genesis%202.19;esv?t=biblia
https://ref.ly/Genesis%202.19;esv?t=biblia
https://ref.ly/Genesis%209.10;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%202.22;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/evolution/


正如威廉·范杜德瓦德所论证的那样，这自教会创立

之初就是正统基督教教义。4 

创世之初亚当的创造 

圣经也清楚地表明，亚当是在历史上的第六个字面意

义上的日子被创造的。《出埃及记》20:8-11 记载，

上帝在六天内创造了天、地、海和其中的一切，这六

天与人类一周的工作日相同。上帝在六天之前没有创

造任何东西，因为那六天是从《创世记》1:1 开始的。 

耶稣就是这样理解《创世记》的。在马可福音 10:6

和 13:19 中，他表明自己相信亚当和夏娃是在创世之

初，而不是像进化论观点认为的那样，是在创世数十

亿年后。保罗也持有同样的观点，他在罗马书 1:20

中说，自从“创世以来”，人们就看到了造物主的存

在和本质的见证。只有当亚当是在创世周的第六天被

创造时，这种说法才能成立。 

圣经也教导我们，死亡、疾病和其他自然灾害是上帝

因亚当的悖逆而咒诅受造物时带入最初“甚好”的创

造中的。因此，正如进化论者所断言的那样，岩层和

化石的地质记录无法代表人类出现之前数亿年的地球

历史。此外，如果亚当之前真的存在数百万年，那么

大多数动物在亚当和夏娃能够按照上帝的命令（创世

记 1:26 ）统治它们之前就已经存在并死亡了，而且
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在它们存在的大部分时间里，太阳、月亮和星星都无

法发挥它们被创造的三大神圣目的之一：为人类计时

（以及划分昼夜和照亮大地；创世记 1:14）。 

字面意义上的亚当：福音的关键所在 

使徒保罗将耶稣与亚当密不可分地联系在一起。耶稣

来是为了弥补亚当所造成的伤害（罗马书 5:12-19；

哥林多前书 15:21-22 和 15:45）。亚当将罪和死亡带

入世界；耶稣将公义和生命带入世界。若不理解创世

记第三章所记载的坏消息，就无法正确理解福音的好

消息。我们都是罪人，需要一位救主，因为我们从亚

当那里继承了罪性，并且像他一样悖逆了神。 

没有亚当，就没有福音。如果亚当和堕落并非历史事

实，那么耶稣就为了一个神话问题而死，他只是一个

神话般的救世主，带给我们一个神话般的希望。美国

无神论者比许多基督徒更明白这一点： 

没有亚当和夏娃，就不需要救世主。这也意味

着圣经不能被视为明确无误、字面意义上的真

理来源。它完全不可靠，因为它的一切都始于

一个神话，并以此为基础。没有人类的堕落，

就不需要赎罪，也不需要救赎者。7 

一些自称基督徒的人开始以类似的方式思考，并彻底

改变了耶稣之死的意义。8 物理学家卡尔·吉伯森

https://ref.ly/Gen%201.14;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%205.12%E2%80%9319;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%2015.21%E2%80%9322;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%2015.45;esv?t=biblia
https://ref.ly/Genesis%203.1;esv?t=biblia
https://ref.ly/Genesis%203.1;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/gospel/
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/defense-of-historical-adam/#fn_7


（ Karl Giberson）是一位著名的有神论进化论者，

也是 BioLogos 公司前执行副总裁，他最近写道： 

近年来，随着基因证据清楚地表明亚当和夏娃

不可能是历史人物（至少与圣经的描述不符），

认真对待“上帝的两本书”（自然和圣经）的

挑战急剧增加。保守传统中更多具有科学素养

的福音派人士承认，这些证据正在动摇创造-

堕落-救赎的神学。 

虽然吉伯森没有明说，但他显然指的是进化论者的说

法，即科学家已经证明黑猩猩和人类的基因组有 96%

到 98%的相似度，并且黑猩猩的 2A 和 2B 染色体首尾

相连融合形成了人类的 2 号染色体，从而证实了进化

论。然而，这两个说法都已被创造研究所的遗传学博

士杰弗里·汤姆金斯彻底驳斥。<sup> 11</sup>化石

证据也不支持人类进化论。相反，公众被一些伪装成

科学事实的假设和艺术想象所蒙蔽。<sup> 12</sup> 

如同创世记 1-11 章中的许多其他真理一样，否认亚当

的真实存在是对上帝圣言权威和无误性的攻击，因此

也是一种委婉地称上帝为说谎者的方式。但正如罗马

书 3:4 所说：“上帝是真实的，人都是虚谎的。 ”

最高法院最近裁定同性“婚姻”合法化，就表明上帝

的真理在美国正遭受前所未有的攻击。无神论者关于

进化论和数百万年历史的教条是这些攻击的基础，正
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如圣经反复警告的那样，这些攻击既来自教会之外的

人，也来自教会内部自称基督徒的领袖（使徒行传

20:28-32；彼得后书 2:1-3）。 

我们必须坚持上帝无误、权威的圣言，并装备我们自

己、我们的孩子和孙子孙女，使他们能够勇敢、谦卑、

优雅地捍卫真理，揭露不信者和假教师的谎言和欺骗。 
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