
相信历史上的亚当是必要的 

近年来，为了使进化论的故事和时间线与圣经相协调，

越来越多的自称福音派的信徒开始质疑或否认亚当的

存在，或者至少否认创世记中关于亚当的一些细节。

有些人甚至试图将创世记 1-11 章视为与历史现实不

符的诗意神话。但是，这些试图调和的努力真的有效

吗？我们对亚当的看法真的重要吗？ 

亚当的历史性 

创世记 1-11 章是无误的历史，而非诗歌、历史小说或

神话。¹得出此结论有几个原因。希伯来语单词

“ toledoth”（译为历史、记述或世代）在创世记

中出现了 13 次。²这使得整卷书成为一个统一的整体，

涵盖了从创造周到以色列人开始在埃及寄居的这段时

期。希伯来语历史叙事中以 waw-连续动词形式为主，

从创世记 1 章开始就一直如此。³ 
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创世记第5章和第11章的家谱将亚当与亚伯拉罕联系

起来，所有福音派学者都认为亚伯拉罕是历史人物。

历代志上1-8章证实了创世记1-11章以及创世记其余

部分的家谱，并提供了更多家谱。这表明犹太人（以

及启示经文的上帝）非常重视保存这些真实人物的历

史记录：从大卫追溯到亚伯拉罕，再到亚当的先祖。 

在马太福音和路加福音中，他们都延续了对家谱历史

的关注。路加福音从耶稣一直追溯到亚当，亚当（和

耶稣一样）拥有超自然的起源，没有肉身的父亲（路

加福音 3:23-38）。这些家谱中所有以亚当结尾的人

无疑都是真实的历史人物。因此，亚当（以及关于他

的细节）必然是历史人物，否则这些人就是神话人物

的后裔。4 

新约作者在引用创世记 1-11 章时，总是将

创世记中的细节视为字面意义上的准确历史。 

新约作者在引用创世记 1-11 章时，总是将创世记中的

细节视为字面意义上的准确历史。保罗肯定亚当是第

一个人（哥林多前书 15:45 和 47），夏娃是在亚当之

后、由亚当而造、为亚当而造（哥林多前书 11:8-9；

提摩太前书 2:13），并且夏娃受到了欺骗（提摩太前

书 2:14；哥林多后书 11:3）。鉴于保罗多次明确或隐

含地提及撒旦（哥林多后书 2 : 11，4 : 3-4，

11:13-15；以弗所书 6:11；帖撒罗尼迦后书 2:8-9），

https://answersingenesis.org/god/
https://ref.ly/Luke%203.23%E2%80%9338;esv?t=biblia
https://ref.ly/Luke%203.23%E2%80%9338;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/necessity-believing-historical-adam/#fn_4
https://ref.ly/1%20Cor%2015.45;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Corinthians%2015.47;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%2011.8%E2%80%939;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Tim%202.13;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Tim%202.14;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Tim%202.14;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Cor%2011.3;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Cor%202.11;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Corinthians%204.3%E2%80%934;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Corinthians%2011.13%E2%80%9315;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Corinthians%2011.13%E2%80%9315;esv?t=biblia
https://ref.ly/Eph%206.11;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Thess%202.8%E2%80%939;esv?t=biblia


并且考虑到他相信启示录 12:9，可以肯定的是，保罗

相信撒旦通过那条狡猾的蛇说话，正如上帝通过巴兰

的驴说话一样（民数记 22:28）。保罗也肯定，作为

亚当的后裔，我们都是同属一个人类种族的血亲，无

论肤色或种族如何（使徒行传 17:26 ）。 

彼得相信洪水中只有八个人得救（彼得前书 3:20；彼

得后书 2:5），正如他相信所多玛和蛾摩拉被烧成灰

烬一样（彼得后书 2:6 ）。彼得也相信洪水是一场全

球性的水刑，正如基督再来时火刑也将是全球性的（彼

得后书 3:3-7）。彼得和保罗都明确表示，他们知道

真理与神话之间的区别。 

因此，我们应该像理解耶稣的童贞女诞、受难和复活

的记载一样，认真理解《创世记》1-11 章。那么，这

些记载告诉我们关于人类起源以及人类与万物关系的

哪些信息呢？ 

关于亚当的字面真相 

根据《创世记》1:26-30，亚当和夏娃是在历史上的第

六天被创造的，他们是按照上帝的形象独特地造的。

他们被造是为了管理其余的受造物。《创世记》2:7-25

告诉我们，亚当被造时就具备理解和使用口语的能力。

他有智慧和推理能力，能够给动物命名，并且意识到
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自己是孤身一人——在上帝创造夏娃之前，他是唯一

的人类。 

在创世记 2:7 中，上帝说：“耶和华神用地上的尘土

造人，将生命的气息吹入他的鼻孔，他就成了有灵的

活人。” 明确地说，上帝用地上的尘土（'adamah ）

造了第一个男人（ ' adam ），赋予他神圣的气息，

亚当就成了“有灵的活人”（nephesh chayyah）。

9 同样的词语 nephesh chayyah 在创世记 1:20-21 和

24、2 : 19 以及 9:9-15 中也用来描述海里的生物、

飞禽和陆地上的动物。它们都是有灵的活物（尽管它

们并非像亚当、夏娃以及所有后来的人类那样，是按

着上帝的形象造的）。创世记 2:7 与人类进化论无法

调和。上帝并非通过数百万年的自然过程创造一个活

物，然后将这个活物转化成人类。亚当是由尘土超自

然地造出来的（参见哥林多前书 15:45-47）。 

创世记 2:22 同样至关重要。与亚当不同，第一个女人

夏娃是由一个已存在的活物（亚当）创造的。然而，

她也不是通过任何自然过程创造出来的，而是通过超

自然的“手术”创造出来的。 

创世记第三章中亚当和夏娃的堕落不仅带来了即刻的

灵性死亡（创世记 3:8），也加速了上帝的审判，祂

咒诅了非人类的受造物（创世记 3:14 , 17-18），

并开启了人类肉体的死亡过程（创世记 3:19）。上帝
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也首次应许弥赛亚的到来，拯救罪人（创世记 3:15）。

为了预示这一应验，上帝为他们用皮子做衣服，象征

着第一次献祭的血，以此遮盖罪孽（创世记 3:21），

预表着上帝的羔羊（耶稣）将要带来的赦罪之恩（约

翰福音 1:29）。随后，上帝将他们逐出伊甸园，让他

们生活在堕落且受咒诅的受造界中（创世记 3:23）。 

我们对亚当的看法重要吗？ 

因为亚当和夏娃是人类的始祖，他们是按着神的形象，

以超自然的方式被造的，这意味着我们并非动物。圣

经明确教导，人的生命始于受孕（即受精），因此堕

胎就是谋杀。亚当和夏娃受命治理万物（作为神的代

理人，他们要智慧仁慈地治理，并对神负责）。所以，

人比万物更重要，这一点与我们看待环境问题有着深

远的意义。 

上帝创造了亚当和夏娃，并设立了婚姻。婚姻是圣经

教导的基础，圣经认为只有两种性别，性关系只能在

婚姻之内，而且婚姻（仅限于一男一女）是终身盟约。

因此，通奸、婚前性行为、强奸、一夫多妻制、色情

作品、与 LGBTQ+运动相关的意识形态行为和“性取向”，

以及跨性别医疗“治疗”都是错误的。 

鉴于亚当和夏娃的真实故事，我们必须让我们的思想

和行为符合这样一个事实：世界上只有一个种族。基
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因学也证实了这一点。我们之间的差异仅仅停留在肤

色层面。因此，种族主义是错误的。 

在马可福音 10:1-9 中，耶稣引用创世记 1-2 章，肯定

了上帝创造了婚姻和两种性别，同时也肯定了亚当和

夏娃是“创造之初”的创造者。保罗也同样教导说，

“自从创世以来”，人类就看到了创造的见证，见证

了上帝的存在及其某些属性（罗马书 1:20）。耶稣和

保罗显然是年轻地球创造论者：亚当并非像进化论所

暗示的那样，是在创世数十亿年后才被创造的。 

最重要的是，福音需要创世记 1-11 章的字

面历史。 

最重要的是，福音要求我们理解创世记 1-11 章的字面

历史。亚当将罪以及肉体和灵性的死亡带入了人类。

但耶稣作为“末后的亚当”来到世上，赐予所有悔改

认罪、信靠耶稣基督为救主和主的人属灵的生命，并

最终使他们复活得着肉体的生命（罗马书 5:12-21；

哥林多前书 15:20-28 , 42-50）。由于第一个亚当

的罪，整个受造界如今都在败坏的捆绑中叹息呻吟，

等候末后亚当的第二次降临，从咒诅中得释放（罗马

书 8:18-25；参使徒行传 3:21；启示录 22:3）。 

许多地球古老论的创造论者都表达了对有神进化论的

反对，并肯定了亚当的真实历史。换句话说，他们接
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受宇宙大爆炸和数十亿年的地球历史，但拒绝生物（以

及人类）进化论。然而，令人遗憾的是，正如我在其

他文章中以韦恩·格鲁登（一位地球古老论的支持者）

为例所指出的那样，他们反对有神进化论的许多理由，

也恰恰是教会拒绝所有地球古老论观点的原因。 

结论 

否认亚当的真实历史形象——或者否认关于他和夏娃

的某些细节——会削弱圣经的权威，并产生巨大的神

学和道德影响。在亚当之前数百万年的动物疾病、死

亡、灭绝和其他自然灾害，削弱了神话语的清晰真理，

从而也削弱了福音的可信度。历史上的末后亚当的出

现是为了解决历史上的始祖亚当所造成的真实历史问

题。没有末后亚当，我们就无法拥有福音；同样，没

有始祖亚当，我们也无法拥有福音。“神是真实的，

人人都是虚谎的。”（罗马书 3:4） 
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