
科学如何证实亚当和夏娃的真实存在 

但科学不是已经无可辩驳地证明我们与猿类有亲缘关

系吗？ 

越来越多的自称福音派的学者和领袖对《创世记》中

关于亚当的部分或全部细节表示怀疑或否认。他们这

样做是因为他们认为科学已经无可辩驳地证明，经过

数百万年的进化，我们与猿类有着密切的联系。但事

实果真如此吗？这重要吗？ 

亚当的历史性 

创世记 1-11 章是无误的历史，而非诗歌、历史小说或

神话。<sup> 1 </sup>创世记中希伯来语单词

“toledoth”（译为“历史”、“记载”或“世代”）

出现了 13 次，<sup> 2 </sup>并且使用了 waw 形式

的连续未完成时态动词，这表明这 11 章是历史叙事。

创世记 5 章、11 章、路加福音 3 章中的家谱，以及耶

稣、保罗和彼得的诸多评论都表明，创世记 1-11 章的

解释应当与我们对耶稣童贞女怀孕、受难和复活的记

载一样，都应按字面意思理解。 <sup> 3 </sup>

那么，圣经对人类的起源有何教导呢？ 
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关于亚当的字面真相 

亚当和夏娃是在历史上的第六天被创造出来

的，他们是按照上帝的形象独特地创造的。 

根据《创世记》1:26-28，亚当和夏娃是在历史上的第

六个字面意义上的日子被创造的，他们是按照上帝的

形象独特地创造的。他们被创造出来是为了管理其余

的受造物。亚当被创造出来是为了理解和使用口语

（《创世记》2:7-25）。亚当具备推理能力，能够给

动物命名，并且能够辨别自己是孤身一人——唯一的

人类——直到上帝创造了夏娃。 

创世记 2:7 清楚地表明，上帝用尘土造了亚当的身体，

赋予他神圣的气息，使他成为“活物”（希伯来语：

nephesh chayyah）。同样的希伯来语词汇 nephesh 

chayyah 也用来描述海洋生物、飞行生物和陆地动物

（创世记 1:20-21 , 24 , 2:19 , 9:9-15）。

它们都是活物（尽管它们并非按着上帝的形象造的）。

上帝并没有历经数百万年的自然过程创造一个活物，

然后再将其转化为人类。第一个人亚当是用尘土超自

然地造出来的（参创世记 3:19；哥林多前书 15:45-47）。

创世记 2:7 与人类进化论根本无法调和。 
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创世记 2:22 说，第一个女人夏娃（创世记 3:20）是

由一个已存在的活物（亚当）造出来的。但这并非自

然过程，而是通过超自然的手术。 

亚当和夏娃的堕落不仅带来了即刻的灵性死亡（创世

记 3:8），也加速了上帝的审判，开启了肉体死亡的

进程（创世记 3:19）。上帝也咒诅了非人类的受造物

（创世记 3:14 , 17-18；罗马书 8:18-25）。在创

世记 3:15 中，上帝首次应许弥赛亚的到来，拯救罪人。

随后，上帝用皮子造了衣服，暗示了第一次献祭的血

作为遮盖罪的祭品（创世记 3:21 ），指向上帝的羔

羊（耶稣），祂为那些悔改并相信福音的人提供罪的

赦免（约翰福音 1:29）。 

上帝创造地球是为了让人类居住（以赛亚书 

45:12 , 18），祂创造天体是为了让人类能够计时

（创世记 1:14）。但如果大爆炸理论是正确的，那么

上帝在创造了星辰、太阳、月亮和地球之后，等待了

数十亿年才创造人类。什么样的上帝会这样说、这样

做呢？只有当亚当是在上帝创造地球五天后、创造天

体两天后被创造出来的，这些说法才能说得通。 

耶稣在马可福音 10:1-9 中引用创世记 1-2 章，肯定了

上帝在“创世之初”创造了亚当和夏娃。保罗也同样

教导说，“自从创世以来”，人类就看到了创造的见

证，见证了上帝的存在及其某些属性（罗马书 1:20）。
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耶稣和保罗显然是年轻地球创造论者：亚当并非像进

化论所暗示的那样，是在创世数十亿年后才被创造的。 

但是“压倒性的科学证据”又该如何解释呢？ 

地球拥有数百万年历史的观点，是十八世纪末十九世

纪初反基督教的地质学家们利用自然主义和均变论的

假设来解释证据而提出的。5 

化石证据？ 

自 1856 年德国发现“尼安德特人”以来，进化论者就

不断拿出大量的化石证据，试图“无可辩驳地证明”

我们是由某种类猿生物经过数百万年的进化而来。从

1864 年到最近，进化论者一直认为尼安德特人是另一

个物种，即尼安德特人（Homo neanderthalensis）。

如今，许多进化论者出于诸多充分的理由，将他们归

类为完全的人类。他们制造精巧的长矛和工具、珠宝、

胶水、船只、用熊股骨制作笛子，并用兽皮建造房屋。

他们绘制洞穴壁画，用火烹饪，照顾病人，并举行仪

式埋葬死者。基因和解剖学证据表明，他们能够说话，

并且与解剖学意义上的现代人类有过杂交。 

1912 年，“皮尔当人”被宣布为生活在 50 万至 100

万年前的猿人。在接下来的几十年里，500 多篇科学

论文讨论了他，并在 1925 年著名的“斯科普斯进化论

审判”中被作为人类进化的证据提出。然而，1953 年，
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“皮尔当人”被揭露为英国一些顶尖科学家精心策划

的骗局。 

1922 年，亨利·费尔菲尔德·奥斯本（1908 年至 1935

年任纽约美国自然历史博物馆馆长）向公众宣称，“内

布拉斯加人”是猿类祖先，而他所依据的仅仅是一颗

化石牙齿！但 1927 年，在内布拉斯加州发现了更多化

石证据后，（在一份技术期刊上）悄悄地揭示，这颗

牙齿实际上来自一种已灭绝的猪。 

1970 年，著名进化论者索利·祖克曼勋爵在评论皮尔

当羊骗局时宣称： 

研究灵长类化石的学者们在逻辑框架内开展

工作时，往往缺乏谨慎。相关记录如此惊人，

以至于人们不禁要问，在这个领域是否还有多

少科学发现尚待发掘。皮尔当人骗局的故事就

很好地回答了这个问题。9 

1974 年，“露西”被宣布为“缺失环节”的猿人女性。

但令人信服的证据表明，她和其他南方古猿都是百分

之百的猿类，甚至一些进化论者也承认这一点。

<sup> 10</sup> 

1993 年，在评论一本关于人类起源的进化论书籍时，

另一位世界知名的进化论专家克里斯·斯特林格说道： 
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人类起源的研究似乎是一个每项发现都会将

争论推向更加复杂、更加扑朔迷离的领域

的……正如该领域的传统，争论的焦点仍然围

绕着化石的正确分类以及人类物种与史前人

类之间假定的关系等问题展开。

<sup> 11</sup> 

从 1997 年至今，卡尔·沃纳博士和他的妻子走访了世

界各地的 122 家自然历史博物馆和大学。他们拍摄了

数千件原始化石，并采访了 100 多位顶尖的进化论学

者，探讨进化论的证据，尤其是人类进化的证据。他

们的发现是一系列虚假论断、隐瞒证据、篡改证据、

欺诈行为，以及进化论专家之间严重的分歧。任何认

为人类进化的科学证据确凿的人都应该认真审视沃纳

博士揭露真相的采访和真实的化石证据照片。世界被

蒙蔽了。 

基因证据？ 

与化石证据一样，遗传学也证实了《创世记》的说法，

并驳斥了进化论。多年来，媒体和科学杂志一直告诉

世人，黑猩猩和人类的 DNA“几乎 99%相同”。¹³但为

了得出这个百分比，进化论者并没有比较黑猩猩和人

类的整个基因组，而是以人类基因组作为结构框架（这

便假定了猿到人的进化是一个事实）。 
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但 2016 年，创造研究所的遗传学家杰弗里·汤姆金斯

博士仔细分析了已发表的基因组数据，得出结论：人

类和黑猩猩的基因组相似度只有约 85%。

<sup> 14 </sup> 2025 年 5 月，进化论者在著名期

刊《自然》上发表文章，证实了这一比例，他们绘制

了猿类的全基因组图谱，而没有使用人类基因组作为

模板。<sup> 15</sup> 

汤姆金斯博士和纳撒尼尔·詹森博士（创世记解答机

构的遗传学专家）也已证明，遗传学证实所有人类都

起源于两个人，并且人类基因组的突变率证实了圣经

中关于亚当的时间线，而不是进化论者关于第一批智

人的时间线。<sup>16</sup> 

我们对亚当的看法重要吗？ 

圣经和科学证据都压倒性地揭露了人类是由类猿祖先

经过数百万年进化而来的谎言。《创世记》中关于亚

当和夏娃的记载是完全真实的史实。他们是在六千多

年前被超自然地创造出来的。<sup> 17</sup> 

圣经中关于亚当和夏娃的教导对于正确思考性别、婚

姻、堕胎、种族主义以及圣经的权威至关重要。18 亚

当之前数百万年来动物疾病、死亡、灭绝和其他自然

灾害的神话，破坏了圣经中关于最初美好创造、堕落
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对宇宙的影响以及基督再来时对受造物的未来救赎的

清晰真理，从而损害了上帝的品格。19 

许多地球古老论的创造论者承认亚当是真实存在的，

但却接受数十亿年的时间跨度。正如我在其他文章中

所论证的，这反映了一种前后矛盾的诠释学。20 基督

徒应该拒绝所有地球古老论的观点，而不仅仅是神论

进化论。21 

亚当是福音救赎信息的基础。 

最重要的是，亚当是福音救赎信息的根基。他将罪、

肉体和灵性的死亡带入了人类。但耶稣，末后的亚当，

来到世上，赐予所有悔改认罪、信靠耶稣基督为救主

和主的人属灵的生命，并最终使他们复活得着肉体的

生命（罗马书 5:12-21；哥林多前书 

15:20-28 , 42-50）。没有末后的亚当，就没有福

音。但没有第一个亚当，我们也无法拥有福音。神是

真实的，人都是虚谎的（罗马书 3:4）！ 
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