
亚当和夏娃 

亚当和夏娃是谁？最新的科学发现如何佐证圣经中关

于亚当和夏娃的记载？关于人类始祖的主要问题，答

案是什么？ 

亚当和夏娃确有其人。但由于关于亚当和夏娃的最佳

记载都出自《圣经》，许多批评者质疑他们的存在。

多年来，反对亚当和夏娃历史真实性的人士从多个方

面挑战《圣经》的记载。甚至包括圣经学院和神学院

的教授在内的基督徒也曾反对亚当和夏娃的历史存在。

许多人往往受进化论思想的影响，声称他们是神话或

寓言人物，并无历史依据。但他们的说法正确吗？ 

我们的目标是从圣经的角度审视亚当和夏娃，思考相

信亚当和夏娃真实存在所带来的一些神学意义，并最

终探讨第一批人类历史真实性所面临的一些重大挑战。 

  

  

  

  

  

  

  

https://answersingenesis.org/adam-and-eve/#theologicalImportance
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/#challengeMyth
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/#challengePoetry
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/#challengeDeath
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/#challengeAnimals
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/#challengeDna


  

  

 

圣经记载：亚当和夏娃是谁？ 

根据圣经记载，亚当和夏娃是地球上的第一批人类。

在《创世记》中，我们读到上帝“用地上的尘土造人，

将生命的气息吹入他的鼻孔，他就成了有灵的活人。”

（创世记 2:7）这个人名叫亚当，是第一个人类。但

上帝创造亚当并非为了让他孤身一人。我们继续读下

去， 

但亚当没有找到合适的配偶。耶和华神使他沉

睡，趁他睡着的时候，取下他的一条肋骨，又

把肉合起来。耶和华神用那人身上所取的肋骨

造了一个女人，领她到亚当面前……亚当给他

妻子起名叫夏娃，因为她是众生之母。（创世

记 2:20-22，3 : 20） 

从《创世记》1-3 章的字面解读中，我们得知上帝创

造了最初的两个人：亚当和夏娃。他们被安置在伊甸

园中，并被赐予了所需的一切：食物、工作、陪伴，

以及在凉爽的傍晚与上帝同行时的团契（创世记 3:8）。

一切都很完美——几乎完美。 

https://answersingenesis.org/adam-and-eve/#otherEvidences
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/#conclusion
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/defense-of-historical-adam/
https://ref.ly/Gen%202.7;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%202.20%E2%80%9322;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%202.20%E2%80%9322;esv?t=biblia
https://ref.ly/Genesis%203.20;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%203.8;esv?t=biblia


然后，事情发生了。 

 

一条蛇进入伊甸园引诱亚当和夏娃。上帝赐予他们园

中每棵树上的食物，却命令男人和女人不可吃分别善

恶树上的果子。夏娃相信了蛇的话，吃了果子，然后

又给了亚当，亚当也吃了果子（创世记 3:6）。 

这件事是一场灾难。这就是所谓的堕落，上帝因亚当

和夏娃违背他的命令而审判了他们。上帝果然应允了

他的预言，亚当和夏娃开始了死亡的过程。圣经告诉

我们，亚当活了 930 年，然后死了（创世记 5:5）。 

 

https://ref.ly/Gen%203.6;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%205.5;esv?t=biblia


历史上的亚当和夏娃的神学意义 

亚当和夏娃因堕落而死，但堕落的影响并不仅限于他

们。 

自从他们犯罪以来，所有出生在他们之后的人都陷入

了悖逆上帝旨意的境地。这包括你和你认识的每一个

人。而这种悖逆也是我们今天死亡的原因。死亡因亚

当的罪进入了世界（罗马书 5:12）。 

但耶稣证明他拥有胜过死亡的权柄。耶稣降世，活过，

被钉十字架，又从死里复活（路加福音 24:46）。凡

在基督里的人，不必承受罪的永恒后果。罪藉着亚当

进入世界，但藉着基督，我们可以从罪的刑罚中得救。 

这就是为什么历史上的亚当和夏娃如此重要。如果你

否认亚当和夏娃的真实存在，圣经中的许多教义（包

括福音书）就会自相矛盾。新约作者多次将历史上的

亚当和夏娃与基本教义联系起来，如果亚当和夏娃只

是神话人物，这一切就说不通了。 

请阅读以下提及历史上的亚当和夏娃的段落。 

 耶稣肯定了亚当和夏娃在起初的特殊创造（马可福音 

10:6）。 

 路加福音将耶稣的人类血统与亚当联系起来（路加福

音 3:38）。 

https://answersresearchjournal.org/importance-of-an-historical-adam/
https://ref.ly/Rom%205.12;esv?t=biblia
https://ref.ly/Luke%2024.46;esv?t=biblia
https://ref.ly/Mark%2010.6;esv?t=biblia
https://ref.ly/Mark%2010.6;esv?t=biblia
https://ref.ly/Luke%203.38;esv?t=biblia
https://ref.ly/Luke%203.38;esv?t=biblia


 耶稣将婚姻教义与亚当和夏娃联系起来（马太福音 

19:4-6）。 

 保罗将教会的教义与亚当和夏娃联系起来（以弗所书 

5:30-32）。 

 保罗因亚当和夏娃而主张家庭秩序（哥林多前书 

11:8-12）。 

 保罗将世上罪恶的起源归咎于夏娃（提摩太前书 

2:13-14）。 

 保罗还将因罪而死与亚当联系起来（罗马书 5:12-14）。 

通过与亚当和夏娃的真实存在和活动联系起来，新约

圣经有力地肯定了亚当和夏娃的历史真实性。否认亚

当和夏娃的真实存在，同时又相信圣经的其他部分，

是不可能的。因此，相信亚当和夏娃的真实存在对于

维护圣经神学的连贯性至关重要。 

保罗强调了历史上的亚当为何如此重要。“因为在亚

当里众人都死了；照样，在基督里众人也都要复活。”

（哥林多前书 15:22）这位使徒说，我们因着真实的

亚当而承受罪的后果，但也因着真实的基督，我们能

够战胜真实的死亡，与真实的上帝和好。 

但并非所有人都相信圣经中关于亚当和夏娃的记载。

许多人试图挑战圣经中关于亚当和夏娃的历史和神学

https://ref.ly/Matt%2019.4%E2%80%936;esv?t=biblia
https://ref.ly/Matt%2019.4%E2%80%936;esv?t=biblia
https://ref.ly/Eph%205.30%E2%80%9332;esv?t=biblia
https://ref.ly/Eph%205.30%E2%80%9332;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%2011.8%E2%80%9312;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%2011.8%E2%80%9312;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Tim%202.13%E2%80%9314;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Tim%202.13%E2%80%9314;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%205.12%E2%80%9314;esv?t=biblia
https://answersresearchjournal.org/importance-of-an-historical-adam/
https://ref.ly/1%20Cor%2015.22;esv?t=biblia


观点。以下列举了一些针对圣经中关于我们始祖记载

的比较常见的质疑。 

 

挑战：亚当和夏娃难道不是神话人物吗？ 

进化论思想渗透到我们的文化中。 

进化论者普遍认为，人类起源于其他动物或类人生物。

他们认为，亚当和夏娃不可能像《创世记》1-2 章的

字面意思那样被创造出来，因为现代人类是由先前存

在的生物进化而来的。 

这些批评家试图将《创世记》前几章的故事神话化或

寓言化。例如，《华盛顿邮报》在叙述亚当和夏娃的

故事时 提出： 

首先，这个故事以神话的形式存在，部分灵感

来源于巴比伦的创世故事；后来，圣奥古斯丁

将其变为事实，圣经字面解释统治了数个世纪，

直到启蒙运动时期，艺术和文学作品中对这对

https://answersingenesis.org/genesis/creation-adam-unique-revelation-or-ancient-myth/
https://www.washingtonpost.com/outlook/the-story-of-adam-and-eve-from-myth-to-fact-and-back-to-myth-again/2017/09/28/a4559ea0-8cc9-11e7-84c0-02cc069f2c37_story.html


夫妇的描绘变得如此精确，以至于他们看起来

太人性化、太真实了，人们开始提出疑问；不

久之后，世俗主义和科学又将这个故事变回了

神话。 

但这种说法准确吗？这种解读方式没有将圣经视为一

个完整的整体。 

圣经作者们深知神话的本质。他们多次明确区分历史

事实与神话（提摩太前书 4:7；彼得后书 1:16）。因

此，当圣经本身像耶稣、路加和保罗那样论证亚当和

夏娃的历史真实性时（见上文），它便肯定了亚当和

夏娃的历史真实性。后世的教师或许也肯定了亚当和

夏娃的真实性，但他们之前的圣经作者也同样如此。

正因如此，一个神话般的或仅仅是寓言式的亚当和夏

娃与圣经的其他教导并不相符。 

挑战：创世记 1-11 章难道不是诗歌吗？ 

对亚当和夏娃历史真实性的另一个类似挑战与《创世

记》的文体有关。换句话说，我们不应该因为在圣经

的诗歌部分中发现了关于他们生平的主要记载就相信

亚当和夏娃是真实存在的人物。根据这种观点，亚当

和夏娃仅仅是诗歌创作的象征。 

与第一个挑战一样，这个论点也站不住脚，原因相同。

耶稣和其他新约作者都将亚当和夏娃视为历史人物。

https://ref.ly/1%20Tim%204.7;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Pet%201.16;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/creationism/creation-myths/genesis-the-original-myth-buster/


这意味着圣经作者将创世记的前几章视为历史。如果

将亚当和夏娃视为文学人物而否定他们的历史真实性，

那么也就等于否定了耶稣的教导（马可福音 10:6）。 

 

特里·莫滕森博士也同意这一观点，他说： 

《创世记》的前几章并非诗歌、寓言故事、预

言或神话。这些章节叙述了上帝在时空历史中

的作为：创造、眷顾和救赎。 

当我们坚持认为《创世记》1-11 章是历史时，

我们并非认为圣经的这一部分仅仅是历史，也

就是说，它仅仅是为了满足我们对起源的好奇

心而受圣灵感动而作。它远不止于历史，因为

它教导神学、道德和救赎，而这些真理至关重

要。但《创世记》1-11 章并非仅仅是历史，它

对这些主题的教导也根植于这段历史之中。 

挑战：为什么亚当和夏娃没有立即死去？ 

https://ref.ly/Mark%2010.6;esv?t=biblia


另一个不同的挑战是对《创世记》的内部批判。上帝

曾应许亚当和夏娃，如果他们吃了禁果，必将受到某

种审判： 

只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为你

吃的日子必定死。（创世记 2:17） 

上帝承诺对特定的罪行施以特定的审判，但审判却并

未应验，这该如何调和？换句话说，亚当和夏娃吃了

禁果后为何没有立即死去？博迪·霍奇探讨了这一所

谓的矛盾…… 

希伯来原文的字面意思是“死-死”

（muwth-muwth），包含两种不同的动词时态

（dying 和 die），可以翻译为“必死无疑”

或“你必死”。这表明死亡的开始，一种逐渐

显现的意义，最终以死亡告终。 

那时，亚当和夏娃开始死亡，最终将归于尘土

（创世记 3:19）。如果他们注定要立刻死去，

那么经文应该只用一次“muwth”，意思是“死

了”，而不是“开始死亡”或“肯定死亡”（希

伯来语中“muwth-muwth”的用法）。旧约作

者们理解这一点，并如此使用，但我们必须记

住，英文译本可能会遗漏一些细微差别。 

https://ref.ly/Gen%202.17;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%203.19;esv?t=biblia


 

挑战：亚当有足够的时间说出所有动物的名字吗？ 

还有一些人质疑历史记录，认为亚当不可能在一天之

内给所有动物命名。亚当是在第六天给所有动物命名

的。他必定是在一天之内给所有动物命名的，因为这

正是上帝创造女人的理由（创世记 2:20）——女人也

是在第六天被创造的。根据圣经， 

耶和华神用土造了野地各样的走兽和空中各

样的飞鸟，都带到那人面前，看他叫什么。那

人怎样叫各样的活物，那就是它的名字。（创

世记 2:19） 

地球上目前有数百万种动物。问题是，亚当怎么可能

在一天之内给所有动物命名呢？如果我们相信亚当在

不到一天的时间里就给数百万种动物命名，那么这个

故事就很难令人信服了。 

但请考虑一下这种情况。 

https://answersingenesis.org/adam-and-eve/how-could-adam-have-named-all-the-animals-in-a-single-day/
https://ref.ly/Gen%202.20;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%202.19;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%202.19;esv?t=biblia


第一天，亚当给当时创造的所有动物都起了名字。亚

当可能只需要给几千种陆生动物的原始物种命名——

这项任务几个小时就能轻松完成。假设亚当要给 2500

种原始物种（或称“类”，大多是科级分类）命名，

每种动物用时 5 秒，那么他大约需要三个半小时才能

完成这项任务。即使对今天的人来说，这也是完全可

以做到的。 

挑战：人类 DNA 不是与黑猩猩 DNA 有 99%的相似度吗？ 

另一些人则从进化论的角度质疑历史上存在亚当和夏

娃的可能性。他们认为人类 DNA 与黑猩猩 DNA 高度相

似，因此我们的始祖父母并非必要。主流观点有所变

化，但研究表明人类和黑猩猩的 DNA 相似度约为 95%

至 99%。这可能吗？ 

尽管DNA研究证实了人类和黑猩猩DNA之间的相似性，

但遗传学家杰弗里·汤姆金斯的最新研究表明，这种

相似性更接近 80-88%，而不是之前的 95-99%。随着更

多研究的开展，这个数字可能还会进一步修正。 

结合早期 BLASTN 版本提供的更可靠的结果，

以及本研究中 Nucmer 获得的全染色体比对

结果，88% 的相似度数值可能比迄今为止的其

他方法更为准确。此外，研究表明黑猩猩的基

因组大小比人类大约 8%，因此，根据 Tomkins 

https://answersingenesis.org/genetics/fresh-look-human-chimp-dna-similarity/
https://answersresearchjournal.org/blastn-algorithm-anomaly/


的最新研究，“即使仅考虑可比对区域，使用 

88% 的最高估计值，但考虑到细胞遗传学数据，

与人类的实际基因组相似度实际上也只有 80% 

或更低。” 

其他支持亚当和夏娃真实存在的科学证据 

圣经证实了亚当和夏娃的历史记载。然而，还有更多

科学文献证实了人类始祖的真实性。乔治亚·珀多姆

博士在一篇论证充分的演讲中，列举了我们应该相信

圣经中关于亚当和夏娃记载的几个原因。 

结论：为什么亚当和夏娃如此重要？ 

《圣经》证实了亚当和夏娃的历史真实性。他们是真

实存在的人物，由上帝特别创造，每个出生的人都与

他们有血缘关系。此外，科学研究至今没有任何证据

能够推翻亚当和夏娃的存在。 

最重要的是，福音的根基在于真实的亚当和夏娃。无

论是在新约（罗马书 5:12-14）还是旧约中，我们都

能看到历史上真实的亚当和夏娃与应许的弥赛亚之间

的联系。当上帝在人类堕落之后审判蛇时，祂在审判

中隐藏了一线希望： 

我必使你和女人彼此为仇；你的后裔和女人的

后裔也彼此为仇；女人的后裔要伤你的头，你

要伤他的脚跟。（创世记 3:15） 

https://ref.ly/Rom%205.12%E2%80%9314;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%203.15;esv?t=biblia


神学家们认为，这位女人的“后裔”正是耶稣基督。

正如夏娃在上帝应许的后裔中找到了希望，我们也同

样仰望上帝应许的救赎之子——主耶稣基督。 

亚当和夏娃 

分享 

 

亚当和夏娃是谁？最新的科学发现如何佐证圣经中关

于亚当和夏娃的记载？关于人类始祖的主要问题，答

案是什么？ 

亚当和夏娃确有其人。但由于关于亚当和夏娃的最佳

记载都出自《圣经》，许多批评者质疑他们的存在。

多年来，反对亚当和夏娃历史真实性的人士从多个方

面挑战《圣经》的记载。甚至包括圣经学院和神学院

的教授在内的基督徒也曾反对亚当和夏娃的历史存在。

许多人往往受进化论思想的影响，声称他们是神话或

寓言人物，并无历史依据。但他们的说法正确吗？ 

我们的目标是从圣经的角度审视亚当和夏娃，思考相

信亚当和夏娃真实存在所带来的一些神学意义，并最

终探讨第一批人类历史真实性所面临的一些重大挑战。 

内容 

  

https://answersingenesis.org/adam-and-eve/eves-legacy-hope-amid-despair/
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/#Content
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/#biblicalRecord


  

  

  

  

  

  

  

  

圣经记载：亚当和夏娃是谁？ 

根据圣经记载，亚当和夏娃是地球上的第一批人类。

在《创世记》中，我们读到上帝“用地上的尘土造人，

将生命的气息吹入他的鼻孔，他就成了有灵的活人。”

（创世记 2:7）这个人名叫亚当，是第一个人类。但

上帝创造亚当并非为了让他孤身一人。我们继续读下

去， 

但亚当没有找到合适的配偶。耶和华神使他沉

睡，趁他睡着的时候，取下他的一条肋骨，又

把肉合起来。耶和华神用那人身上所取的肋骨

造了一个女人，领她到亚当面前……亚当给他

妻子起名叫夏娃，因为她是众生之母。（创世

记 2:20-22，3 : 20） 
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https://answersingenesis.org/adam-and-eve/#challengeMyth
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/#challengePoetry
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/#challengeDeath
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https://answersingenesis.org/adam-and-eve/#challengeDna
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https://answersingenesis.org/adam-and-eve/#conclusion
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https://ref.ly/Gen%202.7;esv?t=biblia
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https://ref.ly/Genesis%203.20;esv?t=biblia


从《创世记》1-3 章的字面解读中，我们得知上帝创

造了最初的两个人：亚当和夏娃。他们被安置在伊甸

园中，并被赐予了所需的一切：食物、工作、陪伴，

以及在凉爽的傍晚与上帝同行时的团契（创世记 3:8）。

一切都很完美——几乎完美。 

然后，事情发生了。 

 

一条蛇进入伊甸园引诱亚当和夏娃。上帝赐予他们园

中每棵树上的食物，却命令男人和女人不可吃分别善

恶树上的果子。夏娃相信了蛇的话，吃了果子，然后

又给了亚当，亚当也吃了果子（创世记 3:6）。 

这件事是一场灾难。这就是所谓的堕落，上帝因亚当

和夏娃违背他的命令而审判了他们。上帝果然应允了

他的预言，亚当和夏娃开始了死亡的过程。圣经告诉

我们，亚当活了 930 年，然后死了（创世记 5:5）。 

https://ref.ly/Gen%203.8;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%203.6;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%205.5;esv?t=biblia


 

历史上的亚当和夏娃的神学意义 

亚当和夏娃因堕落而死，但堕落的影响并不仅限于他

们。 

自从他们犯罪以来，所有出生在他们之后的人都陷入

了悖逆上帝旨意的境地。这包括你和你认识的每一个

人。而这种悖逆也是我们今天死亡的原因。死亡因亚

当的罪进入了世界（罗马书 5:12）。 

但耶稣证明他拥有胜过死亡的权柄。耶稣降世，活过，

被钉十字架，又从死里复活（路加福音 24:46）。凡

在基督里的人，不必承受罪的永恒后果。罪藉着亚当

进入世界，但藉着基督，我们可以从罪的刑罚中得救。 

这就是为什么历史上的亚当和夏娃如此重要。如果你

否认亚当和夏娃的真实存在，圣经中的许多教义（包

括福音书）就会自相矛盾。新约作者多次将历史上的

亚当和夏娃与基本教义联系起来，如果亚当和夏娃只

是神话人物，这一切就说不通了。 

https://answersresearchjournal.org/importance-of-an-historical-adam/
https://ref.ly/Rom%205.12;esv?t=biblia
https://ref.ly/Luke%2024.46;esv?t=biblia


请阅读以下提及历史上的亚当和夏娃的段落。 

 耶稣肯定了亚当和夏娃在起初的特殊创造（马可福音 

10:6）。 

 路加福音将耶稣的人类血统与亚当联系起来（路加福

音 3:38）。 

 耶稣将婚姻教义与亚当和夏娃联系起来（马太福音 

19:4-6）。 

 保罗将教会的教义与亚当和夏娃联系起来（以弗所书 

5:30-32）。 

 保罗因亚当和夏娃而主张家庭秩序（哥林多前书 

11:8-12）。 

 保罗将世上罪恶的起源归咎于夏娃（提摩太前书 

2:13-14）。 

 保罗还将因罪而死与亚当联系起来（罗马书 5:12-14）。 

通过与亚当和夏娃的真实存在和活动联系起来，新约

圣经有力地肯定了亚当和夏娃的历史真实性。否认亚

当和夏娃的真实存在，同时又相信圣经的其他部分，

是不可能的。因此，相信亚当和夏娃的真实存在对于

维护圣经神学的连贯性至关重要。 

保罗强调了历史上的亚当为何如此重要。“因为在亚

当里众人都死了；照样，在基督里众人也都要复活。”

（哥林多前书 15:22）这位使徒说，我们因着真实的

https://ref.ly/Mark%2010.6;esv?t=biblia
https://ref.ly/Mark%2010.6;esv?t=biblia
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亚当而承受罪的后果，但也因着真实的基督，我们能

够战胜真实的死亡，与真实的上帝和好。 

但并非所有人都相信圣经中关于亚当和夏娃的记载。

许多人试图挑战圣经中关于亚当和夏娃的历史和神学

观点。以下列举了一些针对圣经中关于我们始祖记载

的比较常见的质疑。 

 

挑战：亚当和夏娃难道不是神话人物吗？ 

进化论思想渗透到我们的文化中。 

进化论者普遍认为，人类起源于其他动物或类人生物。

他们认为，亚当和夏娃不可能像《创世记》1-2 章的

字面意思那样被创造出来，因为现代人类是由先前存

在的生物进化而来的。 

这些批评家试图将《创世记》前几章的故事神话化或

寓言化。例如，《华盛顿邮报》在叙述亚当和夏娃的

故事时 提出： 

https://answersingenesis.org/genesis/creation-adam-unique-revelation-or-ancient-myth/
https://www.washingtonpost.com/outlook/the-story-of-adam-and-eve-from-myth-to-fact-and-back-to-myth-again/2017/09/28/a4559ea0-8cc9-11e7-84c0-02cc069f2c37_story.html


首先，这个故事以神话的形式存在，部分灵感

来源于巴比伦的创世故事；后来，圣奥古斯丁

将其变为事实，圣经字面解释统治了数个世纪，

直到启蒙运动时期，艺术和文学作品中对这对

夫妇的描绘变得如此精确，以至于他们看起来

太人性化、太真实了，人们开始提出疑问；不

久之后，世俗主义和科学又将这个故事变回了

神话。 

但这种说法准确吗？这种解读方式没有将圣经视为一

个完整的整体。 

圣经作者们深知神话的本质。他们多次明确区分历史

事实与神话（提摩太前书 4:7；彼得后书 1:16）。因

此，当圣经本身像耶稣、路加和保罗那样论证亚当和

夏娃的历史真实性时（见上文），它便肯定了亚当和

夏娃的历史真实性。后世的教师或许也肯定了亚当和

夏娃的真实性，但他们之前的圣经作者也同样如此。

正因如此，一个神话般的或仅仅是寓言式的亚当和夏

娃与圣经的其他教导并不相符。 

挑战：创世记 1-11 章难道不是诗歌吗？ 

对亚当和夏娃历史真实性的另一个类似挑战与《创世

记》的文体有关。换句话说，我们不应该因为在圣经

的诗歌部分中发现了关于他们生平的主要记载就相信

https://ref.ly/1%20Tim%204.7;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Pet%201.16;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/creationism/creation-myths/genesis-the-original-myth-buster/


亚当和夏娃是真实存在的人物。根据这种观点，亚当

和夏娃仅仅是诗歌创作的象征。 

与第一个挑战一样，这个论点也站不住脚，原因相同。

耶稣和其他新约作者都将亚当和夏娃视为历史人物。

这意味着圣经作者将创世记的前几章视为历史。如果

将亚当和夏娃视为文学人物而否定他们的历史真实性，

那么也就等于否定了耶稣的教导（马可福音 10:6）。 

 

特里·莫滕森博士也同意这一观点，他说： 

《创世记》的前几章并非诗歌、寓言故事、预

言或神话。这些章节叙述了上帝在时空历史中

的作为：创造、眷顾和救赎。 

当我们坚持认为《创世记》1-11 章是历史时，

我们并非认为圣经的这一部分仅仅是历史，也

就是说，它仅仅是为了满足我们对起源的好奇

心而受圣灵感动而作。它远不止于历史，因为

https://ref.ly/Mark%2010.6;esv?t=biblia


它教导神学、道德和救赎，而这些真理至关重

要。但《创世记》1-11 章并非仅仅是历史，它

对这些主题的教导也根植于这段历史之中。 

挑战：为什么亚当和夏娃没有立即死去？ 

另一个不同的挑战是对《创世记》的内部批判。上帝

曾应许亚当和夏娃，如果他们吃了禁果，必将受到某

种审判： 

只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为你

吃的日子必定死。（创世记 2:17） 

上帝承诺对特定的罪行施以特定的审判，但审判却并

未应验，这该如何调和？换句话说，亚当和夏娃吃了

禁果后为何没有立即死去？博迪·霍奇探讨了这一所

谓的矛盾…… 

希伯来原文的字面意思是“死-死”

（muwth-muwth），包含两种不同的动词时态

（dying 和 die），可以翻译为“必死无疑”

或“你必死”。这表明死亡的开始，一种逐渐

显现的意义，最终以死亡告终。 

那时，亚当和夏娃开始死亡，最终将归于尘土

（创世记 3:19）。如果他们注定要立刻死去，

那么经文应该只用一次“muwth”，意思是“死

了”，而不是“开始死亡”或“肯定死亡”（希

https://ref.ly/Gen%202.17;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%203.19;esv?t=biblia


伯来语中“muwth-muwth”的用法）。旧约作

者们理解这一点，并如此使用，但我们必须记

住，英文译本可能会遗漏一些细微差别。 

 

挑战：亚当有足够的时间说出所有动物的名字吗？ 

还有一些人质疑历史记录，认为亚当不可能在一天之

内给所有动物命名。亚当是在第六天给所有动物命名

的。他必定是在一天之内给所有动物命名的，因为这

正是上帝创造女人的理由（创世记 2:20）——女人也

是在第六天被创造的。根据圣经， 

耶和华神用土造了野地各样的走兽和空中各

样的飞鸟，都带到那人面前，看他叫什么。那

人怎样叫各样的活物，那就是它的名字。（创

世记 2:19） 

地球上目前有数百万种动物。问题是，亚当怎么可能

在一天之内给所有动物命名呢？如果我们相信亚当在

https://answersingenesis.org/adam-and-eve/how-could-adam-have-named-all-the-animals-in-a-single-day/
https://ref.ly/Gen%202.20;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%202.19;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%202.19;esv?t=biblia


不到一天的时间里就给数百万种动物命名，那么这个

故事就很难令人信服了。 

但请考虑一下这种情况。 

第一天，亚当给当时创造的所有动物都起了名字。亚

当可能只需要给几千种陆生动物的原始物种命名——

这项任务几个小时就能轻松完成。假设亚当要给 2500

种原始物种（或称“类”，大多是科级分类）命名，

每种动物用时 5 秒，那么他大约需要三个半小时才能

完成这项任务。即使对今天的人来说，这也是完全可

以做到的。 

挑战：人类 DNA 不是与黑猩猩 DNA 有 99%的相似度吗？ 

另一些人则从进化论的角度质疑历史上存在亚当和夏

娃的可能性。他们认为人类 DNA 与黑猩猩 DNA 高度相

似，因此我们的始祖父母并非必要。主流观点有所变

化，但研究表明人类和黑猩猩的 DNA 相似度约为 95%

至 99%。这可能吗？ 

尽管DNA研究证实了人类和黑猩猩DNA之间的相似性，

但遗传学家杰弗里·汤姆金斯的最新研究表明，这种

相似性更接近 80-88%，而不是之前的 95-99%。随着更

多研究的开展，这个数字可能还会进一步修正。 

结合早期 BLASTN 版本提供的更可靠的结果，

以及本研究中 Nucmer 获得的全染色体比对

https://answersingenesis.org/genetics/fresh-look-human-chimp-dna-similarity/
https://answersresearchjournal.org/blastn-algorithm-anomaly/


结果，88% 的相似度数值可能比迄今为止的其

他方法更为准确。此外，研究表明黑猩猩的基

因组大小比人类大约 8%，因此，根据 Tomkins 

的最新研究，“即使仅考虑可比对区域，使用 

88% 的最高估计值，但考虑到细胞遗传学数据，

与人类的实际基因组相似度实际上也只有 80% 

或更低。” 

其他支持亚当和夏娃真实存在的科学证据 

圣经证实了亚当和夏娃的历史记载。然而，还有更多

科学文献证实了人类始祖的真实性。乔治亚·珀多姆

博士在一篇论证充分的演讲中，列举了我们应该相信

圣经中关于亚当和夏娃记载的几个原因。 

结论：为什么亚当和夏娃如此重要？ 

《圣经》证实了亚当和夏娃的历史真实性。他们是真

实存在的人物，由上帝特别创造，每个出生的人都与

他们有血缘关系。此外，科学研究至今没有任何证据

能够推翻亚当和夏娃的存在。 

最重要的是，福音的根基在于真实的亚当和夏娃。无

论是在新约（罗马书 5:12-14）还是旧约中，我们都

能看到历史上真实的亚当和夏娃与应许的弥赛亚之间

的联系。当上帝在人类堕落之后审判蛇时，祂在审判

中隐藏了一线希望： 

https://ref.ly/Rom%205.12%E2%80%9314;esv?t=biblia


我必使你和女人彼此为仇；你的后裔和女人的

后裔也彼此为仇；女人的后裔要伤你的头，你

要伤他的脚跟。（创世记 3:15） 

神学家们认为，这位女人的“后裔”正是耶稣基督。

正如夏娃在上帝应许的后裔中找到了希望，我们也同

样仰望上帝应许的救赎之子——主耶稣基督。 

 

https://ref.ly/Gen%203.15;esv?t=biblia
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