
宇宙正在膨胀吗？它正在膨胀到什么程度？ 

为什么天文学家相信宇宙正在膨胀？宇宙并非“膨胀

到”任何物体内部？以及圣经创世论者在反驳大爆炸

理论时应该谨慎的原因。 

摘自文章“常见的宇宙大爆炸理论误解”。 

宇宙在膨胀吗？ 

宇宙膨胀是现代宇宙学的基础，但人们对这一概念存

在一些误解。埃德温·哈勃发现了宇宙正在膨胀吗？

不完全是。哈勃在 1929 年发现的是星系的红移和距离

之间存在线性关系。什么是红移？星系的光谱包含来

自其组成恒星的吸收线。这些吸收线是由于恒星大气

层中的元素吸收了特定波长的能量而产生的。如果一

个星系的距离增加（例如远离我们），那么这些光谱

线的波长就会比在静止实验室中测量到的波长更长。

由于更长的波长位于可见光谱的红色端，我们称这些

光谱线发生了红移。相反，如果一个星系的距离减少

（例如靠近我们），那么这些光谱线发生了蓝移。哈

勃测量了一些星系的距离和红移，从而证明了这种线

性关系。以今天的标准来看，哈勃的工作还很粗糙，

但此后一个世纪以来，人们对他的关系进行了极大的

改进。这种线性关系意味着什么？最直接的解释是，

它表明宇宙正在膨胀；也就是说，星系之间的距离正

在拉远。请记住，这只是对数据的一种解释。可能还
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有其他解释，但在出现其他更合理的解释之前，这种

解释仍然是最佳的。为了便于讨论，我将假设这是正

确的解释。如果星系红移符合哈勃关系，那么红移就

反映了这些星系的距离，我们就称星系红移是宇宙学

的。 

 

最直接的解释是，这表明宇宙正在膨胀；也

就是说，星系之间的距离越来越远。 

值得指出的是，许多教科书暗示哈勃的发现是偶然的，

但事实并非如此。哈勃非常清楚自己要寻找的是什么，

因为他了解爱因斯坦广义相对论应用于宇宙时的一个

推论。在爱因斯坦发表该理论几年后，俄罗斯数学家

亚历山大·弗里德曼证明，在一般情况下，宇宙要么

在膨胀，要么在收缩。哈勃也了解美国天文学家维斯

托·斯利弗大约 15 年前的研究成果，斯利弗证明大多

数星系都存在红移现象。哈勃并非唯一一个将这两条

线索联系起来并意识到天文观测潜力的人，但哈勃或

许是唯一一个既意识到这一点又能够使用具备观测能

力的望远镜的人。 

红移是由速度引起的吗？ 

在广义相对论中，正确的理解是空间在膨胀。

随着空间的膨胀，星系也随之膨胀。星系相



对于空间运动，但即使它们不运动，随着空

间的膨胀，它们仍然会远离我们。 

一个常见的误解（不仅限于圣经创世论者）是宇宙膨

胀是由速度引起的。也就是说，许多人认为星系的红

移是由于星系远离我们造成的。因此，星系的红移常

被比作多普勒效应，即物体远离观测者时，其发出的

任何波现象（例如声音）的波长都会向长波方向移动。

然而，在广义相对论中，正确的理解是空间在膨胀。

随着空间的膨胀，星系也随之膨胀。星系相对于空间

运动，但即使它们不运动，随着空间的膨胀，它们仍

然会远离我们。宇宙膨胀和多普勒效应之间的这种区

别听起来可能很细微，但却至关重要。例如，宇宙暴

胀理论认为，在大爆炸后不久，宇宙经历了一次非常

迅速但短暂的超膨胀爆发。据称，宇宙暴胀的速度超

过了光速。如果红移是由速度引起的，那么这就要求

宇宙暴胀期间物质的运动速度超过光速，这将违反狭

义相对论。然而，空间膨胀的速度可能超过光速，并

携带物质一起膨胀，而不会违反狭义相对论。 

宇宙正在膨胀成什么样子？ 

简而言之，宇宙并没有膨胀成任何形状，它只是在不

断变大。 
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这种误解源于一个假设，即宇宙之外必然存

在某种东西可以向其扩展。鉴于宇宙通常被

定义为所有物质存在的总和，那么宇宙之外

就不可能存在任何物质。 

简而言之，宇宙并没有膨胀到任何外部空间，它只是

在不断增大。这种误解源于一个假设，即宇宙之外必

然存在某种东西供宇宙膨胀。鉴于宇宙通常被定义为

所有物质存在的总和，那么宇宙之外就不可能存在任

何物质。如果宇宙之外真的存在某种东西（例如某种

更高维度的空间），那么它对我们来说是完全未知的，

而且很可能永远也无法被我们所知。因此，宇宙中并

没有什么可以膨胀的空间。 

人们常常用膨胀的气球来比喻宇宙的膨胀，这或许加

剧了这种误解。气球显然在向周围空间膨胀，因此很

容易理解为什么许多人会认为宇宙之外一定存在某种

东西，宇宙才能膨胀到那里。大多数比喻最终都会失

效。这个比喻的问题在于，它用气球的表面来代表宇

宙。但气球的表面是二维的，它膨胀到周围的三维空

间。事实上，气球的表面内部还包含一个体积，这个

体积也随着气球一起膨胀。但空间是三维的。就我们

所知，宇宙本身并不存在四维体积，宇宙也并不存在

一个四维空间让宇宙膨胀到其中。即便存在，我们也

既看不到它，也无法探测到它，甚至无法理解它。 



同样，认为我们位于宇宙中心的误解源于对宇宙膨胀

是由速度引起的误解。这导致人们错误地认为我们一

定没有运动，因此宇宙中的其他一切都一定在远离我

们，从而将我们置于宇宙的中心。然而，如果膨胀的

是宇宙的空间，那么在宇宙的每一个位置，其他一切

都会显得远离我们。我们可以用发酵的葡萄干面团来

类比。葡萄干代表单个星系，发酵的面团代表膨胀的

宇宙。葡萄干的体积并没有增大，所以它们并不参与

面团的膨胀。但是，葡萄干被发酵的面团带动着一起

膨胀，因此对每一颗葡萄干来说，它们看起来好像所

有其他的葡萄干都在远离自己。类似地，星系并不参

与宇宙的膨胀，但它们被宇宙的膨胀所带动。因此，

任何星系中的观察者都会看到所有其他星系都在远离

自己。 

结论 

我已探讨了一些关于现代宇宙学和宇宙膨胀的常见误

解。其中一些误解在普通民众中普遍存在，而另一些

则特指圣经创造论者。一些创造论者在急于反驳大爆

炸模型时，可能陷入了这些误解之中。然而，重要的

是我们要确保我们的论证严谨可靠，并且言辞得体（箴

言 15: 28，18 :13，歌罗西书 4:5-6，彼得前书 

3:15）。 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 


