
分娩：创世纪纪念 

《创世记》第三章中关于女性所受诅咒和祝福的记载，

以及自然主义者对此的回应 

每位母亲的经历在强度和持续时间上都不尽相同，但

分娩的过程是普遍的：巨大的痛苦之后是巨大的喜悦。 

分娩这一现象印证了《创世记》的真理，并揭示出只

有基督教信仰才能解释每天约 38 万位母亲所经历的

这一过程。法国护教士夏多布里昂曾评论道： 

“要确信救赎奥秘所源自的致命真理，我们只

需看看加诸于夏娃身上的诅咒——这诅咒每

天都在我们眼前应验——便无需其他证据。一

位母亲的痛苦与喜悦是何等意义非凡！分娩的

苦乐同时预示着人类及其双重命运，这其中蕴

含着何等神秘的启示！当我们看到人类的两大

目标体现在母亲的劳作中时，我们便不会误解

至高者的旨意……” 

历史 

上帝创造了世界，并将第一对男女安置在一个美丽的

伊甸园中，吩咐他们“生养众多，遍满地面”（创世

记 1:28）。上帝从起初就希望人类能够繁衍于他所创

造的美好世界，并享受其中的恩赐。上帝也为亚当和
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夏娃设立了一段考验期，看看他们是否会顺服造物主。

上帝颁布了一条唯一的禁令（创世记 2:17）： 

“只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为

你吃的日子必定死。” 

后来，魔鬼化作蛇来到伊甸园，引诱夏娃违背上帝的

命令，吃了禁果。她的丈夫亚当也吃了禁果。他们违

背上帝的旨意，给整个世界带来了诅咒。在神学上，

这被称为人类的堕落，它是人类历史上最重要的事件

之一，因为它解释了为什么世间会有痛苦、苦难和死

亡，包括母亲分娩时所承受的剧痛。 

人类堕落后，上帝颁布了具体的惩罚措施（创世记 

3:16）： 

他对那女人说： 

“我必多多加增你怀胎的苦楚； 

你生产儿女必多受痛苦。” 

如今，现代医学提供了避免完全缓解疼痛的方法，例

如硬膜外麻醉，但对这种缓解的需求本身就印证了《创

世纪》；每一次分娩都是对堕落的回溯。 

反对意见/回应 

无神论者试图用自然主义解释来解释分娩的痛苦。在

最近与一位无神论者就此话题进行的讨论中，她提出： 
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除了偷偷引入自然主义假设之外，这种解释

无法为我们今天观察到的事实提供理由。 

除了偷偷塞入自然主义的假设之外，这种解释无法解

释我们今天观察到的事实。婴儿头部的大小可以告诉

我们一些关于人体解剖结构的信息，但它无法解释为

什么子宫颈扩张如此缓慢，也无法解释为什么子宫在

分娩过程中会反复收缩并伴有越来越剧烈的疼痛。如

果这是自然过程在漫长岁月中形成的，那么这个过程

为何会如此痛苦？我们并没有在大多数动物身上看到

同样的痛苦，尽管我们无法量化动物界分娩的疼痛。

人类分娩的痛苦是独一无二的，正如夏多布里昂所精

辟指出的那样，它印证了“对夏娃的诅咒”。 

同样重要的是，《圣经》解释了痛苦之后的喜乐痛苦

的另一面（约翰福音 16:21）。孩子的诞生带来的不

仅仅是解脱，更是深沉而巨大的喜悦。我们热泪盈眶，

心中充满对新生命的爱与眷恋。无神论者可能会反驳

说，这种喜悦不过是大脑中的化学物质作用。在上述

讨论中，无神论者继续说道： 

基督教哲学家 JP Moreland 解释了同一事物的不可区

分性如何驳斥了这种有缺陷的回应： 

莫兰德解释说：“同一性并非因果关系，也非

相关性或功能依赖性。仅仅因为某种心理状态
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的获得在功能上依赖于某种大脑状态，并不足

以证明该心理状态与该大脑状态是同一的。” 

换句话说，某些化学物质作用于大脑并引起

感觉，并不意味着这些化学物质就是感觉本

身。因果关系并不等同于同一性。 

换句话说，某些化学物质作用于大脑并引发感觉，并

不意味着这些化学物质就是感觉本身。因果关系并不

等同。正因如此，医生可以查看刚分娩母亲的脑部扫

描图，却无法看到喜悦。他无法定位、检测或分析这

种喜悦。喜悦并非化学物质。 

分娩也具有末世论的意义，这进一步印证了圣经的真

理。在创世记 3 章中，上帝先诅咒了蛇；这是关于耶

稣基督福音的第一个预言在创世记 3 章中诅咒女人之

前，基督（创世记 3:15）： 

我必使你和女人彼此为仇， 

你的后裔和女人的后裔也彼此为仇； 

女人的后裔要伤你的头， 

你要伤他的脚跟。 

妇女的“后裔”指的是救主耶稣基督未来的降生，以

及他最终通过复活战胜魔鬼。引人注目的是，妇女通

过生育子女，不仅促成了救主的降临，而且生育子女

也持续引领我们走向他的第二次降临，届时他所有的
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仇敌都将被踩在脚下（马太福音 24:44；彼得后书 

3:10；希伯来书 9:28；启示录 1:7）。这正是夏多布

里昂所说的“人及其双重命运”的含义。由于人类的

堕落，我们注定要在今生受苦，但我们也因基督为我

们的罪所作的牺牲，拥有死后永生的盼望。分娩象征

着这两方面：疼痛提醒我们人类的堕落，而喜悦则提

醒我们基督的救赎。真谛。 

结论 

敌人今天继续欺骗女性，让她们相信堕胎比

生育更好，这难道令人惊讶吗？他不想让女

性感受分娩的痛苦和喜悦，因为这两种体验

都能引导她们走向造物主。 

敌人今天仍在欺骗女性，让她们相信堕胎比生育更好，

这难道令人惊讶吗？他不想让女性感受分娩的痛苦和

喜悦，因为两者都指向造物主。堕胎不仅是对生命的

不公正剥夺，也是对创世记中上帝在分娩这一事件上

所设立的丰富纪念的窃取。上帝按照自己的形象创造

了我们，并赋予我们理性的头脑，而我们并不满足于

“宇宙本就如此”；我们寻求理解世界，整个人类历

史都记录了人类对目的和意义的探索。只有上帝在创

世记中所启示的历史才能解释分娩的意义：巨大的痛

苦之后是难以言喻的喜悦。圣经中充满启示的文字完

美地诠释了这一切。 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


