
创世日与正统犹太教传统 

最初发表于《创造》 26，第 2 期（2004 年 3 月）：

53-55。 

多年来，我一直对《创世记》中创世的字面意义上的

“天”感到困惑，于是决定在英国亨顿的伦敦犹太研

究学院花时间研究这个问题。 

毕竟，我想，我为什么不向犹太人这个天然的“葡萄

树”寻求答案呢？（当然，我们应该谨慎区分对上帝

圣言的真正诠释，这种诠释必须始终凌驾于“人的传

统”（ ）之上，我们稍后会看到一些例子。虽然这

里没有详细讨论，但这尤其适用于基督教兴起后现代

犹太教对弥赛亚经文的修正主义 。1）马可福音 7:13 

我到达时，正统派学生正在进行一个犹太教经学院

（Yeshiva）的学习小组。但我被带到图书馆，一位留

着胡子的拉比拿出了关于创世之日的最佳保守派注释，

以及《塔木德》。《塔木德》是犹太口头传统的典籍，

用于解释《托拉》（Torah，即摩西律法），成书于公

元
5
 世纪。 

我渴望学习，便认真研读这些由犹太教一些最杰出的

学者编纂的学术著作，并做了笔记。被一群正统犹太

教徒仔细研读古代典籍的场景所包围，真是一种奇特

的体验。经过数日对保守派拉比学者著作的潜心研究，

https://answersingenesis.org/days-of-creation/creation-days-and-orthodox-jewish-tradition/#fn_1
https://ref.ly/Mark%207.13;esv?t=biblia
https://ref.ly/Mark%207.13;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/days-of-creation/creation-days-and-orthodox-jewish-tradition/#fn_2
https://answersingenesis.org/days-of-creation/creation-days-and-orthodox-jewish-tradition/#fn_2


我终于找到了答案：《创世记》中记载的“日子”是

字面意义上的。 

我翻阅了伊本·埃兹拉对《创世记》的注释。这位来

自中世纪西班牙的学者（约 1089-1164 年）在传统拉

比圈子中备受推崇，他的注释也得到了迈蒙尼德

（1135-1204 年）的高度赞扬。迈蒙尼德（又名摩

西·本·迈蒙拉比，或简称拉姆班）自公元 70 年圣殿

被毁以来，一直被认为是犹太教的关键人物。 

事实上，序言中写道：“伊本·埃兹拉的注释对圣经

诠释学做出了重大贡献。没有研读过他的注释，就不

能算是真正的圣经学者。 ” 实际上，伊本·埃兹拉

思想较为开明，深受新柏拉图主义哲学的影响，并且

是犹太数字神秘主义（即卡巴拉）的先驱。 

但对于《创世记》，他毫不怀疑：他非常明确地指出，

“一日指的是天体的运动。”这表明，几个世纪前，

人们普遍质疑“在太阳被创造出来之前，创世日怎么

可能是字面意义上的”这一问题，其实早已得到根本

解决。这里的“天体”指的是前加利利时期托勒密宇

宙论中的天球，这一宇宙论在中世纪被普遍接受。这

进一步驳斥了《圣经》或其追随者宣扬“地平说”的

观点。³但 如今我们会说，地球相对于第一天所创造

的光是自转的。 
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脚注通过“天球旋转一周，太阳尚未出现……”这句

话来强调这一点。⁴这 表明他们并不反对太阳是在第

四天被创造出来的，而不是像许多长寿论者（例如

休·罗斯）所声称的那样“出现”。圣经中确实有一

个词可以恰当地表达“出现”（ra'ah），例如在第三

天水流汇聚一处时，旱地“出现”（）。但这里并没

有使用这个词。创世记 1:9 

所有拉比都将创世日理解为字面意义上的

“日”。 

我查阅了现存最好的《创世记》注释之一，该注释取

材于塔木德、米德拉什和拉比文献。我发现几乎所有

拉比都将创世日理解为字面意义上的“日”。 

事实上，一些拉比甚至试图推算出亚当在第六天被创

造时， 每个小时究竟发生了什么！但他们的探究远远

超出了经文本身的记载。《塔木德》记载：“第一个

小时，上帝收集了亚当的尘土；第二个小时，尘土被

揉成一团无定形的泥土；第三个小时，上帝塑造了他

的四肢；第四个小时，上帝将灵魂注入他的体内……”。

然而，在第六天，上帝创造了所有的动物，并将它们

带到亚当面前让他命名，然后创造了夏娃（）。 创

世记 2:18-24 
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然而，《塔木德》更严重的错误在于它声称亚当和夏

娃在创世记第十二小时被逐出伊甸园。5 在第六日结

束时， 创造仍然“甚好”，因此撒旦和第一对夫妇

的堕落必定发生在创世周之后。这不可能超过几天，

因为亚当和夏娃被告知要繁衍后代（），而且他们身

体完美，应该具备生育能力，不太可能违背神的旨意。

创世记 1:28 

编纂这篇《创世记》注释的拉比们写道：“然而，贤

哲们明确地告诉我们（《雅库特》《诗篇 》49；《米

德拉什》；《拉比以利以谢篇》 11），这里所记载

的所有 事件——[人类的创造、堕落等等]，包括该

隐和亚伯的出生[ 《托萨夫·桑赫德林》 38b 排除

了亚伯；参见马哈沙 对该处的注释] ，都发生在亚

当被创造的第一天。” <sup> 6 </sup> 这也是错

误的，因为该隐的受孕发生在他们堕落并被逐出伊甸

园之后（）。创世记 4:1 

我们甚至听说，古代的拉比们与其说是争论字面意义

上的“日”，不如说是争论世界被创造时太阳年中的

哪个月份！注释中写道：“看来古人把提斯利月（九

月/十月）称为第一个月，因为创造就是在这个月完成

的。”<sup> 7</sup> 

我尽力查找，却在《创世记》第一章中找不到任何关

于“日”（希伯来语 yôm 创造天地的记号是这样的，
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就是耶和华神造天地的那日。 ”然而，在这里，yôm

前面带有介词 be ，
即 beyôm ，它只是一个表示

“当……的时候”的习语。《创世记》第一章中的“
创

造发生之时”。 8 在《创世记》第一章中，“日”

的含义并非指字面意义上的 24 小时。一些拉比确实对

《创世记》2:4 进行了辩论，该节经文写道：“日” ，

而“日”只是一个表示“何时”的习语。《创世记》

第一章中的“日”没有介词，而是使用了“晚上”和

“早晨”的短语以及一个数字，这在旧约其他地方通

常都表示普通的日子。没有一位拉比试图为了迎合异

教哲学（希腊哲学家坚持长时代的观念）而曲解《创

世记》2:4 中的“日” 。相反，他们中的大多数人正

确地理解了这里的“日”是指“ 

当时有一种流行的预言性理解，认为“日子”指的是

弥赛亚在世界末日降临之时，但这与创造本身无关。

《塔木德》记载：“世界将存在六千年，一千年后（即

第七千年），世界将荒凉，正如经上所记：‘到那日，

唯有耶和华被高举。 ’……经上又说：‘在你看来，

千年如同已过的昨日。’” 9 

拉比们根据创世的六个字面意义上的日子计算出了这

六千年。他们认为，创世的六个字面意义上的日子预

示着一千年的历史。<sup> 10</sup> 这种推理也是

大多数早期教父的传统方法。<sup> 11</sup> 

https://answersingenesis.org/days-of-creation/creation-days-and-orthodox-jewish-tradition/#fn_8
https://ref.ly/Gen%202.4;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%202.4;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%202.4;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/days-of-creation/creation-days-and-orthodox-jewish-tradition/#fn_9
https://answersingenesis.org/days-of-creation/creation-days-and-orthodox-jewish-tradition/#fn_10
https://answersingenesis.org/days-of-creation/creation-days-and-orthodox-jewish-tradition/#fn_11


包括休·罗斯在内的一些“地球年龄古老论者”曲解

了他们的教义，声称他们相信千年创世日，但正如我

们前面所看到的，这并非他们的教义。相反，他们认

为创世日与地球历史上的千年周期相对应，而非等同，

第七日对应于千年。 <sup>12</sup> 

转向一些较为现代的犹太学者，我发现他们固执地拒

绝淡化希伯来圣经的字面含义。金斯伯格教授曾这样

说过： 

“创世记第一章中没有任何内容可以证明将

‘日’一词属灵化是合理的。相反，第 5 节对

这个词的定义明确要求我们按照日常用语中

‘日’的含义来理解‘ yom ’，即指自然界

中的一天。” <sup>13</sup> 

马萨诸塞州沃尔瑟姆市布兰迪斯大学近东和犹太研究

系主任纳胡姆·萨尔纳教授认为，《创世记》中的日

子与《利未记》中规定的献祭的日子是同一类日子（即

字面意义上的日子，；22:30）。 <sup> 14 </sup>

利未记 7:15 

我的结论是，犹太教对《创世记》中“日”的传统理

解是字面意义上的。离开伦敦犹太研究学院，在返回

地铁站的路上经过一家犹太报刊亭时，我瞥了一眼《犹

太纪事报》。报纸上标注的日期是创世后 5760 年。拉
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比们是在事件发生 4000 年后才计算出这个日期的，而

且当时很多信息都缺失了。根据现代对圣经后年代学

的了解，我们现在知道，他们的计算结果大约少了 250

年。 

但即便如此，那也只是大约 6000 年前的事了，当时人

们并没有想到数百万年甚至数十亿年。这表明他们当

时一定接受了《创世记》第一章中关于创造创世记 1 

章中的天数和创世记 5 章和 11 章中的年表。 

我微笑着消失在伦敦高峰期熙熙攘攘的人群中。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 



如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


