
我敢打赌你不敢发表这篇文章。 

在本周的反馈文章中，AiG-US 的 Tim Chaffey 回应

了一位挑战我们发表其关于第六天发生的太多事件的

评论的人。 

• 上帝创造了人 

• 上帝从零开始创造了伊甸园。 

• 上帝指示他照料花园 

• 上帝创造了所有的野生动物和鸟类。 

• 亚当给“所有的牲畜、所有的飞鸟和所有的野兽”

都起了名字。（目前已知有 4500 种哺乳动物和 10000

种鸟类） 

• 亚当睡着了（难怪）。 

• 上帝取了一根肋骨，创造了夏娃。 

• 亚当醒来，说道：“最后，我的骨头……” 

• 亚当为什么说“终于”？ 

• 笨手笨脚的人类亚当是如何在如此短的时间内给那

么多动物命名的？ 

• 上帝为什么要强迫一个刚出生的孩子在一天之内完

成这一切？（这算哪门子关怀？） 

• 我们是如何获得超过 30 万年前的年度冰芯样本的

呢？ 

我相信上帝在希伯来原文中无误的圣言，我不相信你

对“YOM”一词各种含义的解释。 

 



别处无法获取的圣经世界观更新 

订阅即可每日获取圣经真理、护教学和圣经世界观视

角。您还将免费获得一本有声读物！ 

立即订阅 

一位忧心忡忡的 40 年信徒 

——澳大利亚 AW 

 

你好， 

感谢您联系“创世记解答”（Answers in Genesis），

并给我们机会再次回应这些常见的质疑。您提出的问

题之前也曾被提及，我们也有几篇文章对此进行解释，

但您的反馈让我们有机会在一篇文章中一一解答。我

的著作《旧地球创造论的审判》 （与杰森·莱尔博士

合著）的“第六日事件”一节中探讨了许多此类论点。

该章节批判了格里森·阿彻博士和诺曼·盖斯勒博士

的论点，他们试图证明第六日发生的事件过多，因此

这一天肯定不是 24 小时。 

 

我倒要看看 AIG 敢不敢把这篇文章发表出来，并给予

他们答辩的权利。 

我们乐意将您的评论与我们的回复一同发表。欢迎您

向我们发送您的回复，我们会考虑将您的回复与我们

的评论一同发表。 

根据《创世记》第 2 章，对第 6 天的 24 小时解释



意味着以下事情必须发生。 

上帝创造了人。 

你认为全知全能的上帝需要多久才能用尘土奇迹般地

创造一个人？祂当然有能力瞬间完成这件事，那么，

这一点又如何能支持你关于第六天发生的事件太多，

不可能仅限于 24 小时的观点呢？ 

上帝从零开始创造了伊甸园。 

耶稣能够瞬间将水变成酒（约翰福音 2 马太福音 

21:19），他所咒诅的无花果树立刻枯萎了（），这与栽

种花园的过程截然相反。既然如此，我们为何要认为

他需要花费大量时间才能奇迹般地创造出他安置人类

的花园呢？ 

 

上帝指示他照料花园 

即使考虑到我们所看到的只是上帝给亚当的指示的概

要，你认为上帝需要多长时间？读完创世记 2:16-17

中的指示只需要几秒钟。背诵几条诫命？读一下创世

记 2:16-17 中的指示只需要几秒钟。 

重要的是要明白，虽然上帝将亚当安置在伊甸园中，

让他照料它，但圣经中从未记载（与阿彻博士的观点

相反）亚当在给动物命名之前“耕耘了一段时间”。可

以推测，亚当开始遵行上帝的旨意，但经文中没有任

何内容表明他完成了这项任务，而且圣经中也没有任

何依据支持（如阿彻所言）伊甸园面积极其广阔的假



设。 

上帝创造了所有的野生动物和鸟类。亚当给“所有的

牲畜、所有的飞鸟和所有的野兽”都起了名字。（目前

已知有 4500 种哺乳动物和 10000 种鸟类） 

创世记 2:20 揭示亚当“…… 给一切牲畜、空中的飞

鸟、田野的走兽都起了名”有些人指责圣经在此处自

相矛盾，因为创世记 1:20-22 揭示鸟类实际上是在第

五天被创造的，但许多英文译本在创世记 2:19 中却给

人一种错觉，认为鸟类是在第六天，也就是亚当被创

造之前被创造的。正如我在创世记 1:19-20 和 1:30 中

所解释的……之前的一篇评论文章中所解释的，仔细

研读经文就会发现这两章之间并不存在矛盾。许多批

评家嘲笑上帝的话语，声称亚当不可能在一天之内给

地球上数百万种生物命名。然而，这种稻草人谬论站

不住脚，因为亚当并没有被指示去给绝大多数生物命

名，例如昆虫和海洋生物。此外，请注意，创世记说

亚当给“田野的走兽”命名（ ），而不是像“地上的

走兽”这样更广泛的类别（）。将“田野里的野兽”等

同于“所有动物物种”是没有依据的。 

我们现代的分类系统与圣经中描述的分类法不同。 

此外，我们现代的分类系统与圣经中描述的分类体系

有所不同。这种差异并非在于孰对孰错，而在于期望

我们现代的分类体系（通常基于所谓的进化关系）在

所有方面都与古代的分类体系完全相同，这是一种错



误的推理。 

混淆这两个系统会导致很大的误解。地球上现存的物

种数量远远超过亚当需要命名的各种动物“种类”。圣

经中创造的“种类”（希伯来语：ין min）并不等，מִ

同于我们现代的“物种”。圣经暗示动物要按其种类繁

多。由于在我们现代的分类系统中，同一科内的动物

通常可以交配并繁衍后代，许多创造论者认为“种类”

大致等同于“科”的级别。例如，狗（Canis familiaris）、

狼（Canis lupus）、郊狼（Canis latrans）、豺（Canis 

aureus）和澳洲野犬（Canis dingo）根据现代分类学

都被认为是不同的物种，但它们都属于犬科（Canidae），

这可能等同于最初的狗“种类”。因此，亚当只需要命

名狗的种类，而无需命名自创世以来发展出的所有不

同的狗的物种。牛、飞鸟和田野里的走兽也是如此。 

最近一篇发表在《答案研究期刊》（Answers Research 

Journal）上的文章描述了 137 种哺乳动物，作者估计

当时登上方舟的哺乳动物种类可能约为 350 种。假设

洪水之前没有哺乳动物灭绝，那么亚当需要命名的原

始哺乳动物种类数量（他不需要命名海洋哺乳动物）

就与此相同，这还不到你引用的哺乳动物种类数量的

百分之八。正如我在书中的章节中提到的，“已经证明，

亚当完全可以在不到四个小时内轻松地命名所有这些

生物，而且每小时只需休息五分钟。”到目前为止，这

是你提出的唯一一个需要花费大量时间的反对意见。



还要记住，亚当当时是完美的，所以他没有受到堕落

带来的任何负面影响，而且他的心智能力可能比我们

强得多。 

亚当睡着了（难怪）。 

经文并没有暗示亚当是因为给动物命名而感到疲倦。

相反，它告诉我们“耶和华神使亚当沉睡”（）。那么，

神使亚当沉睡需要多长时间呢？根据所用药物的不同，

牙医可以在十秒甚至更短的时间内让病人入睡，以便

拔除智齿。神使亚当沉睡需要的时间比这更长吗？此

外 ， 在 圣 经 中 七 次 出 现 被 译 为 “ 沉 睡 ”

ה） מָ רְדֵּ tardemah）的词语时，没有一，תַּ

次所指的睡眠时间超过人通常的夜间睡眠时间，甚至

更短（）。重点在于睡眠的强度或质量，而非睡眠时长。

因此，这里所过的时间可能短至一秒，也可能长达两

小时，即便考虑到第六天发生的其他事情，这仍然完

全在一天的时间范围内。创世记 2:21 ；创世记 15:12；

撒母耳记上 26:12；约伯记 4:13；33:15；箴言 19:15；

以赛亚书 29:10 

 

上帝取了一根肋骨，创造了夏娃。 

当然，这事肯定发生在前面描述的睡眠期间。所以我

们不妨大胆假设亚当的午睡持续了六个小时。加上给

动物命名的四个小时，以及其他事情发生的几分钟，

到第六天结束时，我们已经过了大约十个小时。但是，



我们凭什么圣经或逻辑依据来假设上帝用超自然的方

式创造夏娃花费了超过几秒钟的时间呢？经文强调的

是创造夏娃所用的亚当的哪个部位，而不是花费了多

长时间。夏娃是用亚当的肋骨造的，取自他的肋旁，

她将成为他深爱的伴侣和贤内助。 

亚当醒来，说道：“最后，我的骨头……” 

亚当醒来，看到夏娃，然后做出这个宣告，用不了多

久。不到一分钟就足够了。 

亚当为什么说“终于”？ 

我在书中的章节也探讨了这一点，指出“终于”并不

一定意味着很长一段时间。“例如，我们很多人都经历

过辛苦的工作日。下午五点到来时，我们会叹口气说：

‘终于！’但这绝不意味着我们工作了超过 24 小时。” 

亚当大概花了几个小时给动物命名（而且动物都是成

双成对出现的，一雄一雌），之后又被上帝催眠，所以

他看到同类时兴奋不已也就不足为奇了。而且我相信

她一定非常美丽。如果他当时没有立刻吟诗作赋，那

才令人惊讶。 

笨手笨脚的人类亚当是如何在如此短的时间内给那么

多动物命名的？ 

为什么亚当此时会“笨手笨脚”呢？他被创造时没有

罪，而且由无限智慧的造物主预先赋予了他语言和词

汇。既然他不需要像你想象的那样给那么多动物命名

（见上文），那么对于一个没有罪的人来说，完成上帝



交给他的这项任务应该并不难。 

上帝为什么要强迫一个刚出生的孩子在一天之内完成

这一切？（这算哪门子关怀？） 

还有谁比专门为这项任务而创造的人更适合执行上帝

赋予他的任务呢（生养众多，遍满地面”）。上帝赋予

他任务时，他也不会因为日复一日或数年的劳作而疲

惫不堪，因此他完全胜任这项工作。我想不出还有谁

比他更合适，这当然是件好事，因为当时并没有其他

合适的人选——在夏娃于同一天晚些时候被造之前，

他是唯一的人类。创世记 2:15）？根据创世记 1 和 2，

亚当并非孩童；他被创造时已是一个完全成熟、功能

健全的人，具备推理能力，能够照料伊甸园，给动物

命名，并服从上帝的命令繁衍后代（“ 

我们是如何获得超过 30 万年前的年度冰芯样本的

呢？ 

这确实是一个很大的转变，但简单的答案是，我们没

有“超过 30 万年的年度冰芯样本”（重点为笔者所加）。

我们确实拥有冰芯样本，这些样本显示出数万个层，

其中大部分并非肉眼可见的物理层，而是通过化学和

同位素分析来解读的。因此，将这些层解读为年度层

显然是错误的，因为观测发现，单个冰层是由持续仅

数天的单次风暴形成的。我们已经发表了多篇通俗易

懂和技术性文章来探讨这个问题。 

我相信上帝在希伯来原文中无误的圣言，我不相信你



对“YOM”一词各种含义的解释。 

我们不希望你仅仅因为我们这么说就相信地球年轻论。

请你自己查考神的话语。我们希望人们在这方面效法

庇哩亚的犹太人——他们每天查考圣经，确保保罗教

导他们的与旧约相符（使徒）。请将我们的教导与神的

话语进行比较，如果你发现任何错误，请告知我们，

以便我们进行更正。查阅各种希伯来语词典，看看

“ yom”（岁）这个词在不同语境中的用法，并将其与

这篇通俗易懂的文章、这篇更专业的论文以及我们深

入探讨圣经对地球年轻论的辩护之作《理解创世记》

中关于字面意义上的“日”的论证进行比较。使徒行

传 17:11 

 

我还要补充一点，即使在英语中， “yom”的含义也

很明确，尤其是在历史叙事段落中，当它与数字、“晚

上”和“早上”或“夜晚”连用时。然而，既然耶稣

（）、保罗（）、摩西（）以及圣经中的其他人将创世

记解释为教导地球年轻论，那么我们也应当如此解读。

马可福音 10:6 ；罗马书 1:20；出埃及记 20:11 

在经文中插入数百万年的时间会造成诸多神学问题。

这必然意味着在人类犯罪之前，死亡、苦难、流血和

疾病就已经存在于世上数百万年之久，从而使上帝立

即对所有这些可怕的事情负责，并且意味着祂称这一

切都“甚好”（ ）。这将意味着，与耶稣所说相反，亚



当和夏娃创世记 1:31 中提到的并非“起初”所创造的，

而是在时间线接近尾声时创造的。此外，为了保持一

致性，还需要重新解释创世记 6-9 章，使这些章节描

述的是区域性或局部性洪水，而非全球性洪水。 

一位忧心忡忡的 40 年信徒 

我们很高兴你公开承认对耶稣基督的信仰，并鼓励你

信靠祂在圣经中所启示的一切。如果圣经清楚地教导

我们，上帝在大约六千年前用六个正常长度的日子创

造了万物，那么祂就是这样做的，无论大多数现代科

学家，特别是那些研究历史（起源）科学的科学家如

何声称。上帝在那里，而科学家们不在那里。祂无所

不知，而他们却不知道。祂不会说谎或犯错，而他们

会（而且常常确实会这样做）。祂已经告诉我们祂在起

初所做的事，而他们却只能基于不完整的信息和存在

致命缺陷的世界观，对不可观测的过去做出假设。与

普遍的看法相反，可操作的（可观测的）科学与圣经

完全一致。 

对我而言，答案显而易见，因为上帝完全有能力通过

祂的圣言，以我们能够理解的方式向我们启示祂的作

为。正如祂的圣言所启示的，祂在大约六千年前，用

六个正常长度的日子创造了万物。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 



如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


