
当神的计划带来痛苦时 

对许多人来说，与疾病或残疾的斗争会耗尽他们的信

仰和希望。芭芭拉·爱德华兹在与类风湿性关节炎的

痛苦斗争中，与她的丈夫布莱恩建立了深厚的信仰关

系，并对他们的上帝和救世主怀有永恒的希望。 

耶和华说：“我知道我向你们所怀的意念，是赐平安

的意念，不是降灾祸的意念，要叫你们末后有指望。” 

耶利米书 29:11（ESV） 

 
照片由布莱恩·爱德华兹提供 

作家兼牧师布莱恩·爱德华兹和他的妻子芭芭拉（图

为 1998 年合影）在痛苦中找到了希望。他们对耶稣

基督的信仰源于他们深信上帝的话语是真理。 

https://ref.ly/Jer%2029.11;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/jesus/
https://answersingenesis.org/jesus/
https://answersingenesis.org/god/


我的妻子芭芭拉，我们结婚 35 年了，她一直坚信上帝

对她有安排。她十岁时与基督建立个人关系，这本身

就是上帝在她生命中彰显主权恩典和怜悯的明证。然

而仅仅七年后，她就被诊断出患有类风湿性关节炎，

这是一种无法治愈且痛苦不堪的疾病，病情迅速蔓延，

最终她全身的关节都受到了影响。她完全丧失了自理

能力。慢性疼痛、手术、住院、更多的手术，以及无

尽的痛苦，成了她生活的常态，而我则成了她的全职

照护者。 

芭芭拉的情绪在希望与绝望之间摇摆不定，这正是基

督徒的悖论：她对未来充满坚定的信仰，却又在当下

饱受痛苦的折磨。我不止一次听到她祷告说：“主啊，

我厌倦了这一切。我只想一死了之。”但仅仅一天之

后，她的祈求就变成了：“主啊，我渴望感觉好一些。” 

至于我，我曾经满怀信念和热情所宣讲的一切，如今

都遭到了否定。我从未怀疑过上帝的智慧和眷顾。但

看着她每日的痛苦，看着她几乎每晚在睡梦中哭泣，

我实在难以理解这一切。经历过类似情况的人或许会

问我，为什么我不祈求上帝带她去往那个没有痛苦和

泪水的更美好的家园。我的回答很简单，因为我知道

死亡的时间由上帝决定。我知道上帝自有安排，而祂

的计划总是“良善、蒙悦纳、完全”（罗马书 12:2）。 

https://answersingenesis.org/christian/
https://answersingenesis.org/christian/
https://ref.ly/Rom%2012.2;esv?t=biblia


由于上帝在我妻子和我遭遇磨难之前多年就灌输给我

们坚定的信仰和信任，我不记得自己曾问过上帝“为

什么？”但这个问题却萦绕在其他人、朋友和家人的

心头，他们都想知道上帝为什么会允许这位亲爱的、

充满爱心的女人遭受如此苦难。 

在人类的苦难和挣扎中，这始终是一个普遍存在的问

题。当我们亲身经历苦难时，我们意识到，我们的反

应和信仰会影响他人的信仰。 

怀疑论者常常辩称，如果上帝全能且良善，祂就会阻

止苦难；如果上帝无法阻止苦难，那么祂就不是良善

或全能的。他们的论证暴露出一个假设：只要观察发

生在我们这些祂所创造的生灵身上的事，就能完全理

解上帝的旨意。 

他们不愿查考神的话语，甚至不愿查考圣经的第一卷

书——创世记。在创世记中，神清楚地启示，祂并非

造成这充满苦难、疾病、死亡和黑暗的世界的罪魁祸

首。祂出于怜悯和慈爱，创造了一个完美的世界。祂

看着祂创造的完美世界，觉得“甚好”（创世记 1:31）。 

但人却选择了悖逆上帝。人被谎言诱惑，以为自己可

以像上帝一样。结果，人的骄傲和欲望给地球和全人

类带来了混乱。这就是苦难的根源。正是我们诡诈邪

恶的心（耶利米书 17:9）不断地使我们背离上帝。 

https://ref.ly/Gen%201.31;esv?t=biblia
https://ref.ly/Jer%2017.9;esv?t=biblia


芭芭拉从上帝那里领悟了这些真理，因此能够勇敢而

平静地面对痛苦的挣扎。一位曾与她密切合作的顾问

评价道：“她的勇气令人钦佩，我们当中很少有人能

够像她那样，在面对如此艰巨的问题时，依然保持如

此的尊严、微笑和非凡的乐观精神。” 

是什么给了她坚持下去的力量？是什么给了我力量，

让我能在没有她的情况下继续前行？我们不断地从上

帝和圣经中汲取活水。以赛亚书 41 章 10 节对我们来

说一直意义非凡：“你不要害怕，因为我与你同在；

不要惊惶，因为我是你的上帝。我必坚固你，我必帮

助你；我必用我公义的右手扶持你。”（新国际版） 

在苦难中唯一真正的希望来自耶稣基督，他承诺将世

界从混乱中带入一个完全恢复的世界，在那里上帝将

亲自与人类同住，在那里每一滴眼泪都将被擦干，死

亡将不再存在，悲哀、哭泣和痛苦都将停止（启示录 

21:3-4）。 

在残疾中寻找希望的曙光 

芭芭拉刚到医院时住的那间侧室，可以俯瞰一个种满

灌木的小院子。每天傍晚，二十几只白鹡鸰都会聚集

在醉鱼草丛中栖息过夜。芭芭拉住院的第四天，机器

开进来，铲除了灌木，夷平了地面。那天晚上，我站

在窗边，看着白鹡鸰像往常一样飞来休息。看着这些

https://answersingenesis.org/bible/
https://ref.ly/Isa%2041.10;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rev%2021.3%E2%80%934;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rev%2021.3%E2%80%934;esv?t=biblia


迷失方向的鸟儿飞向这片荒地，寻找它们熟悉的庇护

所，真是令人心酸。它们无助地在翻起的泥土和残破

扭曲的灌木丛上空盘旋了一会儿，最后落在了周围的

屋顶上。它们的安全感消失了；生活再也回不到从前

了。这些小鸟的遭遇，恰恰是大多数身患绝症且日益

严重的残疾人士的真实写照。 

对我和芭芭拉来说，苦难或许剥夺了我们尘世的安全

感，但也帮助我们专注于天堂的终极希望，并以更全

面的视角看待它。我们经常谈论天堂，但每当我们一

起思考这个问题时，话题总是很快就会转向当下。我

们还有人生要过，还有工作要做。我们的任务就是找

到自己的使命并完成它。 

那些遭受痛苦的人并不孤单，因为有人能够理解他们。

无论房间看起来多么黑暗，总会有一扇通往光明的窗

户。没有什么比毫无希望的痛苦更糟糕的了——那只

会让人陷入彻底的绝望。但是，当残疾伴随着希望的

曙光时，它本身就蕴含着宝贵的价值。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 



如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


