
上帝的儿女为何受苦？ 

乔妮·埃里克森·塔达十几岁时遭遇游泳事故，导致

瘫痪。在随后的艰难岁月里，她越来越深刻地体会到

上帝如何在黑暗的世界中彰显祂的恩典。祂掌管一切，

祂深知自己所做的一切。 

问问我丈夫就知道了；我可不是神学家。我从未完整

地读过加尔文的《基督教要义》，也不懂希腊语或希

伯来语。但多年前，我在一次跳入浅水区时扭伤了脖

子，永久性的完全瘫痪让我不得不开始研究上帝。 

在那之前，我满足于浅尝辄止地涉足信仰，但脊髓断

裂使我全身瘫软无力后，我仿佛被拖入了一片黑暗无

底的海洋。在受伤初期那些辗转难眠的日子里，我苦

苦思索着：“我是一名基督徒；上帝为何允许我遭受

如此巨大的苦难？上帝啊，你为何如此残忍？” 

那是四十多年前的事了。这么多年来，上帝从未对我

心怀怨恨。不仅如此，祂以亲密、温柔、甜蜜的团契

满足了我的所有疑问，这种团契是我愿意用任何东西

来交换的。我仍然把希伯来语和希腊语留给专家们，

但多年的学习让我确信， 上帝知道祂在做什么。 

我相信上帝的主权，相信我这纷乱的生活安然地安放

在上帝至高无上的旨意之下，这对我来说是莫大的安

慰。祂掌管万有（以弗所书 1:11）。但上帝也让我明
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白，当“意外”发生时，称其为意外并无不妥。甚至

圣经也称之为灾祸。“灾祸和福乐岂不是出于至高者

的口吗？”（耶利米哀歌 3:38）。 

当婴儿夭折，当整个族群饥荒，当年轻女孩摔断脖子，

上帝为祂的世界哭泣，“因为祂不愿使世人受苦，也

不愿使世人忧伤”（耶利米哀歌 3:33）。我的脊髓损

伤是一场可怕的意外。 

但圣经同时强调了另一个真理。当所有这些事情发生

时——饥荒、婴儿夭折、蛇咬、加油站抢劫、枪托殴

打——上帝 一刻也没有松手。诗篇 103 篇 19 节说：

“他的国统治万有。”他视这些可怕的——甚至是邪

恶的——事情为悲剧，他并不以苦难为乐。但他决心

掌控一切，并利用苦难成就他自己的旨意。 

而这些结局都是美好的。上帝一心想邀请我分享祂的

喜乐、平安和能力。但其中也有一个条件。上帝分享

喜乐的方式是祂自己的，而这些条件要求我们在某种

程度上要像祂的爱子在世时那样受苦。“你们蒙召原

是为此，因基督也为你们受过苦，给你们留下榜样，

叫你们跟随祂的脚踪行。”（彼得前书 2:21） 

这些步骤引领我们进入与基督一同受苦的团契，在那

里我们“效法他的死”；也就是说，我们每天背起自
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己的十字架，为他在十字架上为之而死的罪而死（腓

立比书 3:10，NIV；路加福音 9:23）。 

当遭受沙尘暴的摧残时，我们真正的本质就

会显露出来。 

当苦难如沙砾般灼烧我们的灵魂深处，我们真实的本

质便会显露出来。苦难如同手榴弹般击碎我们的自我

中心，将我们的灵魂彻底暴露——但正因如此，我们

才能与救主更加紧密地联结。苦难帮助我们变得圣洁。

而当我们生命中罪恶被彻底根除时，我们才最像基督

——也才最充满祂的喜乐、平安和力量。 

这是否意味着上帝乐见我的脊髓损伤？当我从筏子上

跳入浅水时，祂是否在暗自窃喜？当然不是。 

他或许会使“万事”互相效力，为我带来益处，但这

并不意味着脊髓损伤本身就是一件好事（罗马书 

8:28）。 

以我这个外行对这些深奥奥秘的理解，上帝允许发生

许多祂并不赞同的事情。正如我的朋友和导师史蒂

夫·埃斯特斯曾经向我解释的那样：“撒旦或许掌控

着邪恶之船，但上帝却掌舵，使其服务于祂自己的目

的和旨意。” 
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此外，上帝如何允许我的意外发生并不是重点。重点

是，我的苦难教会了我“远离罪恶”，让我抛弃了那

个易怒、心胸狭隘、以自我为中心的“乔妮”，成长

为祂预定我成为的“乔妮”，一个在多年的四肢瘫痪

磨砺下变得成熟的“乔妮”（彼得前书 4:1）。 

我不是说这很容易。事实上，越来越难了。这些瘦弱

疲惫的骨头，在数十年瘫痪的重压下，开始弯曲。但

我必须记住，上帝计划的核心是拯救我脱离罪恶，直

到我生命的最后一刻。我的痛苦和不适并非祂最终的

关注点——祂关心这些，但它们仅仅是真正问题的表

象。 上帝最关心的不是让我的生活幸福、健康、无

忧无虑，而是教导我恨恶自己的过犯，并在耶稣的恩

典和知识中不断成长。 

代价太大了吗？并非如此，因为“我们这短暂轻微的

苦楚，要为我们成就极重无比、永远的荣耀”（哥林

多后书 4:17）。我深信，我对轮椅的态度，直接影响

着我在天国的喜乐、敬拜和服事的能力。在世上，我

可能会浪费很多东西，但我绝不愿浪费我的四肢瘫痪！ 

终有一天，上帝会为邪恶拉上帷幕，随之而去的还有

一切苦难和悲伤。在那之前，我会一直铭记史蒂夫·埃

斯特斯曾经对我说过的一句话，当时他正把手放在我

的轮椅上：“上帝允许祂所憎恶的事发生，是为了成

就祂所爱的事。”我知道上帝正在我的生命中成就祂
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所爱的事——基督在我里面，荣耀的盼望——我便能

微笑。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 



 


