
反馈机制的演化问题 

许多人认为生命是由进化或随机事件发展而来，但进

化论面临的主要难题之一，是生物反馈或位置变化原

理，即数据反馈用于纠正控制。这在生命进化中扮演

着怎样的角色？所有生命形式都具备这种特性！它是

一种设计特征。 

介绍 

生物进化论的一个根本矛盾之处在于反馈的现实（反

馈是指由远端控制器感知并重新定位的科学原理）。

工程反馈直到 20 世纪初才被提出；然而，自第一个细

胞诞生以来，生物生命功能就一直存在反馈机制。 

自第一个细胞诞生以来，生物生命功能就一

直存在反馈机制。 

设计自动化机器运动部件的工程师会遇到一个叫做过

冲的问题。举例来说，假设我们有一台机器，它有一

个可移动的机械臂，我们希望这个机械臂移动到某个

特定位置并停止。机械臂具有运动产生的动能。当它

接近目标位置时，假设我们用一个金属块将其固定在

目标位置，机械臂会继续摆动，并由于突然停止而开

始弯曲。这会导致机械臂承受应力，并可能造成故障

点。机械臂越大，停止问题对设计的影响就越大。 



刹车技术虽然发展起来了，但工程师们仍然需要确定

何时何地施加制动力，才能使机械臂在需要停止的精

确时刻停止运动。后来，人们开始制造需要扭转和转

弯的机器人。飞机和船舶的自动驾驶系统也相继问世，

越来越多精密复杂的机器开始涌现。所有这些机器都

需要进行位置控制，而位置控制需要反馈。 

随着工程技术的不断发展，人们开始需要通过增量运

动、圆周运动的一部分或步进来控制电机的运动。这

些电机被称为步进电机或步进伺服电机。每个小步都

允许控制器将目标部件放置在所需位置。有了这些步

进伺服电机，工程师们开始意识到操作人员必须了解

运动的极限。当计算机开始承担运行机器的任务时，

计算机程序员开始意识到真正的问题不在于停止运动

部件，而在于抑制“过冲”。因此，问题变成了如何

减慢部件的速度，以减少机器在停止运动部件时所承

受的压力。 

随着机器用人造手和手臂的研发，需要控制电路来判

断施加的压力是否过大，从而保护被操作的物体。为

此，工程师们开始研究生物的四肢。他们发现，动物、

鱼类、鸟类，实际上所有生物都拥有所谓的反馈回路，

使大脑能够随时感知功能部件的位置。 

什么是反馈？ 



传感器控制电路将机器中运动部件的位置和速度信息

返回给控制部分。该电路必须同时传输运动速度和部

件位置信息。这并非易事。此外，还必须有一个传感

器来确定必要时的停止位置，以及运动部件停止的速

度。这需要周密的规划和设计。这是一个非常实际的

工程问题，涉及诸多细节和控制。传感器应允许运动

部件在接近停止位置时减速。当部件接近必须停止的

位置时，必须消除其动能。这需要制动系统或反向加

速。反向加速更难控制。制动系统利用摩擦力使部件

减速。虽然这会对运动部件造成应力，但远小于止动

块。 

生物 

当我们思考生物时，我们需要明白所有生物都拥有运

转良好的反馈控制机制。通常，人们只有在看到控制

机制缺失导致问题时才会意识到问题的存在。 

为了理解反馈的重要性，我们不妨考虑几种生物。这

些生物都很复杂，而且体型都在不断增大。 

昆虫 

苍蝇既能飞，也能降落。与甲虫相比，我们可以看出

甲虫的重量使其难以“随处降落”，而苍蝇几乎可以

毫无问题地降落在任何地方。苍蝇能够改变方向、速

度，并降落在它想去的地方。 



如果反馈是一个工程问题，那么就必须有人

对苍蝇的微型大脑进行编程。 

苍蝇感知食物，判断方向，然后飞行直至抵达目的地。

飞行过程中，苍蝇必须选择落脚点。接近落脚点时，

它必须控制速度，使身体能够平稳地落在落脚点上，

而不会飞过头顶。如果我们在苍蝇的飞行中加入风力，

它就必须通过视觉感知以及其他感官方式（例如感受

微风）来修正飞行轨迹。它还必须调整翅膀的飞行速

度和力度。那么，是谁教会了苍蝇飞行，并使其能够

应对飞行中遇到的种种问题呢？如果反馈机制是一个

工程问题，那么一定有人对苍蝇的微型大脑进行了编

程。这真是令人惊叹的工程！ 

鸟类 

鸟类拥有飞行的能力。许多鸟类甚至能在飞行中捕捉

昆虫。鸟类在飞行过程中需要不断接收反馈信息，才

能避开危险，同时追踪食物。观看一段鸟类追踪昆虫

的视频：当昆虫改变方向时，鸟类会调整飞行姿态和

速度。鸟类在飞行过程中不断接收反馈信息。这种反

馈对于鸟类完成任何任务都至关重要，无论是沿着特

定路线飞行、落在树枝上，还是叼起虫子或种子。 

男人 

http://www.youtube.com/watch?v=a8ChMd-2LZc
http://www.youtube.com/watch?v=a8ChMd-2LZc


我们先描述了机械臂，现在让我们进一步探讨。所有

拥有运动神经和骨骼肌的生物，其结构都十分相似。

反馈是通过神经与每个肌细胞的连接实现的。每个肌

细胞都有一条来自大脑的指令神经，它负责指挥肌细

胞；肌细胞通过这条神经接收收缩指令。这些神经发

出收缩幅度的指令，而反馈神经则返回收缩幅度的信

号。与此同时，还有一些传感器能够感知施加在皮肤

和周围组织上的压力，并将信号反馈给大脑。部分反

馈甚至来自眼睛。 

即使是拿起一杯水，也是一个优雅而复杂的

过程。 

即使是拿起一杯水，也是一个精妙而复杂的过程：眼

睛帮助我们定位并识别出杯子是我们需要的物品；大

脑指挥身体调整姿势去拿起杯子；手臂移动并伸出手；

手指和拇指张开以便抓住杯子；视觉告诉大脑杯子就

在够得着的地方，然后大脑命令手合拢。当手指和拇

指合拢抓住杯子时，大脑感知到杯子的重量，并施加

拿起杯子所需的压力。手指并非作为一个整体运作，

而是作为独立的部件。拇指的运动方向与手指相反，

它也是一个独立控制的部件。换句话说，手并不是一

个自动张开和闭合的整体。眼睛和手臂会感知杯子向

上移动到嘴边时的位置。我们观察杯子里的液体高度，



并将反馈信息传递给大脑，从而控制杯子的倾斜角度

和位置。 

某些疾病会导致感觉感受器功能障碍，使人丧失压力

感，从而无法感知杯子上的压力大小。结果，杯子可

能会从手中滑落，掉在地上。每块肌肉都必须有控制/

运动神经和感觉神经。当我们考虑到肌肉功能和拿起

杯子所需的压力时，拿起杯子这个看似简单的动作其

实并不简单。“秘诀”在于神经的电子信号传递。大

脑发出电信号，控制着众多肌肉束，从而控制手指和

拇指的运动。所有这一切都必须受到控制，而这种控

制是通过一个设计完善的智能系统实现的。 

反馈对身体机能至关重要。无论你想描述身体的哪个

部位和功能，这一点都适用。事实上，我们甚至需要

解释反馈究竟起源于何处！ 

细胞与反馈 

当我们观察单个细胞或单细胞结构时，会发现即使在

这些“简单结构”中也存在着极其复杂的反馈机制。

细胞核是细胞的控制中心，其中包含 DNA，DNA 与 RNA

协同作用，产生并调控细胞正常运作和维持生命所必

需的蛋白质。 

DNA 生成蛋白质模板，而 RNA 则执行蛋白质的合成。

为了确保细胞乃至整个生物体按顺序合成的数千种蛋



白质都能发挥正确的功能，这一过程中必须存在反馈

机制。没有反馈，就不可能实现自动化和可控的生产

线。 

让我们进一步探讨 DNA，它被描述为缠绕在其他蛋白

质结构上的螺旋结构（例如，一只青蛙的 DNA 细胞可

以伸展到近三米长）。当我们观察这种结构时，仍有

一些问题尚未解答。DNA 序列中究竟有多少是“垃圾”

或无功能结构？最近的研究表明，非编码部分主要是

调控因子，它们必须通过某种形式的反馈机制才能发

挥作用。 

事实是，细胞的反馈机制是远超随机事件所能解释的，

是更精妙的设计和智能工程的产物。反馈机制更有力

地证明了圣经中全知全能的上帝是生命的创造者。 

一般流程 

无论生命体是“简单”还是“复杂”，我们都必须考

虑设计、质量、过程能力以及细胞及其反馈机制的多

重复杂性等各个方面。每个步骤都有其自身的反馈机

制和内部控制，以维持其结构和功能。在许多情况下，

反馈机制的功能极其复杂，以至于至今无人能够完全

解读其过程或理解其深远的影响。 

反馈系统具有自动纠错机制。为了有效运作，必须对

结果和反馈进行自动测试，以实现质量控制。当人能

https://answersingenesis.org/bible/
https://answersingenesis.org/god/


够观察和控制生产过程时，他会时刻留意任何生产错

误。所有生产调整都由观察员（生产线检查员）完成，

并立即采取措施纠正错误。在活细胞中，虽然没有明

显的“生产线检查员”，但错误仍然能够被发现并纠

正。 

在许多情况下，反馈的功能非常复杂，以至

于还没有人能够解释其过程或全部深远的影

响。 

当生物体“生病”（意味着某种外来因素入侵了它）

时，它的免疫系统会识别并清除入侵者，试图使生物

体恢复正常功能。在某些情况下，恢复正常功能是不

可能的，最终会导致死亡，但即便如此，生物体仍然

会做出反应。 

沟通 

植物是相对静止不动、扎根于大地的生物，它们没有

“感觉”，然而它们之间似乎存在某种交流方式。反

馈对于这种交流的建立和发展也至关重要。 

听觉和肢体语言能够向其他生物传递信息。猴子和鸟

类都能彼此交流。渡鸦和乌鸦能够解决问题，并使用

“工具”来完成任务。所有这些解决问题的能力都源

于反馈。因此，存在着细胞内、细胞间、物理、物种

间，甚至物种间的反馈：这种机制绝不可能通过盲目

https://answersingenesis.org/animal-behavior/intelligence/crow-intelligence-said-to-evolve-differently-from-humans/


的、偶然的过程发展而来。它是上帝赋予所有生物体

（从简单到复杂）的一种设计特征。在生命的每一个

部分，在每一个被观察到的功能中，我们都能看到控

制的必要性和工程设计的应用。任何正在生长或活着

的生物，如果没有反馈，过去、现在和将来都不可能

存在。 

结论 

进化论者无法为反馈机制的运用和功能起源提供合理

的解释，也无法说明生命体内部及生命体之间为何会

同时发展。这是一种完全设计的功能。另一方面，反

馈过程需要比“自然母亲”和“适者生存”这些陈词

滥调更深刻的解释。当我们谈论上帝及其创造时，我

们便能找到对复杂反馈现象的智慧解答。“自然母亲”

并不存在，它根本无法解释任何问题。 

当一位潜水员在亚得里亚海海底打捞起一件名为“安

提基特拉机械”的金属物体时，没有人赞叹大自然造

就了如此精妙的金属物件。人们首先质疑的是它的用

途；其次，它的设计功能是什么？经过多年的研究，

如今的问题是：古代人是如何制造出这样一台星盘或

机械计算装置的？现在人们对这台“计算机”的功能

略知一二：它是一个用于导航的“星盘”。究竟是谁

制造了它仍然是个谜，但我们知道它是由一位智慧之

人而非随机过程创造的。难道我们不应该认识到，各

https://answersingenesis.org/creation/


种大小和形状的生物体内都存在着反馈机制，这清晰

地展现了智慧和掌控力吗（罗马书 1:20 ）？进化论

如何解释反馈？它无法也永远无法充分解释它。反馈

是圣经中那位智慧、全能、有目的的上帝从起初就创

造出来的设计功能，正如祂的话语中所描述的那样。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

https://ref.ly/Rom%201.20;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%201.20;esv?t=biblia


如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


