
作弊——是环境因素还是先天因素造成的？ 

最近一项研究探讨了作弊行为是否受资源稀缺或充足

的影响，并深入研究了群体内部因素与群体外部因素

（“我们与他们”的对立情境）。该研究由德克萨斯

农工大学人类行为实验室主任、农业经济系教授马

可·帕尔马博士和纽约伦斯勒理工学院经济学助理教

授比勒尔·阿克索伊博士共同完成。 

游戏开始 

研究人员设计了一个基于激励机制的博弈，旨在“……

研究资源大幅减少这种稀缺性对欺骗行为的影响程

度”。¹ 该博弈（在研究中被称为欺骗博弈或信任博

弈）在危地马拉进行，参与者分别为 141 名咖啡豆种

植户（资源稀缺期）和 109 名种植户（资源丰富期）。

第一组博弈在收获前进行，此时资金匮乏；第二组博

弈在收获期间进行，此时资金充裕得多。最后，研究

人员还分两个阶段进行了第三组博弈，称为独裁者博

弈，分别在资源稀缺期和资源丰富期进行（稍后会详

细介绍）。 

在资源匮乏期和资源充裕期，欺骗/信任博弈的规则是：

玩家需要掷两次六面骰子，但只报告第一次的结果。

实际上，骰子的“掷”是通过摇晃一个带盖的不透明

杯子，然后打开盖子查看结果来实现的。这样，只有
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参与者（而非研究人员）知道结果。在第一次欺骗博

弈中，参与者只为自己而玩，收益取决于报告的点数。

收益以危地马拉格查尔（10 格查尔约合 1.40 美元）

为单位。掷出 1 点奖励 5 格查尔，2 点奖励 10 格查尔，

3 点奖励 15 格查尔，4 点奖励 20 格查尔，5 点奖励 25

格查尔，6 点不奖励。然后，他们为同村的一位匿名

村民（内组）玩同样的博弈。最后，他们为村外的一

位匿名村民（外组）玩同样的博弈。 

令人有些意外的结果 

虽然匮乏时期和富足时期之间总体差异很小，

但富足时期似乎更容易出现为了自身利益而

作弊的情况。 

从统计学角度来看，掷出 6 点等于 0，那么报告的平

均点数应该等于理论平均值 2.5 [(1+2+3+4+5+0)/6]。

如果受试者诚实地报告了观察到的结果，那么预期高

收益应该出现一半的概率。因此，报告高收益的频率

超过 50%表明受试者平均而言为了增加收益而作弊。

在稀缺时期，为自身利益作弊的结果为：73.14%的人

报告掷出 4 或 5 点，22.2%的人报告掷出 2 或 3 点，只

有 4.63%的人报告掷出 1 点或 6 点（6 点等于 0，以下

简称 0）。如果将点数细分为 3 点或更高（高于预期

的2.5点统计平均值），则有86.1%的人报告掷出了3、

4 或 5 点。在资源丰富的时期，结果类似，80.73%的
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人报告掷出了 4 或 5 点，13.77%的人报告掷出了 2 或

3 点，5.5%的人报告掷出了 0-1 点。同样，掷出 3-5

点的比例高达 88.99%，远高于统计平均值。资源匮乏

时期和资源丰富的时期之间总体差异很小，尽管资源

丰富的时期似乎更倾向于为了自身利益而作弊。但令

人有些意外的是，资源匮乏时期并没有比资源丰富的

时期产生更多为了经济利益而作弊的情况。事实上，

资源匮乏时期掷出 4-5 点的比例比资源丰富的时期低

了近 7 个百分点。 

群体内和群体外的数据也呈现出预期的趋势，但仍有

一些出乎意料的情况。在资源匮乏时期，群体内玩家

掷出 3-5 点，25%的人掷出 0-2 点。但群体外玩家中，

只有 68.51%的人掷出 3-5 点，而只有 31.49%的人掷出

0-2 点。这符合人们在资源匮乏时期倾向于偏袒自己

群体的预期模式。然而，在资源充裕时期，群体内和

群体外玩家的结果却有些出人意料。群体内玩家掷出

3-5点的比例为73.83%，掷出0-2点的比例为26.17%。

群体外玩家掷出 3-5 点的比例为 53.21%，掷出 0-2 点

的比例为 46.79%。这些“资源充裕时期群体外玩家”

的数据更接近统计平均值。这意味着村民们为了自身

或群体的利益，非常愿意作弊。但当需要向（被认为

是）外人支付款项时，他们突然变得异常诚实。这也

表明，村民在面临向外人支付款项时，在物资匮乏的

情况下比在物资充裕的情况下更愿意欺骗他们——掷
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出 3-5 点时，物资匮乏情况下的欺骗率为 68.51%，而

物资充裕情况下的欺骗率为 53.21% 。4 

独裁者游戏 

最后进行的博弈是独裁者博弈。与作弊博弈不同，它

着重探讨稀缺性如何影响群体内部成员、群体外部成

员的捐赠行为，以及他们最终会为自己保留多少。在

这个博弈中，有两个玩家：独裁者和接受者。独裁者

初始拥有 30 卡塔尔里亚尔（约 4.20 美元）的初始

资金，他需要决定是否（如果有的话）将多少钱捐赠

给接受者。接受者无需为博弈做出任何贡献。与之前

的博弈一样，博弈中也存在群体内部成员、群体外部

成员和“自己”三个类别。独裁者决定捐赠金额（0 至 

30 卡塔尔里亚尔）后，剩余的资金将归他所有。 

在资源充裕时期，独裁者平均给自己留下 13.02 克朗，

并平均向内部群体发放 10.13 克朗，这显著高于他们

发放给外部群体的金额（6.85 克朗）。这一结果基本

符合预期。但在资源匮乏时期，独裁者平均只给自己

留下 10.12 克朗，平均向内部群体发放 10.52 克朗，

向外部群体发放 9.36 克朗。外部群体的分配情况也略

显意外，因为内部群体和外部群体之间的分配差异并

不显著。此外，独裁者似乎愿意减少自己从总量中获

得的份额来帮助外部群体。 
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该研究的意义 

研究表明，造成这种结果的主要原因并非贫

困，而是贪婪以及与生俱来的撒谎和欺骗倾

向。 

那么，这项研究的具体内容是什么？为什么一个创

造 论护教组织会报道这项研究？简而言之，它与圣

经的教导不谋而合。从游戏中记录的数字与这些数字

的统计概率对比来看，很明显，为了自己或邻居、家

人和朋友而作弊的现象在这项研究中十分普遍。在游

戏中，无论是在匮乏还是富足的情况下，“自己”部

分的骰子点数 5 出现的频率都高达 53%，令人震惊。

要知道，掷六面骰子时，每个数字出现的频率平均为

16.67%。由于在富足和匮乏的情况下，这些数字几乎

完全相同，这项研究表明，造成这种结果的主要原因

并非贫困，而是贪婪以及与生俱来的说谎和欺骗的倾

向。 

该研究的合著者马尔科·帕尔马博士在接受德克萨斯

农工大学记者劳拉·蒙蒂安采访时表示： 

如果你观察高收益数字[3、4 和 5]，你会发现

六个数字中有三个是高收益的。因此，他们应

该有 50%的时间报告高收益，50%的时间报告低

收益。我们发现，在资源匮乏时期，他们报告
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高收益的比例约为 90%，在资源充裕时期也约

为 90%。因此，在这两个时期，作弊行为并没

有变化。这告诉我们，在资源匮乏和充裕时期，

作弊倾向并没有真正改变。也就是说，这更像

是个人的一种内在特质。6 

结果 

罪恶是与生俱来的，正如这项研究表明的那

样。 

这项研究表明，在以下情况下：(1) 似乎没有阻止作

弊的动力；(2) 作弊并非直接针对他人；(3) 作弊者

认为自己不会被抓到，那么为了自身利益而作弊的行

为就会十分猖獗，仅仅因为不想让作弊行为完全暴露

而略有控制。从圣经的角度来看，这种为了获取金钱

利益而作假报告的行为，体现了人与生俱来的罪性和

犯罪倾向。正如罗马书 3:23 和 5:12 所说，罪是亚当

堕落时进入世界的，此后世上所有的人（除了耶稣基

督）都犯了罪，亏缺了神的荣耀。罪是与生俱来的，

正如这项研究所表明的那样。 

但有趣的是，当涉及到向外群体施舍金钱时，掷骰子

的结果与统计平均值更为接近，尤其是在富裕时期。

尽管在匮乏时期，人们会稍微心软一些，为了外人而

更加“作弊”。同样的金钱分配模式（不包括作弊）
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在独裁者博弈中也适用：在富裕时期，“自己”获得

的份额最大，其次是内部成员，最后是外部成员。但

在匮乏时期，独裁者更愿意分配财富，首先是内部成

员，然后是自己（尽管仍然不成比例，因为“自己”

并非群体而是个人），最后是外部成员。即使在最好

的情况下，外部成员也总是最后才得到。当然，我们

并非提倡为了帮助任何人而作弊，因为这是不诚实的

（在某些情况下，也是对施舍者财富的滥用）。但在

独裁者博弈中，这仅仅是对外部成员的善意的一次考

验。这种忽视他人的模式在圣经中也有提及吗？答案

是肯定的！还记得上帝（直接或通过先知）多少次不

得不“提醒”以色列人，不要把和平居住在这片土地

上的陌生人当作二等公民对待吗？请思考出埃及记

22:21、利未记 19:34、申命记 10:19 和诗篇 146:9 等

经文。即使在新约中，耶稣也必须提醒一位质问他的

律法师，外邦人可以而且应该被当作邻舍对待（路加

福音 10:30-37）。希伯来书 13:2 和约翰三书 1:5 也

提醒我们不要忽视陌生人（外邦人）的需要。 

在本研究的几乎每一个“游戏”中，我们都

能看到以牺牲他人为代价来抬高自己的行为。 

在本研究的几乎所有“博弈”中，我们都能看到以牺

牲他人利益为代价来抬高自己的现象。唯一勉强算得

上例外的是独裁者博弈中的“稀缺”情境，在这个情
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境下，分配给他人的金额总体上多于分配给自己的金

额（尽管仍然不成比例）。但即便如此，我们也必须

谨慎看待这些发现。独裁者们被赋予了分配资金的权

力，因此他们可能把这些钱都视为“意外之财”。而

且在这个博弈中，研究人员必须知道结果才能分配资

金。因此，在资源稀缺的情况下，将大部分资金留给

自己可能会让他们感到内疚。 

研究人员对其结果的讨论 

Aksoy 博士和 Palma 博士将他们的研究结果总结如

下： 

我们发现，稀缺性并不影响受试者为自身利益

而进行的作弊行为……本文呈现的数据表明，

为提升自身福祉而进行的作弊行为不受经济

环境的影响。我们的研究结果提示，作弊行为

可能根植于个体特质。在这方面，近期文献似

乎与我们的发现相符，表明可能存在反社会行

为和犯罪的遗传倾向。7 

即使在我们这样的实验中，受试者没有被发现

和惩罚的风险，他们为他人作弊的次数也远少

于为自己作弊。这有两种可能的解释。首先，

人们可能出于嫉妒，更倾向于赚取比别人更多

的收入，这也可能导致反社会作弊行为……其
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次，与厌恶说谎的研究一致，作弊行为可能伴

随着非金钱成本。8 

圣经中关于他们结果的讨论 

研究人员的观点是正确的：圣经宣称我们生来自私，

容易说谎、偷窃（以及其他诸多罪行）。圣经（正如

这项研究发现的那样）并没有将罪责推卸给经济环境，

而是宣称我们都是出于自己的选择而犯罪。 

人心比万物都诡诈，坏到极处，谁能识透呢？

（耶利米书 17:9 NKJV） 

有一条路，人以为正，至终却是死亡之路（箴

言 14:12）。 

因为从心里发出来的，有恶念、凶杀、奸淫、

苟合、偷盗、作假见证、毁谤（马太福音 15:19）。 

但圣经不仅谈到了所有人的内在状态，也从积极的角

度警告基督徒，我们应该如何对待我们的邻居，甚至

是“外人”。 

所以，你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，

因为我们是互相为肢体的（以弗所书 4:25）。 

盗贼不要再偷窃，总要劳力，亲手做正经事，

好使他有余，可以分给那缺少的人。污秽的言
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语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，

叫听见的人得益处。（以弗所书 4:28-29） 

你们要用智慧与外人交往，把握时机。你们的

言语要常常带着和蔼，好像用盐调和，使你们

知道该怎样回答各人（歌罗西书 4:5-6）。 

你们要立志安静度日，专心处理自己的事，亲

手做工，正如我们从前所吩咐你们的，好让你

们在外人面前行事端正，自己也不倚靠任何人

（帖撒罗尼迦前书 4:11-12）。 

令人欣慰的是，当进行观测科学研究时，它证实了圣

经一直以来所言。真正的科学，如果不受进化论假设

的影响，总是与圣经相符。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那
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些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


