
错综复杂的谎言之网：谎言的科学与上帝的话语相符 

“我们初次练习欺骗时，就织下了一张错综复杂的网。”

正如古语所说，一个谎言变成两个谎言，两个谎言变

成四个谎言，很快就会形成一张错综复杂的谎言之网。

最新研究表明，我们说谎越多，就越容易继续说谎。 

该研究的作者指出，大多数人在故意欺骗他人后都会

感到内疚，但这种感觉最终会消失。看来随着时间的

推移，我们对说谎会变得麻木。以下是他们的发现： 

脑部扫描显示，第一个谎言与杏仁核（大脑中

负责情绪反应的区域）的活跃度激增有关。但

随着谎言的增多，这种活跃度逐渐减弱。这种

效应非常显著，以至于研究团队可以利用一个

人说谎时杏仁核的活动来预测他/她下一个谎

言的严重程度。 

灼伤的良心 

这项研究很有意思。它解释了圣经一直以来所阐述的

某些道理背后的科学原理： 

圣灵明说，在末世必有人离弃真道……用谎言

欺骗人，他们的良心如同被热铁烙过一样（提

摩太前书 4:1-2）。 
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这些人被形容为说谎者，他们的良心仿佛被“灼伤”

了。罪恶就是有这种魔力。起初看似微不足道的罪过，

会迅速演变成滔天罪行。这是怎么发生的呢？一点一

点地，随着每一次新的罪行，良心都会被灼伤。罪恶

不再那么严重，更多的罪行也变得可以接受。科学家

们发现，这种现象至少部分原因是，每次说谎都会削

弱我们大脑的情感反应。 

道德从何而来？ 

科学至少可以部分解释为什么人们在说谎几次之后往

往会接受谎言。但科学无法解释为什么说谎本身就是

错误的。科学涉及测试、重复和运用五官观察。但道

德是无形的，你无法用感官去研究它。 

那么，我们如何知道说谎是错的呢？你必须诉诸一个

终极准则。但在我们世俗的文化中，许多人接受了道

德由人决定的观点。他们的出发点是人的意见。但如

果我的意见与你的不同呢？如果说谎对我有利，我为

什么不能说谎？如果不诉诸一个终极权威，你就无法

告诉我说谎是错的。而如果你从人的意见出发，你就

没有终极权威。 

最终的权威是上帝和祂的话语。上帝不能说谎（提多

书 1:2），作为创造者，祂有权柄制定规则。我们不

能脱离上帝话语的权威来解释道德，因为道德并非基
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于我们的想法。我们知道说谎是错误的，因为创造者

说：“不可作假见证陷害你的邻舍”（出埃及记 20:16），

“不可彼此说谎”（歌罗西书 3:9）。 

可悲的是，自从伊甸园以来，我们就一直在违背这些

规则。正是在那里，亚当和夏娃在谎言之父撒旦的诱

惑下，违背上帝的命令吃了禁果（创世记 3 章；约翰

福音 8:44）。由于堕落，我们生来就带有罪性，其中

就包括说谎。正如诗篇 58 篇 3 节所说： 

恶人自母胎就与神疏远； 

他们一出生就误入歧途，满口谎言。 

只有基督，这位以无罪之人的身份降生的神，才能战

胜罪恶及其带来的死亡后果，使我们与圣洁的神恢复

团契。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 
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今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


