
教会能否以爱的名义接纳同性恋行为？ 

英国《每日电讯报》最近刊登了一篇题为“基督教慈

善机构警告：教会正将同性恋者推向自杀深渊”的耸

人听闻的报道。¹这篇文章基于绿洲基金会（The Oasis 

Foundation）的研究报告，该报告题为《以爱之名：

教会、排斥与 LGBT 群体心理健康问题》。²该报告旨

在提高人们对同性恋或双性恋群体所遭受的心理健康

问题（包括自杀或自杀念头）的关注度，指出这些问

题的发生率远高于其他群体。报告还指出，教会拒绝

接纳 LGBT 群体，因此需要认识到自身对这些心理健康

问题负有主要责任，基督徒和教会必须接纳 LGBT 群体。 

心理健康与同性恋 

这份由自称福音派牧师、绿洲教会创始人史蒂夫·查

克撰写的报告，引用了多位研究人员的数据，表明许

多 LGBT 群体成员都遭受着心理健康问题的困扰。以下

是一些令人痛心的统计数据： 

 “24%的男同性恋者承认曾试图自杀，54%的男同性恋

者承认曾有过自杀念头。” 

 “2011-2012 年间，每 14 名男同性恋和双性恋男性

中就有 1 人故意伤害自己，而一般男性中只有 1/33 

的人有过自残行为。” 
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 “42%的年轻 LGBT 群体曾因焦虑或抑郁寻求医疗帮

助。” 

 “52%的年轻 LGBT 人群表示，他们现在或过去有过自

残行为。” 

查克援引他所谓的“日益增长的研究共识”称，这些

令人担忧的心理健康问题是由“直接的恐同症和歧视”

和/或“社会自卑感”造成的。然后，他将许多所谓的

恐同症和歧视归咎于教会： 

绿洲基金会的分析表明，主流媒体中关于同性

关系的负面信息大多来自教会或教徒，而对同

性关系法律自由化的政治反对大多来自那些

可以公开表明自己是基督徒的人。 

他补充道： 

我们围绕同性关系展开的讨论方式——我们

所形成的教义立场以及由此衍生的牧养态度

和实践——给太多女同性恋、男同性恋或双性

恋者带来了痛苦。教会以及许多地方教会所采

取的负面立场，对大量 LGBT 群体造成了巨大

的伤害，这已是公开的秘密，也使得无数 LGBT

群体被迫生活在秘密和欺骗之中。更令人痛心

的是，由此产生的痛苦和折磨往往会导致精神、

心理和身体上的伤害，在最极端的情况下，甚

至会导致人们绝望地选择结束自己的生命。 

https://answersingenesis.org/christian/


以圣经中的怜悯之心回应 

正是由于我们身处罪恶、破碎的世界，人们才会遭受

焦虑、抑郁和自杀念头等心理健康问题的困扰。这种

现实应当令基督徒感到沉重，并激发我们的怜悯之心。

但是，怜悯的回应难道就是将同性恋行为视为神圣之

事，并将我们的教会改造成包容一切、肯定和庆祝同

性恋行为及同性“婚姻”的圣地吗？ 

那么，如果我们用另一种罪来代替报告中某些陈述中

的同性恋行为呢？让我们用另一种性方面的罪——通

奸（希伯来书 13:4）——来代替： 

我们围绕婚外情展开的讨论方式——我们所

形成的教义立场以及由此产生的牧养态度和

实践——给太多正在经历婚外情的人带来了

痛苦。教会以及许多地方教会所采取的负面立

场，对大量婚外情者造成了巨大的伤害，使无

数人被迫生活在秘密和欺骗之中，这已是公开

的秘密。 

那么醉酒的罪呢（以弗所书 5:18）呢？ 

我们围绕酗酒问题展开的讨论方式——我们

所形成的教义立场以及由此产生的牧养态度

和实践——给太多酗酒者带来了痛苦。教会以

及许多地方教会所采取的负面立场，对大量酗
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酒者造成了巨大的伤害，使他们中的许多人被

迫生活在秘密和欺骗之中，这已是公开的秘密。 

这项练习引出了一个重要的观点。如果研究表明，对

通奸、酗酒（或其他任何罪行）的不容忍会导致心理

健康问题，教会是否会违背圣经真理，支持并接受这

些行为，认为它们是可以接受的呢？或者，我们会以

一种既能认清罪的本质，又能寻求帮助犯罪者悔改的

方式来处理这个问题（加拉太书 6:1）？但愿我们会

选择后者！ 

我们不应该效仿世俗文化！我们需要从神的

话语中寻找永恒不变的真理标准。 

然而，由于同性恋话题涉及情感和个人隐私，教会中

许多人选择关注诸如本报告中提供的令人警醒的统计

数据，并曲解圣经真理以迎合文化叙事，试图以此解

决这些问题。那么，这种文化叙事是什么呢？它认为

所谓的歧视会造成几乎无法弥补的伤害，而唯一的解

决之道是完全的包容和接纳。但我们不应该受文化左

右！我们需要从神的话语中寻求永恒不变的真理标准。

否则，当我们把人而非神当作道德权威时，我们就会

像风一样被各种教义之风吹得东倒西歪（以弗所书 

4:14） 。 
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拥抱罪恶并鼓励他人拒绝上帝的诫命，这不是怜悯，

而是一种自私的怜悯伪装，反而使他人远离他们的创

造者以及祂对人类性行为和婚姻的计划（创世记 2:24；

以弗所书 5:22-33）。 

但情况真的有那么糟糕吗？ 

查克认为，忠诚的同性“婚姻”与忠诚的异性婚姻一

样合乎上帝旨意，一样可以被接受。但这与上帝的圣

言直接相悖。 

值得一提的是，查克拒绝圣经中的婚姻并不奇怪，因

为他称《创世记》的字面解释是“垃圾”，而传统的

——也是圣经中的（例如，《哥林多后书》5:21）—

—基督替代赎罪论（耶稣为我们而死，为我们的罪付

出代价）是“宇宙级的虐待儿童”，正如我们在其他

地方所记录的那样。 

以下是一些圣经中有关婚姻和性行为的经文。请注意，

圣经中没有任何地方肯定同性“婚姻”或同性性行为，

反而多次指出这是罪恶和反自然的。 

因此，人要离开父母，与妻子联合，二人成为

一体。（创世记 2:24） 

不可与男人苟合，像与女人一样；这是可憎的

事。（利未记 18:22） 
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人若与男人苟合，像与女人一样，他们二人所

行的都是可憎的事，总要把他们治死，他们的

罪要归到他们自己身上。（利未记 20:13） 

因此，神任凭他们放纵可耻的情欲。他们的女

人把顺性的用处变为逆性的用处；男人也是如

此，弃了女人顺性的用处，欲火攻心，彼此贪

恋，男和男行可羞耻的事，就在自己身上承受

这妄为当得的报应。（罗马书 1:26-27） 

你们岂不知不义的人不能承受神的国吗？不

要自欺！无论是淫乱的、拜偶像的、奸淫的、

同性恋的、鸡奸的、偷窃的、贪婪的、醉酒的、

辱骂的、勒索的，都不能承受神的国。（哥林

多前书 6:9-10） 

要逃避淫乱。人所犯的一切罪都在身子以外；

惟有行淫的，是得罪自己的身子。岂不知你们

的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从神而来，

住在你们里头的；并且你们不是自己的人，因

为你们是重价买来的。所以，要在你们的身子

上荣耀神。（哥林多前书 6:18-20） 

律法不是为义人设立的，而是为……淫乱的、

鸡奸的、拐骗的、说谎的、作假见证的，以及
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其他一切违背纯正教义的事设立的。（提摩太

前书 1:9-10） 

为了否认这些经文的字面意思，人们必须进行诠释学

上的曲解（详见史蒂夫·戈尔登的《支持同性恋的神

学：圣经认可同性恋吗？》一文）。同性恋行为是罪，

认可罪也是罪（罗马书 1:32）。 

教会应该如何回应？ 

那么，教会应该如何回应日益壮大的 LGBT 群体呢？我

们不能视而不见，否认许多 LGBT 人士确实面临心理健

康问题，需要我们的关怀和爱。我们需要以圣经真理

和真挚的同情心为指导，与 LGBT 群体沟通，但我们采

取的方式会因对方是否信教而有所不同。 

没有人喜欢纪律！ 

我们先来看那些自称基督徒却不知悔改的人，他们要

么 a) 付诸同性恋的欲望，要么 b) 赞同同性恋行为。

如同任何持续不悔改的罪一样，这些人需要受到坚定

而温和的责备，责备的目的是为了挽回罪人（加拉太

书 6:1）。如果他们不听劝告，就需要按照圣经中关

于教会纪律的模式（哥林多前书 5:11）来处理。 

这里的态度至关重要。我们不应以“自以为是”的态

度，或以刻薄、厌恶的方式斥责或管教他人。相反，

我们应以爱心和谦卑（帖撒罗尼迦后书 3:13-15），

https://ref.ly/1%20Tim%201.9%E2%80%9310;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Tim%201.9%E2%80%9310;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/family/homosexuality/pro-gay-theology-does-the-bible-approve-of-homosexuality/
https://answersingenesis.org/family/homosexuality/pro-gay-theology-does-the-bible-approve-of-homosexuality/
https://ref.ly/Rom%201.32;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gal%206.1;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gal%206.1;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%205.11;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Thess%203.13%E2%80%9315;esv?t=biblia


运用神的话语（提摩太后书 3:16）和圣经原则，揭露

罪恶，激励人们悔改。 

当然，他们可能不听劝告，甚至会生气或感到被冒犯。

无论是在教会还是其他地方，管教都是令人不快的（希

伯来书 12:11）。无论罪是什么，被告知自己的行为、

思想或态度是罪恶的都会让人感到痛苦。没有人喜欢

被指出错误，但明智的人会听从教导和纠正（箴言 1:7，

28 : 26），悔改并祈求主的饶恕。但如果有人因此

感到被冒犯，那应该是因为真理本身，而不是因为我

们的态度或语气。 

我们不是道德警察。 

那么，那些不信的人呢？作为基督徒，我们蒙召要“所

以，你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵

的名给他们施洗，凡我所吩咐你们的，都教训他们遵

守”（马太福音 28:19-20）。我们蒙召不是要成为文

化的道德警察，到处指指点点，指责罪恶的行为，要

求不信的人像信徒一样行事（哥林多前书 5:9-10）。

他们不会这样做，我们也不能指望他们这样做，因为

他们是罪的奴仆（罗马书 6:20）！ 

最终目标是什么？就是看到人们回应圣经真

理，对自己的罪恶行为和信仰感到愧疚，归
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向基督，从罪的捆绑中获得释放，并得享永

生。 

但这并不意味着基督徒不应该勇敢地坚守神的话语，

宣告我们文化中应该听到的真理。我们能够也应该成

为黑暗世界中的一盏明灯，引导人们走向符合圣经的

道德准则（毕竟，根据马太福音 5:13-14，我们是盐

和光）。但最终目的是什么呢？是让我们的文化接受

同性恋行为是罪的圣经真理吗？不！是传扬福音！并

且，通过传扬福音，看到人们对圣经真理做出回应，

为自己的罪恶行为和信仰感到愧疚，归向基督，从罪

的捆绑中得释放，并获得永生的救赎。 

福音带来希望 

那么，我们应该如何回应刚刚“出柜”的同事，或是

刚和女友同居的邻居女孩呢？答案是：传福音。我们

不应该以厌恶、仇恨或冷漠来回应。如果我们躲避罪

人，或者像高人一等一样排斥他们，又怎能带领他人

归向福音呢？耶稣绝不会这样做。相反，祂公开与罪

人一同用餐（例如，路加福音 5:30）。毕竟，“健康

的人用不着医生，有病的人才用得着。我来本不是召

义人悔改，乃是召罪人悔改”（路加福音 5:31-32）。

不仅如此，祂还对迷失的人类深表怜悯（马太福音 

9:36）。我们需要效法主的榜样，以爱心接纳罪人，

同时传讲真理，分享福音。 
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每个人都会对福音做出积极回应吗？当然不是。对那

些没有圣灵的人来说，福音是绊脚石，是愚拙的（哥

林多前书 1:23）。有些人会生气，有些人会嘲笑讥讽，

有些人会感到冒犯，甚至可能称你为恐同者或偏执狂。

但也有些人现在或将来会想了解更多。让他们因福音

本身而感到冒犯，而不是因我们的态度、语气或肢体

语言而感到冒犯（约翰福音 6:60-69）。 

神的教会是由从各种罪恶背景中被救赎出来

的人组成的。 

在耶稣基督的十字架上，每个人都有盼望，无论你是

说谎的、偷窃的、奸淫的、同性恋的还是醉酒的。神

的教会是由一群从各种罪恶背景中被救赎出来的人组

成的，他们有一个共同点：他们都因基督的大能而获

得了新生（哥林多后书 5:17）。这就是为什么保罗能

说： 

你们岂不知不义的人不能承受神的国吗？不

要自欺！无论是淫乱的、拜偶像的、奸淫的、

同性恋的、鸡奸的、偷窃的、贪婪的、醉酒的、

辱骂的、勒索的，都不能承受神的国。你们中

间也有人从前是这样；但如今你们奉主耶稣的

名，并藉着我们神的灵，已经洗净、成圣、称

义了。（哥林多前书 6:9-11，重点为笔者所

加） 
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这段经文中的“改变”一词真是太美好了：它意味着

一切都因着主耶稣和圣灵的作为而突然改变，并且变

得更好！真正的盼望与平安并非来自实践、肯定或颂

扬罪恶的行为，而是来自悔改和基督所赐的新生命。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时



写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


