
用五个简单步骤解释年轻地球理论 

“为什么要把地球的年龄看得这么重？这太容易引起

争议了！”如果你曾经听过这个问题，或者预计还会听

到这个问题，那么这篇文章就是为你准备的。 

你是否听过这样的说法：年轻地球创造论者制造分裂，

阻碍非信徒接受真理？面对其他基督徒的批评，我们

该如何帮助人们理解《创世记》的重要性？这真的重

要吗？为什么《创世记》第一章的记载无法解释数百

万年的历史？ 

 

别处无法获取的圣经世界观更新 

订阅即可每日获取圣经真理、护教学和圣经世界观视

角。您还将免费获得一本有声读物！ 

立即订阅 

这很重要。如果我们不能相信上帝在《创世记》中的

记载，我们就无法相信其他任何地方的记载。上帝在

《创世记》中的旨意清晰明确，而且这个信息比你想

象的更容易传播。 

创世周有多长？ 

创世记第一章清楚地表明，创造的“日”是字面意义

上的，就像我们一周的七天一样。希伯来语中“日”

一词，创世记 1:5 yom）在圣经中首次出现时（ ）就

被明确定义。它既指昼夜循环中的光明部分（黑暗部

分被称为“夜晚”），也指整个昼夜循环。每天结尾的



重复经文用希伯来语直译为“有晚上，有早晨，这是

第 x 日”。在旧约圣经的其他经文中，希伯来语中“晚

上”和“早晨”总是指一天中实际存在的时间段，当

yom 后面跟有数字时，它总是指实际存在的 24 小时。

此外， 告诉我们，太阳、月亮和星星使我们能够测量

实际存在的年、季节和日子。 

创世记 1:14 

创世记第一章中记载的创造顺序也表明了“日”的概

念。如果这些日子真的是数千年甚至数百万年的漫长

岁月，那么动植物如何在如此漫长的黑暗时期中存活

下来呢？或者，如果昆虫（其中许多是植物的授粉媒

介，而这些昆虫是在第三个“时代”被创造出来的）

直到第五或第六个“时代”才被创造出来，那么植物

又如何繁殖呢？ ³ 

许多基督徒忽略了出和其中的万物”。显然，上帝在六

天之前没有创造任何东西（因此“间隙论”是错误的），

也没有在字面意义上的六天之间数百万年的时间内创

造任何东西（因此所谓的“日-间隙-日”观点 也是错

误的）。既然上帝在诫命的前后两部分都使用了“日”

（yom），那么数百万年的时间也不可能被塞进每一天

（这排除了“日-年”的观点）。<sup> 5 上帝的比较，

上帝的比较将创造周视为历史性的、顺序性的，就像

犹太人的一周一样。出埃及记 20:8-11 犹如一道坚实

的屏障，阻挡了任何试图将数百万年的时间压缩到创



世记 1 章中的尝试。以色列人被命令工作六天，第七

天安息，因为上帝用六天创造了万物，第七天安息。

请注意第 11 节，上帝在六天之内创造了“天、地、海”， 

框架假设（即《创世记》第一章并非按时间顺序叙述

的历史）经不起推敲。 

 

创世周距今有多久了？ 

创世记第 5 章和第 11 章的家谱告诉我们，从亚当到亚

伯拉罕大约有 2000 年的时间。旧约和新约中的几节经

文表明，亚伯拉罕生活在基督之前大约 2000 年。创造

周实际上发生在约 6000 年前。 

一些基督徒，甚至包括一些年轻地球创造论者，认为

亚当和亚伯拉罕之间肯定间隔了更长的时间，因为《创

世记》第 5 章和第 11 章中可能（或者几乎可以肯定）

缺少一些名字。但即使有些人名（我认为没有，但这

又是另一个话题了），这并不意味着时间就缺失了。族

谱告诉我们，当族谱中下一个人出生时，每个族长的

年龄是多少，无论这个人是儿子、孙子还是其他远亲。

无论这两个人之间是什么关系，时间间隔都是固定的。 

在中，耶稣明确指出亚当和夏娃生活在“创世之初”，

而非创世之后数十亿年。事实上，耶稣每次引用创世

记，都将经文视为真实的历史。在 20 节中，保罗说，

自从“创世以来”，受造之物就向人类启示了造物主的

存在，以及至少祂的一些属性。因此，亚当和夏娃在



历史的第六天就见证了这一见证；受造之物对造物主

的见证并非像某些基督徒所教导的那样，在 137 亿年

间无人知晓。马可福音 10:6；罗马书 1:20 

上帝是如何创造的？ 

创世记 1 章和 2 章教导我们，上帝藉着祂的话语，以

超自然的方式创造了万物。这是字面意义上的事实，

并非寓言或传说。这两章清楚地表明，这种超自然的

创造与之后所有植物、动物和人类通过“种子”（自然

繁衍）而产生的过程截然不同。（诗篇 33:6-9 ） 

 

也证实了这种超自然的创造。福音书中记载的耶稣瞬

间行的神迹也证实了这一点，并彰显了祂作为创造者

的荣耀（；）。上帝 创造万物并不需要漫长的时间，祂

反而将祂的超自然作为分散在短短六天内完成。约翰

福音 2:11 马可福音 4:35-41 

 

但上帝有可能在漫长的岁月中创造万物吗？ 

尽管有这么多圣经证据，一些执迷于接受数百万年历

史的基督徒仍然会提出这个问题。没错，理论上上帝

可以在漫长的岁月中创造万物。但他明确表示他没有

这样做。此外，如果我们接受进化地质学家和天体物

理学家关于地球古老的论断，那么我们就等于接受了

数百万年来动物的死亡、疾病、食肉和大规模灭绝，

以及在亚当犯罪之前很久就存在的荆棘和蒺藜。但这



完全与圣经关于最初“甚好”的创造（）、上帝在人类

堕落后对整个受造界的咒诅（；）以及基督将来在整个

受造界的救赎工作（； ；）的教导相矛盾。创世记 1:31；

创世记 3:14-19，5 : 29；罗马书 8:19-23；使徒行

传 3:21；歌罗西书 1:15-20；启示录 22:3 

如果上帝在大约 6000 年前用六个字面意义上的日子

创造了世界，那么祂在祂的话语中不可能表达得更清

楚了。 

同样，接受数百万年的时间跨度是对上帝品格的亵渎。

祂称万物“甚好”。但圣经中所启示的那位慈爱的上帝，

绝不会用同样的语气评价堆积着数千英尺、埋葬着动

物尸体的沉积岩。什么样的上帝会在创造人类——一

个本应统治动物的人——之前数百万年就毁灭祂的大

部分造物呢？圣经中那位拥有无限智慧、良善和全能

的上帝绝不会这样做。毕竟，按照这种说法，大多数

动物在祂创造亚当之前就已经存在、死亡，甚至灭绝

了。 

 

那么，这是否意味着一个人必须相信字面意义上的“天

数”才能得救？ 

绝对不是！我们要想免于上帝未来的审判，只需要向

上帝承认我们是该死的罪人，并且完全信靠耶稣的死

和复活，祂替我们偿还了罪的代价，赐给我们永生。 

那么，我们对创世年龄的看法就无关紧要了吗？但是，



如果我们与主的观点相左，这重要吗？那位为我们带

来救恩的耶稣也相信创世记是字面意义上的历史。此

外，这本无误的书，既清晰地揭示了耶稣的死亡和复

活，并应许祂的再来，也清楚地教导了年轻地球创造

论、人类堕落以及全球性灾难性洪水。基督徒若拒绝

创世记（或者以某种非字面意义的方式重新解释它，

这本质上是一样的），就是在削弱神话语的可靠性、清

晰度和权威性，以及他们所信奉的福音的根基。 

结论 

如果上帝在大约六千年前用六个字面意义上的日子创

造了世界，祂的话语不可能比现在更清晰明了，以至

于各个世纪、各种文化背景的人，无论教育程度或年

龄，都能理解。反之，如果上帝是通过引导宇宙大爆

炸和进化过程，或是通过数百万年来周期性的超自然

行为来创造的，那么祂就引导摩西写下了最令人费解

的记载。然而，这位拥有无限智慧、创造真理、创造

语言的上帝绝不会如此无能，祂也不会误导祂的子民。

上帝确实在大约六千年前用六个字面意义上的日子创

造了世界。祂亲口说过，而且说得很清楚。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 



如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


