
骄傲——堕落之前和之后 

圣经对骄傲和骄傲的人是怎么说的？ 

圣经中有几个希伯来语词汇表示“骄傲”，根据上下

文不同，含义也各异。有些可以指威严或卓越；有些

可以指高尚、崇高，或者（负面的）骄傲。然而，有

些几乎总是负面的——也指狂妄、傲慢或自以为是。 

在许多旧约经文中，一些通常含义不同的词语被委婉

地用来象征骄傲。希伯来语中表示“高”、“宽”、

“高”和“尊贵”的常用词都可以用来表示骄傲。可

以说，骄傲侵蚀着人心，并且贯穿于整部希伯来语和

亚兰语圣经文本之中。 

骄傲使人跌倒？ 

这不足为奇，因为骄傲是最古老的罪。事实上，在人

类堕落之前，撒旦就犯了这种罪。那么，第一个罪是

什么呢？我们从以赛亚书 14:12-14（新钦定版）中了

解到了它以及撒旦的堕落： 

明亮之星，早晨之子啊，你何竟从天坠落！你

这攻败列国的啊，你 

何 

竟被砍倒在地上！因为你心里曾说：“我要升

到天上， 

我要高举我的宝座在神众星之上； 
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我要坐在聚会的山上，在北方的极处； 

我要升到云端之上，我要与至高者同等。” 

以赛亚书 14 章的这段经文是对巴比伦王的一句箴言

或嘲讽（第 4 节）。但这段预言超越了凡人的描述，

指向“宝座背后的势力”：撒旦。在第 12-14 节中，

我们清楚地看到，撒旦的主要罪恶是骄傲（和嫉妒）。 

以西结书 28:14-15 中的另一则预言，同样是针对一位

人类君王，但也指向撒旦的掌控力，告诉我们撒旦原

本是完美的，直到他里面发现了不义。这段经文不可

能是在谈论堕落之后的人类，因为自从堕落以来，除

了基督以外，没有人是完美的（或在上帝面前无可指

摘的）。 

即使是撒旦对夏娃的欺骗，归根结底就是让

她怀疑上帝唯一的禁令，实际上也是精心策

划的，旨在利用她的骄傲。 

即使是撒旦对夏娃的欺骗——其本质是让她怀疑上帝

唯一的禁令——实际上也是精心策划的，旨在利用她

的骄傲。虽然在圣经没有明确说明的情况下，我们必

须谨慎地推断或假设动机，但夏娃的思绪很可能开始

朝着这样的方向游移：“我们为什么要被剥夺什么？

我们不是被赋予了管理万物的权柄吗？为什么上帝不

希望我分辨善恶？”夏娃确实受到了欺骗（创世记 3:13；
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哥林多后书 11:3）——但她究竟是被什么欺骗了呢？

表面上，她是被伊甸园里的蛇欺骗的；但几乎可以肯

定的是，她内心深处的骄傲也欺骗了她。 

上帝最憎恶的七种罪恶中，骄傲位列榜首！ 

耶和华所恨恶的有六样， 

连他心所憎恶的共有七样：就是 

高傲的眼、 

撒谎的舌、 

流无辜人血的手、 

图谋恶计的心、 

飞跑行恶的脚、 

作假见证的、 

以及在弟兄中散布纷争的人。（箴言 6:16-19 

新钦定版） 

当你仔细查看这份清单时，你会清楚地看到，撒旦（甚

至在创世记第三章之前或仅仅在创世记第三章中）就

展现了所有这些性格特征：骄傲（“我要与至高者同

等”）、说谎（“神岂是真说的？”）、流无辜人的

血（他知道亚当和夏娃会因此受到神的惩罚，立刻与

神分离，并最终走向死亡）、心怀邪恶计划（人类堕

落的计划）、迅速实施他的邪恶目的（很可能在创造

周第七天之后的几天内）、以及作伪证（背叛神的话）！ 
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堕落之后的骄傲（以及骄傲月） 

自人类堕落以来，人类有所进步吗？不，恰恰相反，

我们变得更糟了。如今，每年六月，许多人庆祝“骄

傲月”，但实际上，那些不信基督的人一年到头都在

庆祝骄傲。圣经并没有美化人心，骄傲几乎出现在每

一段谴责经文中。 

恶人脸上骄傲，不寻求神；他心中想的都是：

“没有神。”（诗篇 10:4） 

敬畏耶和华就是恨恶邪恶。我恨恶骄傲、狂妄、

邪恶的道路和乖谬的言语。（箴言 8:13） 

骄傲在败坏以先，狂妄在跌倒之前。（箴言 

16:18） 

耶稣说：“从人里面出来的，才能污秽人。因

为从里面，就是从人心里，发出恶念、淫乱、

偷盗、凶杀、奸淫、贪婪、邪恶、诡诈、邪荡、

嫉妒、毁谤、骄傲、愚妄。这一切恶事都是从

里面出来的，能污秽人。”（马可福音 7:20-23） 

因为那时人要专顾自己，贪爱钱财，狂傲，狂

妄，毁谤，违背父母，忘恩负义，心不圣洁，

无亲情，不解怨，好说谗言，不能自约，性情

凶暴，不爱良善，卖主卖友，任意妄为，自高
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自大，爱宴乐不爱神，有敬虔的外貌，却背了

敬虔的实意。（提摩太后书 3:2-4） 

仔细想想，接下来的三段经文不正是“骄傲月”的主

题诗句吗？因为它们概括了我们所庆祝的内容。 

所以现在我们称骄傲的人有福了，因为作恶的

人被提升，他们甚至试探神，却逍遥法外。（玛

拉基书 3:15 新钦定版） 

他们既然故意不认识神，神就任凭他们存邪僻

的心，行那些不该行的事。他们充满了各样不

义、邪恶、贪婪、恶毒；满心嫉妒、凶杀、纷

争、诡诈、毒恨；又谗言、毁谤、憎恨神、侮

慢人、狂妄自大、自夸、捏造恶事、违背父母、

愚昧无知、背信弃义、冷酷无情、残忍无情。

他们虽知道神公义的律例，说行这样事的人是

该死的，不但自己去行，还赞同别人去行。（罗

马书 1:28-32） 

因为凡世界上的事，就像肉体的情欲、眼目的

情欲和今生的骄傲，都不是从父来的，乃是从

世界来的。（约翰一书 2:16） 

基督徒需要与自己的骄傲作斗争。 

但骄傲并非世人的专属问题；基督徒也每日与这种罪

作斗争。彼得提醒我们：“你们众人都要以谦卑束腰，
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彼此顺服，因为‘神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人’”

（彼得前书 5:5）。雅各也发出了与彼得同样的警告

（雅各书 4:6）。保罗教导我们：“要彼此同心。不

要心高气傲，倒要俯就谦卑的人。不要自以为聪明”

（罗马书 12:16），要“存怜悯、恩慈、谦卑、温柔、

忍耐的心”（歌罗西书 3:12），并且“不要毁谤任何

人，要和平相处，温柔待人，向众人显出谦卑”（提

多书 3:2）。 

为什么圣经如此告诫我们不要骄傲，并提醒我们要谦

卑待人呢？因为圣灵知道我们容易犯这种错误。保罗

甚至提醒我们，即使在向别人传福音时，也要警惕自

己的骄傲：“主的仆人不可争吵，只要温温和和地待

众人，善于教导，存心忍耐，用谦卑劝诫那抵挡的人，

或者神给他们悔改的心，使他们能明白真道。”（提

摩太后书 2:24-25）彼得也告诉我们同样的道理：“只

要心里尊基督为圣，以他为主。有人问你们心中盼望

的缘由，就要常作准备，以温柔、敬畏的心回答各人。”

（彼得前书 3:15） 

的确，骄傲是基督徒最常与之斗争的罪恶之

一。 

骄傲深深地侵蚀着我们，以至于我们基督徒即使在向

人传讲耶稣的救恩时，也会过于骄傲或表现得过于骄

傲。耶稣展现了最伟大的谦卑（马太福音 11:29；腓
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立比书 2:8）。就连牧师/长老也容易犯这种罪，所以

保罗劝勉提摩太不要委任新信徒为长老（提摩太前书 

3:6）。的确，骄傲是基督徒最常与之斗争的罪之一。

这或许是一句老生常谈，但却是真理：谦卑，一旦你

自以为拥有，就失去了。 

警告 

值得注意的是，我们有时使用“骄傲”一词的含义并

不等同于圣经中所说的骄傲之罪。例如，我们可能会

说我们为出色完成的工作感到“骄傲”，或者我们“为

我们的孩子感到骄傲”。这些词语更接近于“满意”、

“令人愉悦”或“令人愉快的”。而这些概念在圣经

中都有提及（并带有积极的意味）。参见箴言 12: 14，

18 :20；罗马书 15:17；哥林多前书 15:31；哥林多

后书 7:4，12 : 10；以及腓立比书 2:16。 

结论 

骄傲是一种极其严重的罪。它是撒旦堕落的根源（提

摩太前书 3:6），很可能也是促使夏娃吃禁果的罪（亚

当跟随夏娃的悖逆也可能是出于这种罪）。圣经中多

次提到骄傲，将其列为上帝最憎恶的罪之一，也是上

帝“任凭”那些压制对上帝的认识的人所犯的罪之一。 

在当今反上帝、性人文主义盛行的文化氛围下，骄傲

月尤其令人憎恶。它公然在上帝面前认可并炫耀罪恶
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的行为。而与骄傲月相关的活动（游行、变装皇后讲

故事会等等）更是以儿童为目标，意图将各种性行为

正常化，灌输性探索的思想，并诱使儿童成为性剥削

的对象。 

诗篇作者亚萨描述了那些鼓吹“骄傲月”的人的内心，

以及它给青少年带来的性别和性取向混乱： 

因此，骄傲是他们的项链； 

强暴是他们的衣袍。 

他们的眼睛因肥胖而肿胀； 

他们的心中充满了愚昧。 

他们讥诮，恶言相向； 

他们高声威胁要欺压人。 

他们口出狂言， 

舌头在地上横行。（诗篇 73:6-9） 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 
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今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


