
鲸脂手套 

对于温血动物来说，生活在冰水中听起来似乎自相矛

盾。但上帝设计了一种巧妙的隔热层，让生活在北极

的动物们过得无比惬意。 

你是否曾纵身跃入冰冷刺骨的泳池，瞬间感到呼吸困

难，全身起鸡皮疙瘩？这种冒险行为或许能带来短暂

而清爽的畅快体验，但却可能迅速危及生命。在接近

冰点的水中，热量会迅速从体内散失，使核心体温降

至一种名为体温过低的危险状态。在极地地区，盐分

能将水温降至零下 1.8 摄氏度（28.8 华氏度），此时

心脏可能在几分钟内停止跳动。 

那么，为什么这么多生物能在如此寒冷的环境中自在

生存呢？大多数鱼类是冷血动物（外温动物），这意

味着上帝将它们的体温设定为取决于周围环境的温度，

随着水温下降，它们的活动和新陈代谢也会减缓。但

温血动物（内温动物）的构造则不同。它们可以在体

内产生热量；但如果它们无法维持恒定的体温（恒温

性），就会面临被冰冷冻死的危险。由此可见，上帝

对生活在极寒环境中的生物有着多么深切的关爱。 

生活在寒冷水域的温血哺乳动物包括鲸鱼、海豹、海

狮和海象。尽管身处寒冷环境，它们仍能保持与人类

相似的体温，约为 37 摄氏度（99 华氏度）。维持体
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温的关键在于其厚厚的隔热脂肪层。这种脂肪组织，

如果我们在餐盘里看到它可能会觉得恶心，但它却是

人体设计的奇迹。 

我们有时会戏称腰部周围的脂肪为“肥肉”，

但这并不是它的技术含义。 

我们有时会戏称腰间的脂肪为“鲸脂”，但这并非它

的技术含义。“鲸脂”指的是海洋哺乳动物皮肤和肌

肉之间一种特殊的厚脂肪和结缔组织。热量在这种脂

肪中传递非常缓慢。从技术角度来说，鲸脂具有“低

导热性”，类似于聚苯乙烯泡沫塑料隔热材料。 

鲸鱼的脂肪层厚度可能超过一英尺，但厚度并非决定

鲸脂隔热效果的主要因素。其隔热能力很大程度上取

决于内部含水量、脂质浓度和血液流动情况。鲸脂的

隔热效果如此显著，以至于海象即使在零下 40 摄氏度

（零下 40 华氏度）的严寒中也能舒适地躺在北极冰面

上。企鹅在南极经历着更加寒冷的气候，但它们同样

能得到鲸脂的保护，即使在严冬也能安然无恙。 

体内热量过多会引发诸多问题，尤其是对于像鲸鱼这

样从北极游到温暖海域的海洋生物而言。然而，上帝

赋予它们的身体调节能力，使它们能够控制水分、脂

质和血液的含量，从而调节鲸脂的隔热效果。 



除了御寒之外，鲸脂还有其他多种用途。首先，脂肪

能量含量很高。因此，动物可以随时利用体内储存的

能量来维持生存。鲸鱼在繁殖或长途迁徙期间，可能

数天甚至数月几乎不进食。 

此外，脂肪层的分布有助于动物的身体流线型，使其

呈现圆润的形状。脂肪层通常覆盖海洋哺乳动物除鳍、

肢和尾鳍以外的所有身体部位，使其如同鱼雷一般。

因此，这种生物能够毫不费力地在水中滑行，几乎不

会浪费能量。 

鲸脂的第三个重要特性是其浮力。如果没有鲸脂，海

洋哺乳动物就需要不断努力才能避免下沉。鲸脂的密

度与冰相似，这使得海洋哺乳动物能够毫不费力地栖

息在海面上。 

许多动物，包括海獭，都用皮毛而非脂肪层来保暖，

但这远不如脂肪层有效。皮毛能将热量储存在气囊中，

但在深潜时，这些空气会被排出。进化论认为，鲸鱼

和其他海洋哺乳动物是在陆地动物重返海洋之后，经

过数百万年的演化才逐渐进化出脂肪层。然而，《创

世记》1:21 却明确指出，上帝在创造周的第五天，以

超自然的方式创造了各种海洋动物。 

每一种海洋哺乳动物都是造物主的杰作。例如，蓝鲸

体长可达百英尺，体重可达 200 吨（1.81 亿吨），是
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已知最大恐龙体型的两倍多。鲸鱼之间会发出复杂的

音调进行“歌唱”，这些音调能够穿透数英里深的海

水。有些鲸鱼可以潜入一英里多深的海底，并在水下

停留超过 90 分钟。如果没有造物主赋予它们厚厚的鲸

脂，这一切都是不可能的。 

“愿天地赞美他，愿海和其中一切的生物都赞美他！”

（诗篇 69:34） 

 

眼见为实…… 

让我们一起来探索鲸鱼在冷水中的感受。在成人的帮

助下，你可以制作一个“鲸脂手套”。 

材料 
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 一碗水 

 几块冰块 

 四个三明治袋 

 宽胶带或包装胶带 

 厨房里的起酥油，例如 Crisco 

 汤匙 

 纸巾用于清洁 

程序 

制作两个手套。起酥油在烹饪中用于制作松软的饼干

和湿润的蛋糕。这种固态植物油的性质与动物脂肪类

似，可以替代鲸脂。取 3-4 汤匙起酥油放入一个三明

治袋中。然后将第二个三明治袋放入第一个袋子中，

揉捏或按压袋子壁之间的起酥油。为防止泄漏，用宽

胶带将两个三明治袋的上边缘密封在一起，中间的袋

子保持开口。 

这样就能做出一个口袋或手套，你可以把手伸进去而

不会直接接触到酥油。试戴一下这个手套，把酥油摊

开，让它包裹住你的手指。再用两个三明治袋，做一

个套在另一个里面的手套，但这次不要放酥油。第二

个手套可以用胶带固定，但不是必须的。 



测试每只手套。在装满水的碗里放几块冰块。水变冷

后，戴上你的“脂肪手套”，把它浸入水中。油脂能

让你免受寒冷侵袭吗？ 

现在试试不缩水的保暖手套，做个对比。挤出手套内

袋中的多余空气，戴上这副手套，然后把手伸进水里。

没有保暖层，水感觉冷吗？ 

为了进一步实验，回到鲸脂手套，测量一下你感觉到

寒冷之前需要经过多少秒或多少分钟。实验结束后，

你可以把手套永久保存起来给朋友看，也可以把油脂

放回厨房容器，或者直接丢弃。为了探索鲸脂的其他

用途，请将手指沾湿，捏成一个弹珠大小的油脂球。

如果把这个油脂球放入水中，它会沉下去还是浮起来？

试试看！这说明鲸鱼是如何在海面上休息的。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 



今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


