
科学提供的十大证据证实地球年轻论 

来自地质学、生物学、古生物学、海洋学，甚至天文

学的十个有力证据证实了地球的年轻以及《圣经》的

记载。 

 地球只有几千年的历史。这是事实，上帝的话语中

清楚地启示了这一点。因此，我们应该能够找到大量

证据来证明地球的年轻。而我们也确实在地球的地质

学、生物学、古生物学，甚至天文学中找到了这些证

据。 

可以采用数百种测年方法来估算地球的年龄，而绝大

多数方法都表明地球比世俗主义者声称的 45 亿年要

年轻得多。以下系列文章将介绍“创世记解答”

（Answers in Genesis）的研究人员挑选出的十项最

佳科学证据，这些证据与数十亿年的说法相矛盾，并

证实地球和宇宙都相对年轻。 

尽管证据如此丰富，但重要的是要明白，从观测科学

的角度来看，没有人能够绝对证明宇宙究竟有多年轻

（或多古老）。只有一种测年方法是绝对可靠的——

那就是一位不会说谎、掌握所有证据，并且能够告诉

我们宇宙何时诞生的见证人！ 

我们确实有这样的见证人——圣经中的上帝！祂赐给

我们一段具体的历史，从六日创世开始，随后是详尽

https://answersingenesis.org/bible/
https://answersingenesis.org/god/
https://answersingenesis.org/creation/


的家谱，使我们能够确定宇宙的起源时间。根据这段

历史，宇宙的起源大约在六千年前（从创世到基督大

约四千年）。 

在急于审视所有这些惊人的科学“证据”时，很容易

忽略全局。研究人员积累的如此大量的科学证据似乎

明显与所谓的数十亿年历史相矛盾，那么为什么没有

更多的人急于接受基于《圣经》的年轻地球的真理呢？ 

问题在于，当我们探讨起源这一主题时，所有所谓的

“证据”都必须经过解读。事实本身并不会说话。当

我们试图重构产生当今事实的历史事件时，解读这些

事实就变得尤为困难，因为没有人始终在场观察所有

证据并记录所有证据的产生过程。 

法医科学家必须对无法直接观察的事物做出诸多假设。

最初的环境与现在有何不同？当时是否发生了不同的

过程？现场后来是否遭到污染？仅仅一个错误的假设

或一个微小的缺失证据，就可能彻底改变他们对导致

如今证据的过往事件的重构。 

在讨论地球年龄时，基督徒必须准备好解释

出发点的重要性。《圣经》就是正确的出发

点。 



因此，在讨论地球年龄时，基督徒必须准备好解释出

发点和假设的重要性。得出正确的结论需要正确的出

发点。 

圣经就是起点。这是全能、信实、真实的创造主所启

示的话语，祂亲眼见证了地球历史上的所有事件，并

赐予人类一份关于过去关键事件的绝对可靠的记录。 

圣经，即上帝赐予我们的启示，为我们奠定了基础，

使我们能够建立正确的世界观，从而正确理解过去与

现在之间的联系。所有其他由人所写的文献都可能出

错，唯有“上帝所默示”的圣经是绝对无误的（提摩

太后书 3:16）。圣经清晰明确地描述了大约六千年前

宇宙、太阳系和地球的创造。我们基于上帝自身的权

威，确信圣经所记载的真理。“因为没有比自己更大

的可以指着起誓，所以就指着自己起誓”（希伯来书

6:13）。 

从某种意义上说，神的见证就是我们所需要的一切；

但神自己也教导我们要为自己的信仰给出理由（彼得

前书 3:15 ）。因此，进行科学研究也至关重要（这

是治理全地的一部分，正如创世记 1:28 中亚当被告知

的那样）。通过这些研究，我们可以挑战那些拒绝神

清晰话语的人，并捍卫圣经的世界观。 
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的确，上帝的见证在我们思考中占据着如此核心的地

位，以至于称其为“地球年轻论的最佳”证据都显得

有失偏颇。事实上，它是所有其他证据得以正确理解

的唯一基础！ 

科学提供的十大证据证实地球年轻论 

1.海底沉积物极少 

更多信息： 

 时间之沙：深海海底沉积的圣经模型 

 时间之沙：深海海底沉积的圣经模型 

 地球灾难性过往中的“海盐、侵蚀和沉积物” 1 

2.弯曲的岩层 

更多信息： 

 褶皱岩层 

 地球灾难性历史中的“软沉积物变形特征” 2 

 来自地球灾难性过去的“北美洲巨型地层序列” 3 

3.化石中的软组织 

更多信息： 

 二：那些不太干枯的骨头 

 “古老”化石中软组织含量更多 

https://answersingenesis.org/geology/sedimentation/1-very-little-sediment-on-the-seafloor/
http://www.icr.org/research/index/researchp_lv_r01/
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https://answersingenesis.org/dinosaurs/bones/two-those-not-so-dry-bones/
https://answersingenesis.org/dinosaurs/bones/more-soft-tissue-in-old-fossils/


4.暗日悖论 

更多信息： 

 年轻暗淡太阳悖论与太阳系年龄 

5.快速衰减的磁场 

更多信息： 

 地球磁场还很年轻。 

 地球磁场与地球年龄 

 《地球磁场》——摘自《地球灾难性的过去》第 4 章 

6.放射性岩石中的氦 

更多信息： 

 氦扩散速率支持加速核衰变 

 锆石中年轻的氦扩散年龄支持加速核衰变理论 

 地球大气层年龄可通过氦含量估算。 

 “岩石和大气中的氦”——来自地球灾难性历史的 5 

7.化石、煤和钻石中的碳-14 

更多信息： 

 化石和钻石中的碳-14 

 碳-14 证据表明近期发生过全球性洪水，且地球很年

轻。 

https://answersingenesis.org/astronomy/sun/4-faint-sun-paradox/
https://answersingenesis.org/astronomy/sun/the-young-faint-sun-paradox-and-the-age-of-the-solar-system/
https://answersingenesis.org/evidence-for-creation/5-rapidly-decaying-magnetic-field/
http://www.icr.org/article/371/
https://answersingenesis.org/astronomy/earth/the-earths-magnetic-field-and-the-age-of-the-earth/
https://assets.answersingenesis.org/doc/articles/am/v7/n4/ECP-p873-877-Earths-Magnetic-Field.pdf
https://answersingenesis.org/evidence-for-creation/10-best-evidences-young-earth/#fn_4
https://answersingenesis.org/age-of-the-earth/6-helium-in-radioactive-rocks/
https://answersingenesis.org/geology/radiometric-dating/helium-diffusion-rates-support-accelerated-nuclear-decay/
http://www.icr.org/article/young-helium-diffusion-age-zircons/
http://www.icr.org/article/age-earth-atmosphere-helium/
https://assets.answersingenesis.org/doc/articles/am/v7/n4/ECP-p887-890-Helium.pdf
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https://answersingenesis.org/geology/carbon-14/7-carbon-14-in-fossils-coal-and-diamonds/
https://answersingenesis.org/geology/carbon-14/carbon-14-in-fossils-and-diamonds/
http://www.icr.org/article/carbon-14-evidence-for-recent-global/
http://www.icr.org/article/carbon-14-evidence-for-recent-global/


 化石有机物中可测量的碳-14：证实了年轻地球创造-

洪水模型 

 《放射性测年法的陷阱——放射性碳测年法》，选自

《地球灾难性的过去》第 6 期 

 “碳-14 年代测定法”基于数千个……而非数十亿个

7 

8.短寿命彗星 

更多信息： 

 彗星与太阳系的年龄 

 柯伊伯带天体：短周期彗星的答案？ 

 “奥尔特彗星云”面临更多问题 

9.海里盐分含量极低 

更多信息： 

 海洋中缺失的盐分：进化论者的困境 

 “海盐、侵蚀和沉积物”：地球灾难性历史的 8 

10. “远古”细菌中的 DNA 

更多信息： 

 远古盐中的细菌生命 

http://www.icr.org/article/young-earth-creation-flood-14c/
http://www.icr.org/article/young-earth-creation-flood-14c/
https://assets.answersingenesis.org/doc/articles/am/v7/n4/ECP-p855-864-Radiocarbon-Dating.pdf
https://answersingenesis.org/evidence-for-creation/10-best-evidences-young-earth/#fn_6
https://assets.answersingenesis.org/doc/articles/am/v7/n4/Thousands-Not-Billions-ch3-carbon14.pdf
https://answersingenesis.org/evidence-for-creation/10-best-evidences-young-earth/#fn_7
https://answersingenesis.org/astronomy/comets/8-short-lived-comets/
https://answersingenesis.org/astronomy/comets/comets-and-the-age-of-the-solar-system/
https://answersingenesis.org/astronomy/comets/kuiper-belt-objects-solution-to-short-period-comets/
https://answersingenesis.org/astronomy/comets/more-problems-for-the-oort-comet-cloud/
https://answersingenesis.org/evidence-for-creation/9-very-little-salt-in-the-sea/
http://www.icr.org/article/sea-missing-salt/
https://assets.answersingenesis.org/doc/articles/am/v7/n4/ECP-p879-881-sea-salt.pdf
https://answersingenesis.org/evidence-for-creation/10-best-evidences-young-earth/#fn_8
https://answersingenesis.org/natural-selection/antibiotic-resistance/10-dna-in-ancient-bacteria/
https://answersingenesis.org/origin-of-life/bacterial-life-in-ancient-salt/


读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


