
劳动：既是福也是祸 

当你想到罪恶带来我们今天所经历的腐败之前的世界

时，你可能会想象亚当和夏娃沿着宜人的伊甸河漫步，

眺望美丽的草地，或者与一只好奇的小猴子分享一串

水果。 

但你是否曾想过亚当和夏娃所做的所有工作？或许没

有。这可能是因为我们一想到工作，就会想到为了养

家糊口而经历的种种艰辛和挣扎。无论是辛勤地在烈

日炙烤的土地上开垦出一片田地种植小麦，还是为了

挣钱而与不切实际的截止日期抗争，工作都是艰辛而

疲惫的。 

效法造物主 

在堕落——亚当反叛上帝——之前，还有许多工作要

做。上帝创造亚当和夏娃时，将他们安置在他为他们

栽种的伊甸园中。如果你曾体验过亲手种下的种子长

成饱满的青椒，或是将香气四溢的美食从烤箱中取出

的那种深深的满足感，你便体会到了劳动的美好。这

正是堕落之前所发生之事的写照。上帝指示亚当“耕

耘看守”伊甸园，这项任务很可能也由他与夏娃共同

承担。上帝按照自己的形象创造了亚当和夏娃，让他

们在世上代表他。 
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不仅创造物非常美好，而且上帝引导他的受

造物从事的活动也非常美好——包括工作。 

上帝在六日内创造了宇宙万物（创世记 1:1-29；出埃

及记 20:11），并继续以他大能的话语维系着世界（希

伯来书 1:1-4）。同样，上帝赋予亚当在地上耕种伊

甸园的使命，作为上帝在地上的代表（创世记 2:15）。

亚当和夏娃作为一对夫妇，要“遍满地面，治理这地”

（创世记 1:28）。为了遵行这一命令，他们需要耕种

植物，照料动物。在创世记第一章的结尾，上帝称这

一切“甚好”。不仅创造本身甚好，上帝引导他所创

造的生物所从事的活动也甚好——包括劳作。 

实际上，上帝为人类创造了一个和谐的世界，让他们

可以通过精心照料花园来满足食物需求，花园会结出

果实和草药供他们食用。他们的工作是上帝赋予的，

他们怀着感恩之心履行着这份工作，感谢造物主赐予

的美好礼物。 

但情况发生了剧变。 

叛乱之后 

亚当违背上帝的旨意，吃了上帝禁止的果子后，上帝

惩罚了他，并诅咒了大地。原本应该是一个郁郁葱葱、

充满喜乐和敬拜的完美世界，如今却变成了辛勤劳作、

汗流浃背才能从地里收获粮食的苦役之地。荆棘和蒺
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藜第一次开始生长，与粮食作物争夺空间和养分。亚

当将与这些“窃贼”争夺生存空间，直到他生命的尽

头，他都不得不与它们抗争，努力养活他的家人。 

换句话说，上帝最初对亚当说：“这是我为你栽种的

花园。”上帝现在说：“你自己去栽种花园吧，你这

个忘恩负义的叛逆者！” 

自那时起，全人类都经历了从这片被诅咒的土地上辛

勤劳作、汗流浃背地孕育出美好与营养的艰辛。土地

依然能够提供食物，但耕作却变得异常艰辛。如今，

我们仍在努力清除杂草，防止它们侵占我们辛勤耕种

的菜园。农业也面临着同样的挑战，只是规模要大得

多。在不同的经济体中，为了换取生存所需的食物和

物资，我们不得不从事各种各样的工作，其他形式的

劳动也变得异常艰难。 

荆棘丛中的玫瑰 

正如我们在玫瑰丛的荆棘中发现绚丽的花朵，在覆盆

子丛的果实中享受甜蜜的喜悦一样，工作本身也并非

全然不好。如同我们所做的一切，工作也可以成为敬

拜上帝的一种方式。是上帝赐予我们身体和智力，使

我们能够完成各种任务，满足自身的需求。无论我们

是用眼、手、脚驾驶拖拉机耕作田地，还是用手指敲

击键盘编写电脑程序，我们都应当感谢上帝。这一切



美好的恩赐都来自他（雅各书 1:17）。正是因为他维

系着我们，赐予我们呼吸，我们才能完成这些任务。 

虽然工作往往非常辛苦，但它也可以成为快

乐的源泉。 

工作虽然常常十分辛苦，但也能带来快乐。与朋友并

肩工作，或是在分担重担或琐事时分享欢声笑语，都

能缓解腰酸背痛和手部酸痛。辛勤劳作后，看到成果

的喜悦，正是上帝对他所创造之物的喜悦的微小体现。

当我们知道自己的劳动能造福他人时，就应该激励我

们以卓越的品质和饱满的热情投入工作，回馈上帝赐

予我们的一切。我们可以通过为他人谋福利、通过善

行荣耀上帝而获得满足感。当我们知道自己曾是他人

的祝福，并恰当地彰显了我们所侍奉的上帝时，脚痛

或精神疲惫似乎也变得不再那么痛苦了。 

逆转诅咒的影响 

人类自古以来就利用动物和各种工具来辅助劳动。这

样做是为了减轻劳动带来的负担，并运用上帝赐予我

们的智慧来解决因祸得福带来的问题。无数的技术进

步使工作更加轻松。无论是设计拖拉机耕地，还是开

发巧妙的除草方法，我们都是上帝创造物的管家。我

们共同努力，管理这片土地，每个人都运用上帝赐予

我们的才能来满足自身的需求。 
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在任何社会中，工作也是为了服务邻舍。对基督徒而

言，这意味着履行基督爱人如己、服侍他人的诫命。

无论我们的“邻舍”是家人还是素未谋面的人，我们

工作的产品和服务都是为了造福其他同胞。同时，我

们也受益于社区中其他人的辛勤付出，他们运用上帝

赐予的才能，提供我们赖以生存的电力和水，驾驶卡

车将食物运送到市场，以及提供我们每天习以为常的

成千上万种其他服务。但所有这些最终都是来自上帝

的恩赐——即使这些祝福是通过他人的劳动获得的，

我们也应当为此感谢赞美他。 

当我们做被赋予的工作时，应当全心全意，如同为上

帝工作一般，因为我们知道最终的奖赏来自祂（以弗

所书 6:5-8 ）。虽然我们有时会受到诱惑去欺骗雇

主或利用他人来减轻工作负担，但这些都是罪恶的行

为，与我们所效法的救主的品格背道而驰。我们也可

以借此机会，与那些还不认识耶稣那轻松的轭的同事

分享福音的喜讯，呼召他们放下迎合世俗标准的重担，

为得救而努力。 

未来休息 

当我们工作时，切莫忘记，这咒诅最终将在新天新地

中被除去（启示录 22:3）。在那里，我们的服事将充

满喜乐和敬拜，正如亚当和夏娃堕落之前那样。事实

上，末后的亚当来到世上，为我们预备了那将来最终
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的安息。以色列人在安息日所经历的劳苦，预示着我

们如今在耶稣里所领受的安息（希伯来书 4）。耶稣

行走在世上时，经历了亚当的罪所带来的劳苦和苦难。

他甘愿离开天上的荣耀，进入尘土飞扬、汗流浃背的

人类生活。他是体恤我们的救主，他曾经历过偷工减

料的诱惑，却从未屈服于罪。在我们未能完成神所命

定的善工时，耶稣已经完成了这使命，他信靠天父，

倚赖圣灵。 

我们不要忘记，在新天新地里，诅咒终将被

解除。 

我们相信，在他顺服的一生和死亡中，将来能够从诅

咒的苦难中得到最终的安息——无论是在身体上还是

精神上。 

他喊道：“完了。” 

相信耶稣为你所做的工作，并努力完成他为你预备的、

为了他的荣耀而要完成的善事（以弗所书 2:8-10）。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 
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天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


