
理解创世记 3:16 中的答案 

分娩疼痛及止痛 

新闻来源 

 《苦难时代先驱劝勉者》博客：“创世记 3:16 的解

答” 

最近，一篇基督教博客对《创世记》3:16 的解读对现

代产科实践进行了谴责。作者声称他与我们一样坚信

《创世记》第1章和第2章的创造记载是真实的历史。

然而，他攻击无数女性及其医生的产科选择，这不仅

如他所言“冒犯了某些人”，更导致了对《创世记》

中“诅咒”的不合逻辑且前后矛盾的解读。 

上帝告诉夏娃，祂必加倍加增她怀孕的痛苦，她必在

痛苦中生子（创世记 3:16）。博主正确地指出，除了

其他“堕落的世界状况”之外，亚当和夏娃的罪还会

导致“生育的痛苦加倍”。然而，博主却认为“服用

止痛药来逃避痛苦”是“女性为了逃避圣经中所描述

的罪的后果”而做出的选择。更令人震惊的是，除了

称医生为“庸医”并错误地侮辱医疗专业人员的职业

操守之外，这位博主竟然建议女性通过“直接预约剖

腹产”来避免她们必须承受的痛苦！ 
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这位博主说，那些接受创世记 1 章和 2 章真

理，但选择通过产科手段减轻疼痛的信徒， 

“从圣经中挑选他们想相信的内容”。 

这位博主说，那些接受创世记 1 章和 2 章真理，却选

择通过产科手段减轻分娩疼痛的信徒，“是在圣经中

选择性地接受他们想相信的内容”。作为一个致力于

正确诠释和捍卫上帝话语的事工代表，作为一个曾有

幸照顾妇女及其胎儿的退休认证产科医生，作为一个

不仅亲自实施过多次剖腹产手术，也亲身经历过剖腹

产的基督徒母亲，我感到有必要对这位博主的观点提

出质疑。 

很难认真对待任何认为剖腹产可以避免疼痛的人。这

种说法过于简单化地描述了分娩的种种复杂过程，并

对产科专业人员的判断和实践进行了毫无必要的攻击，

这表明作者要么抱有偏见，要么至少对分娩过程缺乏

了解。此外，作者似乎对产科抱有一种不切实际的未

来幻想，因为任何经历过分娩的人都可以坦诚地证明，

目前没有任何方法可以完全避免分娩带来的痛苦。话

虽如此，本文余下部分将仅讨论这位博主对圣经的误

用。 

在描述上帝因人类悖逆而导致的后果（也适用于分娩）

的经文中，译为“悲伤”和“痛苦”的希伯来语词汇

传达了一种令人担忧、痛苦、身心俱疲的艰辛。分娩
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伴随着诸多恐惧和焦虑——担心孩子能否健康成长，

担心孩子长大后能否成为品行端正的人，担心孩子出

生后所处的世界，等等。但毫无疑问，对疼痛和未知

的恐惧也深深地萦绕在许多女性的心头。 

分娩的剧痛是诅咒的一部分，疾病和死亡也是如此。

甚至与农业劳动相关的种种艰辛——“地必因你们的

缘故受咒诅……地必给你们长出荆棘和蒺藜来”（创

世记 3:17-18）——也是人类悖逆的后果。然而，作

者并没有暗示人们使用化肥、拔除杂草或使用省力农

具就是犯罪。如果负责任地在分娩时使用止痛药是不

符合圣经的，那么这些做法也同样不符合圣经。 

因罪，我们生活在一个受咒诅的世界里，这咒诅影响

我们生活的方方面面，而不仅仅是分娩。正如罗马书

8:18-23 所描述的，整个受造界在痛苦中叹息劳苦，

这不断提醒我们，我们需要救主，唯有祂才能修复我

们的世界和我们的心灵。然而，出于彼此的怜悯，也

效法我们主的怜悯，我们尽力减轻病人和临终者的痛

苦。认为在确保安全的前提下尽可能减轻分娩疼痛有

任何违背圣经教义之处，就如同拒绝减轻病人和临终

者的痛苦一样荒谬。 

我们同意，进化论思维使许多人对苦难和死亡的真正

起源一无所知。但死亡和苦难是敌人。耶稣在承受十
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字架苦难、战胜死亡之前，就已医治病人、使死人复

活。那么，我们为何还要接受不必要的苦难呢？ 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前



行。 

 


