
六个理由，证明这六天是字面意义上的。 

创作基础 

我们如何确定创世之日是字面意义上的六个 24 小时？

请看以下六个圣经依据。 

1. 傍晚和清晨决定了一天的长度 

在创世的第一天，摩西（《创世记》的作者）用 “晚

上”和“早晨” yôm 'ehad）来定义。这为什么重要

呢？摩西在这里定义了“一天”，即地球自转一周的

时间，以此来区分光明和黑暗（一个周期为 24 小时）。

为了限定一天的长度，因为它们指的是一天的开始和

结束。创世记 1:5 用一个数值量词“一天”来定义

这一天的长度（ 

2. 上帝告诉我们，他用了六天创造了地球。 

在西奈山上，上帝明确地告诉摩西：“因为六日之内，

耶和华造了天、地、海和其中的万物”（出埃及记 

20:11）。 

3. 创世之初的三天并不需要太阳才能成为字面意义

上的“天”。 

https://ref.ly/Gen%201.5;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/god/
https://ref.ly/Exod%2020.11;esv?t=biblia
https://ref.ly/Exod%2020.11;esv?t=biblia


有些人认为，前三天不可能是普通的白天，因为太阳

直到第四天才被创造出来。然而，这种论点的前提是，

太阳是区分昼夜的必要条件。但事实上，前三天之所

以能有昼夜之分，只需要一个自转的地球和一个光源，

而上帝 在第一天创造（创世记 1:3）。 

4. 圣经表明，创世周的第七天也是一个实际存在的日

期。 

有些人认为第七天不是 24 小时，因为它缺少“晚上和

早晨”的重复句，这种想法是错误的，他们误解了这

一短语在整个创世 周中的用法。在前六天中，每一

天都遵循着一定的结构： 

 “上帝说……” 

 “要有……” 

 “有 。 。 。” 

 “上帝看着是好的。” 

 “有晚上，有早晨……” 

因为第七日不是活动日，而是休息日，所以无需像第

一天到第六天那样使用“晚上和早晨”的计时方式。

第七日与其他日子一样编号，也进一步证明了一天是

24 小时的（创世记 2:2-3）。 

https://ref.ly/Gen%201.3;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/creation/
https://ref.ly/Gen%202.2%E2%80%933;esv?t=biblia


5. 神的命令立即创造了万物 

当上帝神发出“要有光”的命令（创世记 1:3），光

就立刻出现了。宇宙的形成并没有花费数百万年的时

间（哥林多后书 4:6）。 

6. 字面意义上的六日创造与上帝创造地球的目的相

符 

上帝如果上帝的本意是让人类在地球上生存，他

为何要等待数十亿年让人类进化呢？考虑到圣经所揭

示的上帝创造地球是为了让人居住的目的，那么用六

个字面意义上的日子创造地球就说得通了。上帝创造

了地球，供人类居住（以赛亚书 45:12 , 18）。为

什么会这读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有

没有一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或

许，你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

https://ref.ly/Gen%201.3;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Cor%204.6;esv?t=biblia
https://ref.ly/Isa%2045.12;esv?t=biblia
https://ref.ly/Isaiah%2045.18;esv?t=biblia


你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

样呢？ 

 


