
你想了解基础知识吗？ 

对创造感兴趣却不知从何入手？让我们从基础知识开

始吧。 

这些说法你是否觉得耳熟？ 

地球已有数百万年的历史。亚当并非真实存在的人。

人类是由类猿祖先进化而来。《创世记》无关紧要—

—只有《新约》才重要。如果你相信创造论，那么你

就不相信科学。 

这类信息充斥着我们阅读的书籍、观看的节目和收听

的新闻。甚至许多 基督教领袖也将数百万年的进化

论融入到《创世记》的创造论中。我们无时无刻不被

各种鼓吹进化论世界观的理念、观点、网络迷因、矛

盾信息和错误信息所包围。 

试图从这些信息中辨别事实与虚构可能会令人沮丧，

甚至令人望而生畏。作为永远无法理解一切的人类，

我们如何才能知道该相信什么？我们应该信任谁的权

威来获取真理？我们又该如何找到一个可靠的起点来

理解这些复杂的话题？ 

有个好消息：我们可以从始至终信赖一个起点——神

的话语。当我们把思考建立在真理的基础之上时，那

些令人望而生畏的问题就变得容易解答了，而真理最
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坚实的基础就是圣经。当我们接受神的话语的本来面

目时，我们就拥有了一个可靠的起点，可以用来思考

世界——包括其中的种种难题。 

即便从圣经入手，仍有许多信息需要解读。你可以通

过“创世记解答”的其他资源进行更深入的探索，但

为了帮助你打好基础，这里汇总了一些最基本的问题。

找到这些基础问题的答案，能够坚固我们的信仰，拓

展我们对神话语的认识，帮助我们更好地带领其他信

徒，并与我们分享在基督里的盼望。 

创世之日是否为 24 小时/天，这重要吗？ 

有些基督徒认为，创世记第一章中记载的六个创造日

内，经历了数百万甚至数十亿年的时间。但说实话，

这种观点并非源于对上帝话语的直接解读，而是将圣

经之外的人类观念（例如进化论起源的故事）强加于

经文之上。 上帝之所以能通过他的话语启示真理，

是因为他赋予了人类理解语言的能力。从创造的第六

天起，语言就使亚当能够接受上帝的指示，给动物命

名，并与夏娃交流。词语在特定的语境中承载着特定

的含义，从而使沟通成为可能。因此，创世记是用浅

显易懂的语言写成的，以便普通人能够理解并教导他

们的孩子。 

https://answersingenesis.org/bible/


例如，《创世记》1:5 清楚地表明，上帝创造光之后，

“上帝称光为昼，称暗为夜。有晚上，有早晨，这是

头一日。” 第二至第六日的记载也遵循类似的模式，

每一天都与一个晚上、一个早晨和一个数字相关联。

上帝创造完毕后，祂又安息了，迎来了第七日。 

我们如何确定这些日子真的是 24 小时？这又为何如

此重要？就像英语单词“ day” （日）一样，希伯

来语中表示“日”的词“yom”（ֹ יוֹם ）可以指 24

小时、一段白昼（与黑夜相对）、特定的时间、一个

时代或一年。而且，正如英语一样，这个词的含义可

以从上下文中清晰地看出。在旧约圣经中，每当提到

“yom”与“晚上”、“早上”或数字连用时， 它指

的都是普通的一天。 

如果上帝意在表明他是在漫长的岁月中创造万物，他

当然可以这样做。但他并没有。我们没有理由质疑上

帝清晰的启示。 耶稣和新约作者都将创世记视为历

史。仔细研读文本可以证实，创世记的确是以历史的

形式写成的。 

如果我们认为《创世记》第一章中“日”的含义与上

下文完全不同，那无疑表明我们对神话语的解读出了

问题，而不是经文本身有问题。我们完全有理由以神

无误的圣言为思考的起点。当我们这样做时，“日”

的含义就如同白昼般清晰明了。 

https://ref.ly/Gen%201.5;esv?t=biblia
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人类与其他动物的区别是什么？ 

阅读更多 

 

取代达尔文 

阅读纳撒尼尔·詹森博士对物种起源的令人信服的另

一种解释，重新思考达尔文的观点。 

根据进化论的起源故事，人类在各个方面都是动物—

—活着只是偶然，没有目的，却为了延续这种无意义

的存在而生存。人类的道德是动物的发明。人类的爱

是动物的本能。人权是动物权利的一种形式（反之亦

https://answersingenesis.org/store/product/replacing-darwin/
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然）。堕胎、优生学、奴隶制和种族灭绝都由此世界

观逻辑地衍生而来。 

然而，上帝的话语揭示了人类起源——以及人类意义

——截然不同的图景。根据创世记 1:27，“上帝就照

着自己的形象造人，乃是照着他的形象造男造女。” 

创世记 1:26 中对“形象”一词的解释是“按着神的样

式”，指的是神赋予人类的能力，作为他自身的反映。

作为神的形象承载者，我们拥有能够自由做出决定的

灵性；能够欣赏真理、美和逻辑等非物质概念；能够

与神和彼此建立关系。我们可以推理、发现、思考、

创造、沟通和爱。罪败坏了我们里面神的形象，但我

们这个被罪恶玷污的世界中的任何危险——包括残疾、

畸形或死亡——都无法否定它。 

我们是按着神的形象特别创造的，这使我们区别于动

物。神的形象虽然是属灵的，但我们也能在人类特有

的某些生理特征中看到它的体现。例如，与猿类不同，

人类拥有语言所需的“硬件”（特化的发声器官）和

“软件”（神经程序）。虽然黑猩猩可以模仿一些人

类行为，但我们的大脑远比黑猩猩的大脑复杂得多，

这为我们提供了推理和人际交往的框架，而这只有神

的形象承载者才能做到。 

https://ref.ly/Gen%201.27;esv?t=biblia
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人类与猿类在生理、心理和基因方面的其他差异进一

步证实，我们是独一无二的造物，而非进化的衍生物

种。但真正使我们区别于其他物种的，是我们与生俱

来的精神本质——拥有不朽、与他人相连、可救赎的

灵魂，是上帝的形象。 

与进化论不同，这种基于圣经的观点为人权提供了基

础。因为每个人都是按照上帝的形象创造的，所以每

个人的生命都具有意义、价值和尊严。作为 上帝形

象的创造者，人类在各个方面都无比珍贵。 

如果进化论不成立，那么生物多样性的由来又是什么

呢？ 

以神的话语为出发点，我们就拥有了理解世界的坚实

基础——包括其丰富多彩的生物。生物多样性从何而

来？ 

答案最早出现在《创世记》第一章，其中十次提到上

帝“按着各从其类”创造万物。在《创世记》第六章，

“各从其类”一词再次出现，记载了每种陆地动物各

两只（有些种类多达十四只）进入挪亚方舟的情景。

因此，这些动物得以实现上帝的计划，在洪水之后重

新繁衍遍布大地（《创世记》8:17）。 

种类与繁殖之间的联系表明，种类代表了能够相互繁

殖的生物体的最大群体。例如，狗、猫和马之间相互

https://ref.ly/Gen%206;esv?t=biblia
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繁殖，产生了种类繁多的狗、猫和马的品种。但是，

狗不能与猫或马杂交，因为它们属于不同的种类。相

反，狗只会繁衍——请注意——狗。 

研究被造之物的“种类”（希伯来语称作“类”或“类

群”）的科学家们（希伯来语为 baraminologists，

由 bara [ ברא  ]，意为“创造”， min [ מין  ]，

意为“种类”）常常发现，“类”对应于现代分类学

中的科级。然而，由于圣经中的分类系统与人为的分

类系统未必完全一致，“类”也可能指代其他层级。 

那么，同类之中的各种变种——比如狗类中的狼、豺

和吉娃娃——究竟从何而来？根据圣经的记载，我们

可以推断，上帝 创造的生物拥有遗传多样性，这些

多样性可以以不同的方式组合，从而展现出同类之中

令人难以置信的变异。例如，从方舟中出来的狗就具

备产生我们今天所见所有犬类品种的遗传潜力。 

随着犬类在全球的扩散，自然选择等过程影响了犬类

的遗传多样性，使那些最适应特定环境的基因得以保

留，从而产生了诸如寒冷气候下长毛基因或炎热气候

下短毛基因等性状。自然选择对已存在的 DNA 进行筛

选，但不会创造新的遗传信息，基因突变（即 DNA 中

的错误）也不会。例如，基因突变可以改变已存在的

基因，使犬类拥有卷毛，但不会创造出新的基因，使

毛发由皮毛变为羽毛。 



但所有生物从共同祖先进化而来，最终都需要产生新

的基因。自然选择和突变导致的是现有遗传信息的丢

失或改变，而不是获得将一种生物转变为另一种生物

所需的新信息。尽管自然选择常被认为是进化的驱动

力，但它并不等同于进化。我们今天观察到自然选择

的存在，但我们无法也绝不会观察到“从分子到人”

的进化过程。 

基因数据不支持进化论起源说，但与圣经的模式相符。

归根结底，生物的多样性为我们提供了一个现实世界

的例证，说明为什么圣经应该成为我们思考的基础。 

相同……却又不同 

许多猫科动物的种类和品种，如狮子、老虎、美洲豹、

黑豹，甚至你家的猫，都起源于上帝在创世周创造的

一种原始猫科动物。 



 

我们怎么知道亚当是真实存在的人物？ 

福音派学者中兴起了一种风潮：他们试图从圣经中剔

除亚当的字面意义，为进化论腾出空间。参与者会把

亚当称为象征、神话人物，或是早期部落的代表——

总之，他们会用任何说法来否定亚当是第一个因悖逆

上帝而将罪恶和死亡带入世界的人类。他们的目的是

为了显得自己很科学。但讽刺的是，遗传学的观察结

果却与圣经的教导惊人地吻合。 

阅读更多 



 

寻找亚当 

十六位专家从圣经的角度论证亚当的真实存在和人

类堕落的说法。 

圣经对人类起源的教导是什么？创世记解释说，在创

造周的第六天，上帝用“地上的尘土”造了亚当，“将

生命的气息吹入他的鼻孔”（创世记 2:7 ）。上帝知

道“那人独居不好”（创世记 2:18），于是又用亚当

的肋骨造了夏娃。这段记载排除了进化论的可能性。

例如，我们不能假定“尘土”指的是“类猿祖先”，

因为亚当犯罪的后果之一就是他归于尘土（创世记

3:19）。我们也不能称亚当为某个部落的代表，因为

创世记 2:5-18 表明，在 上帝创造夏娃之前，除了亚

当之外，没有其他人类存在。 
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圣经其他章节也清楚地表明亚当和夏娃是第一批人类。

《历代志上》和《路加福音》中的家谱都记载亚当是

其他历史人物的祖先，包括亚伯拉罕、大卫和耶稣。

耶稣本人在解释 上帝“从起初”设立婚姻的旨意时，

也间接地提到了亚当和夏娃（马太福音 19:4-6）。 

保罗证实，全人类都出自一人（使徒行传 17:26），

死亡也藉着他临到全人类（罗马书 5:12）。在哥林多

前书 15 章中，保罗强调，真实的亚当犯了真实的罪，

导致人类遭受真实的死亡，这也解释了为什么耶稣作

为亚当的后裔来到世上，为世人而死，为“凡信他的

人”带来救赎（约翰福音 3:16）。福音的意义可以追

溯到真实的亚当。 

这并不意味着人们必须相信亚当真实存在才能得救。

唯有信靠耶稣——保罗称他为“末后的亚当”（哥林

多前书 15:45）——才能带来救恩。但如果我们拒绝

第一个亚当，我们就动摇了接受末后亚当的逻辑基础。

因此，一些作者为了迎合 进化论而重新诠释福音，

声称——这与 圣经的核心救恩信息相悖——耶稣的

死与赎罪无关。与亚当争战就等于与福音争战，所以

让我们紧紧抓住神的话语，毫不妥协。 

如果所有人都是亚当和夏娃的后裔，为什么世界上会

有这么多不同的民族？ 
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根据《启示录》7:9 的描述，一个无比美好的日子将

至，届时来自各国、各族、各方的信徒将一同在造物

主的宝座前敬拜。各种体型、肤色、发质和瞳色的人

们将同心合意地赞美他们的救主。我们在天堂将要看

到的——以及目前在地球上所观察到的——人类体貌

多样性的背后，究竟有着怎样的历史渊源？ 

上帝的话语清楚地教导我们，所有人类都源自一对夫

妇： 亚当和夏娃（创世记 3:20；哥林多前书 15:45）。

堕落之后，他们的后代变得极其邪恶，只有挪亚一

家 幸免于洪水。当挪亚的后代拒绝上帝让人类遍布

全地的计划时，上帝在巴别塔将他们按语言分成不同

的族群（创世记 11 ）。 

这段历史有助于我们了解不同人群之间差异的起源。

因为今天活着的每个人都是诺亚家族的后裔——最终

是亚当和夏娃的后裔——这些圣经中的祖先必然拥有

我们今天在人类身上看到的所有变异的遗传潜力。他

们拥有不同的基因变异，这些变异在他们的后代中以

不同的方式组合，从而产生了具有各种不同特征的后

代。 

例如，假设亚当和夏娃的肤色是中等棕色，这是由浅

肤色和深肤色的基因变异共同造成的。这些变异的不

同组合很容易产生我们今天看到的所有肤色。巴别塔

事件后，人类分散开来，人类基因库也随之分裂。不
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同的性状在不同的群体中占据主导地位，从而造就了

世界各地人群的多样性。 

不同文化利用这些差异将人划分为不同的种族。虽然

这种划分在达尔文之前就已存在，但他的理论却引发

了针对被认为“进化程度较低”的种族的骇人听闻的

歧视。然而，种族的概念既非源于圣经，也非源于科

学。 

基因研究证实，任何两个人之间的差异远远超过所谓

种族之间微小的差异。种族的概念并非源于圣经，圣

经教导说，所有人类都“同出一脉”（使徒行传 17:26）。

我们都出自同一位上帝，作为上帝的形象承载者，我

们都拥有同等的价值，也都同样需要耶稣作为救主。 

巴别塔解释了我们的分歧 

全球洪水之后，诺亚三个儿子的后裔聚集在一处，后

来被称为巴别。上帝变乱了他们的语言，使他们分散

开来。如今世界各地的许多民族都起源于巴别。 

https://ref.ly/Acts%2017.26;esv?t=biblia


 

如果上帝慈爱，为什么世界充满死亡和苦难？ 

从我们最初接触苦难、痛苦和死亡的现实开始，我们

就深刻地感受到世界的破碎。为什么我们的世界充满

悲伤，尤其如果这是一位慈爱的上帝创造的？除了上

帝的话语，这个令人困惑的问题没有答案。 

圣经启示，上帝并没有创造一个充满死亡和苦难的世

界。相反，起初，上帝称万物“甚好”（创世记 1:31）。

上帝之所以能称万物为“甚好”，是因为祂的品格既

是绝对良善，也是绝对真理。但如果万物并非在上帝

的参与下进化而来，那么我们就没有一个前后一致的

依据来定义善恶，也无法将死亡和苦难视为问题。毕

竟，进化论的世界观认为死亡是生命中不可或缺的一

部分，“适者”更容易生存下来。 

https://ref.ly/Gen%201.31;esv?t=biblia


但根据《创世记》的记载，动物并非一直都需要为了

生存而互相残杀或竞争。事实上，上帝最初命定人类

和陆地动物都是素食动物（创世记 1:29-30 ）。在这

个完美的创造中，食肉、苦难和死亡都没有立足之地。

究竟是什么改变了这一切？ 《创世记》2:16-17 记

载，上帝曾警告亚当：“园中各样树上的果子，你可

以随意吃；只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因

为你吃的日子必定死。” 

死亡是我们与上帝——生命的赐予者和维系者——隔

绝的必然结果。 《罗马书》5:12 解释说，死亡因亚

当的罪而蔓延到全人类。这罪影响了上帝赋予人类管

理权的整个物质世界 （《罗马书》8:22；《创世记》

1:26）。如今，我们仍能看到罪的后果，包括遍及全

球的荆棘、死亡和疾病——甚至在化石记录中也能找

到。 

例如，恐龙化石显示出它们曾经历过战斗、食肉，甚

至罹患癌症。而化石本身代表着死亡的生物。这些化

石不可能在亚当 犯罪之前数百万年就已沉积下来。

否则，死亡和苦难就应该存在于上帝认为“甚好”的

世界中。这会动摇上帝的品格——尤其如果他使用以

死亡为驱动的 进化来创造世界的话。与无神论世界

观一样，有神论进化论（即认为上帝使用了进化）也

无法解答苦难的问题。 

https://ref.ly/Gen%201.29%E2%80%9330;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%201.29%E2%80%9330;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%202.16%E2%80%9317;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%205.12;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%205.12;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%208.22;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%208.22;esv?t=biblia


然而，圣经的世界观承认死亡和苦难是真实存在的问

题。罪责在我们身上，而非上帝。然而，耶稣 以慈

爱承担了罪的后果，替罪人偿还了罪的刑罚。在这个

被罪恶破坏的世界里，我们仍然会遭遇苦难（约翰福

音 16:33）。但我们仍有盼望，因为 耶稣应许与我

们同在，直到世界的末了，那时他将使万物重归完整。 

创造与福音有什么关系？ 

阅读更多 

 

谎言：进化论/数百万年 

肯·哈姆的这本畅销书中探讨了用进化论思想来曲解

《创世记》所带来的深远影响。 

https://ref.ly/John%2016.33;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%2016.33;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/store/product/lie-25th-anniversary-edition/
https://answersingenesis.org/store/product/lie-25th-anniversary-edition/


回答诸如“亚当真的存在吗？”或“生命的多样性是

如何起源的？”这类问题的最终目的并非为了赢得辩

论，而是为了坚固我们的信仰，并消除理解福音的认

知障碍。福音指的是耶稣的死而复活的喜讯（哥林多

前书 15:1-4）。当我们把这些事件置于从创世记到启

示录的宏大历史图景中来看待时，就能更好地理解—

—也因此更好地宣扬——它们的意义。 

福音书的历史始于一位圣洁的三位一体的创造者创造

了一个完美的世界。亚当的悖逆破坏了这份完美，使

所有人类与赐予生命的神隔绝。因此，亚当的每一个

后裔都注定要经历肉体和灵性的死亡。 

这是坏消息。好消息是，上帝如此深爱世人，即便在

罪恶满盈的状态下，祂仍然预备了一个计划，要将万

物归于祂自己。唯有亚当的无罪后裔——既是完全的

神，又是完全的人——才能藉着替罪付上死刑，使神

与人和好。于是，耶稣，这位创造主，亲自进入了受

造界。祂在十字架上替罪付上了死刑，祂应许，只要

我们来到祂面前，祂就愿意用祂的义来代替我们的

罪 。然后，祂从死里复活，战胜了死亡，使我们能

藉着耶稣永远与神和好。事实上，当上帝创造新天新

地，恢复其最初的完美状态时，一切有形的受造物都

将与上帝和好。 

https://ref.ly/1%20Cor%2015.1%E2%80%934;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%2015.1%E2%80%934;esv?t=biblia


福音的好消息只有在创世记所记载的坏消息的背景下

才能说得通。但这并不意味着我们必须相信创世记的

字面意思才能得救。记住，只有 耶稣成就了我们的

救赎。然而，创世记为我们理解为何需要耶稣提供了

逻辑基础。如果我们不能相信圣经在创世记中所说的

话，又怎能相信它关于耶稣的记载呢？ 

捍卫《创世记》的最终目的——包括回答源于其教义

的棘手问题——是为了以爱心宣扬福音。而捍卫和宣

扬福音的最佳途径，就是从神的话语这一根基出发 。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 



如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


