
第七天是 24 小时吗？ 

本文从神学角度回应“创造周的第七天并未结束，而

是作为上帝的‘安息日’继续存在”的说法，并解释

为何这并非证明地球年龄古老的“万能论据”。 

中创造的“日”是否为 24 小时的说法，存在诸多异议

Genesis 1，但或许许多地球年龄论者认为的“王牌”

论点是关于创造的第七日。旧约学者、地球年龄论者

C·约翰·柯林斯认为，第七日缺少“有晚上，有早晨”

的重复，因此不能将其理解为普通的一天，这也“让

我们质疑其他日子的长度是否也应与普通日子相同”。

<sup> 1 </sup> 柯林斯坚持“类比日”的观点（即创

造的“日”是上帝的工作日），他还有其他理由否定这

些日子是正常的 24 小时，<sup> 2</sup>但他认为，

“第七日缺少‘有晚上，有早晨’如此引人注目，以

至于一个恰当的解读必须对此做出解释”。<sup> 3 

</sup> 与柯林斯一样，基督教护教士、地球年龄论者

约翰·伦诺克斯也对第七日是否为 24 小时提出了同样

的异议： 

 

别处无法获取的圣经世界观更新 

订阅即可每日获取圣经真理、护教学和圣经世界观视

角。您还将免费获得一本有声读物！ 

获取我的有声书 

这里没有像前六天那样提到“晚上和早晨”。这种省略



引人注目，需要解释……因此，第七天可以说与前六

天有所不同，前六天是创造活动的日子。4 

第七天没有“晚上”和“早上”，这是否意味着它不是

一个普通的 24 小时制日子？我们能否对此做出合理

的解释？ 

第七天 

需要注意的是，上帝在第六天完成了创造。这里首次

使用了定冠词（第六天），表明创造工作在那一天完成。

第七天是对天地创造完成的总结： 

天地万物都造齐了。到第七日，神造物的工作已经完

成，就在第七日歇了他一切的工，安息了。神赐福给

第七日，定为圣日，因为在这一日，神歇了他一切创

造的（创世记 2:1-3） 

需要记住的是，上帝在第六天完成了创造。 

需要注意的是，上帝在第七日并非仍在工作，祂在前

一天就已经完成了祂的工作。<sup>6</sup>第七日并

非创造之日，而是安息之日（创世记 2:3）。至此，神

完成了祂所有的工作，指的是天上地下的一切都已完

工。创世记 2:1 的经文引出了“完工”这一概念。“完

成”、“安息”和“祝福”这几个动词表明了这一日的

独特性。第七日与其他日子一样，也被编号，这进一

步证明这一天是 24 小时（创世记 2:2-3）。 kala' ），

指的是天上地下的一切都已完成。创世记 2:1 的经文

引出了上帝创造的 



认为第七天不是 24 小时，因为它缺少“晚上和早晨”

的说法，误解了“晚上和早晨”在整个创造周中的用

法。请注意，前六天都有其结构，而第七天却没有提

及，这种结构塑造了每一天的秩序：7 

1. “上帝说……” 

2. “要有……” 

3. “有 。 。 。 ” 

4. “神看着是好的。” 8 

5. “有晚上，有早晨……” 

因为第七日并非创造之日，而是安息之日，所以无需

使用第一天到第六日所用的“有晚上，有早晨”的句

式，因为该句式具有“修辞功能，标志着从最后一天

到第二天的过渡”。<sup> 9</sup>然而，第七天不仅

缺少“晚上”和“早晨”，公式的其他部分也缺失了。

这个公式用来描述上帝的创造工作。第七天没有使用

这个公式，是因为上帝已经完成了创造（创世记 

2:1-3）。此外，第七天不需要像其他日子那样使用结

束语，因为直到今天为止的结束语是（创世记 2:4），

叙述的下一部分即将开始。 toledot” 

 

的经文 10 11</sup>Genesis 1 结合《出埃及记》

20:8-11 和 31:17，可以清楚地看出一天是 24 小时。

即使是那些不认同地球年轻论的神学家也承认这一点。 

  



出埃及记 20:8-11 与创造周有诸多关联：六加一的模

式、“天地”、“第七日安息”、“赐福”和“分别为圣”。

所有这些都表明，上帝在六个 24 小时内创造天地，随

后又让上帝在第七日安息，其目的之一就是为他的子

民树立一个可以效法的模式。出埃及记 20:11 也教导

我们，上帝在六天内创造了万物，这里使用了表示时

间的状语宾语“六日”，表明了上帝创造活动的持续时

间。 

 

我们是否在安息日的安息中？ 

CJ Collins 认为，由于第七日并非 24 小时，因此它

是永无止境的，这意味着我们仍然处于上帝的安息日

中。他引用约翰福音 5:17 和希伯来书 4:3-11 来支持

这一论点。 12</sup>如果第七日是永无止境的，那么

这无疑会引出一个严重的教义问题：上帝怎能在咒诅

受造物（Genesis 3）的同时，又祝福并分别为圣第七

日呢？<sup>13</sup>对以色列人来说，同时受到祝福

和咒诅的概念是陌生的，因为他们明白，如果他们遵

守上帝的诫命，就会得到祝福；如果他们违背上帝的

诫命，就会受到咒诅（Deuteronomy 28）。 

如果第七天是永无止境的，那么这无疑会引发一个严

重的宗教神学问题。 

约翰福音 5:17 的使用 Hebrews 4 证明安息日延续至

今并不能证明这一点。约翰福音 5:17 说：“但上帝是



掌管万有的，祂的创造之工是无有的。”这节经文并没

有提到第七日延续。希伯来书 4:3 指的是所有信徒藉

着信靠基督而进入的属灵安息。希伯来书 4 章引用了

创世记 2:2 和诗篇 95:7-11，作者以此作为论据，警

告人们不信的危险。同样，经文并没有说第七日延续，

而是说……耶稣回答说：‘我父作事直到如今，我也作

事。’” 结合上下文来看，耶稣指的是上帝上帝的安息

（祂从创造之工中休息）仍在继续。 

中记载的创造日 Genesis 1 认为一天是六个 24 小时的

说法在福音派学者中十分盛行。然而，更令人失望的

是，他们提出的许多不相信一天是六个 24 小时的理由，

根本经不起对《创世记》第一章经文的仔细查考。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所



赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


