
人体内的电气设计 

最初发表于《创造》 22，第 1 期（1999 年 12 月）：

43-45。 

上个世纪，我们社会对电力及其相关设备的依赖程度

呈爆炸式增长。我们当中有多少人能真正想象没有电

的生活会是什么样子？然而，电力及其相关设备自人

类诞生之初就已存在！ 

电本身可以定义为带电粒子（通常是电子）的运动或

电流。某些物质，例如金属和各种液体，比其他物质

更能促进（或导电）带电粒子的运动。对电的利用使

我们能够开发出将电能转化为其他形式能量的设备，

例如热能（烹饪）、光能（电灯泡）和动能（电动机）。 

人类并非第一个驾驭电力并将其用于生产的生物。例

如，当我们观察人体，特别是神经系统时，我们应该

得出结论：人体的设计者必定拥有精深的电子学知识，

并且懂得如何利用电能将其转化为其他形式的能量。

当我们考虑到这一过程的规模（即原子和微观层面）

时，我们只能惊叹于上帝在创造中所展现的深邃智慧。 

神经系统由两部分组成：中枢神经系统和周围神经系

统。中枢神经系统是控制中心，包括大脑和脊髓；周

围神经系统则由连接身体其他部位与控制中心的神经
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组成。神经系统通过电信号和化学信号的共同作用，

控制着整个人体的各项功能。 

科学家们从根本上承认，神经系统是按照电

信号设计构建的。 

科学家们从根本上承认，神经系统是按照电学原理构

建的。描述神经系统的科学文献中充斥着对电学理论

和现代人类使用的电子设备的引用。这些引用包括电

池、传感器、电机、泵、计算器、发射器、电化学势、

电路、二进制系统、电流、电阻、电压、电容、电荷

等专业术语。 如果不借助这些术语就难以描述神经

系统，这暗示着造物主在人类发明电子设备之前就已

洞悉一切。 

神经系统的基本组成单元是神经细胞，也称为神经元。

大脑本身主要由神经元构成。在显微镜下，神经元看

起来像一只长着许多触手的章鱼。神经元可以将电脉

冲传递给下一个神经元（参见“我们的神经如何传递

信息？ ”）。这种电脉冲网络使我们能够从物理世

界接收信息，然后将其发送到大脑，反之亦然。如果

没有神经元回路，我们的身体就会完全停止运转，就

像切断城市的电力供应一样。 

一位教科书作者在谈到神经系统时指出：“我们称之

为最局部的回路，或者说微回路。特定类型的微回路
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在某一层或某一特定类型的细胞中重复出现是很常见

的，从而充当特定类型信息处理的模块。” ¹ [重

点为笔者所加。] 

来自物理世界的信息通过我们的五种感官传递到我们

的大脑，这些感官利用电子设备将一种形式的能量转

化为电能。我们身体拥有感觉受体细胞，因为需要将

不同类型的物理刺激转化为电信号。例如，听觉刺激

和嗅觉刺激所需的受体细胞类型就不同。 

神经元可以比作一个开关，根据合适的条件开启或关

闭。“在正常情况下，[电脉冲]传输频率可能在每秒

10 到 500 次之间。” ²只有当神经元受到足够强的

刺激时，才会产生脉冲。若不了解造物主的伟大力量

和智慧，就很难想象电信号的复杂整合。 

单个神经元只是神经系统相互连接的回路中很小的一

部分。信息科学家沃纳·吉特博士说：“如果能把神

经系统描述成电路图，每个神经元用一个针尖来表示，

那么这样的电路图就需要几平方公里的面积……它的

复杂程度将比整个全球电话网络高出数百倍。” ³ 

要真正理解这种回路的复杂性，我们必须明白神经元

之间的协调至关重要。这种协调所需的计算量极其庞

大。“大脑中可能有十万亿到一百万亿个突触（即神

经元之间的连接），每一个突触都像一个微型计算器，
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负责统计接收到的电脉冲信号。” ⁴ [重点为笔者

所加]。因此，大脑的信息得以传递，从一个神经元传

递到另一个神经元。 

很难理解，怎么会有人相信神经系统，尤其是大脑，

是由进化随机性和选择作用产生的。我们对人体其他

部位的电生理结构还只是略知一二。事实上，科学家

们一直在不断发现其运作机制的更多奥秘，因为它的

复杂性远远超过人类所能创造的任何东西，简直就是

一个奇迹。我们确实可以像大卫一样说：“我要称谢

你，因我受造奇妙可畏；你的作为奇妙，这是我心深

知道的。”（诗篇 139:14） 

 

我们的神经是如何传递信息的？ 

神经纤维实际上是单个神经细胞的延伸部分。 
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我们大多数细胞的内外表面都浸润着含有带正电荷和

负电荷离子（例如钠离子 Na⁺、钾离子 K⁺、氯离子 Cl⁻）

的液体
。
细胞

利用
复杂

的
生物“泵”将带正电荷的离子通

过（半）透膜运输出去，最终导致细胞内负电荷离子

略微过剩。这意味着膜两侧会存在电势差，细胞内外

就像电池的正负极一样，即细胞处于极化状态（图 1）。 

如果某种因素导致膜在某一点突然变得更通透，由此

产生的正离子流入细胞会导致该点的电荷差异相互抵

消——即，膜在该点将去极化 （图 2）。 

这种去极化随后像波一样沿着细胞壁（即神经纤维）

横向传播。我们神经纤维中的信息并非通过电流本身

传递，而是通过去极化波传递（图 3）。细胞的生物

泵会在波传播路径的后方恢复细胞膜的电荷。 

许多因素——机械或电刺激，或化学效应——都会导

致这种暂时性的通透性增加。当一根神经纤维 A 与另

一根神经纤维 B 在突触处接触时，到达的电波会促使

神经纤维 B 从微小的囊泡中释放出特殊的神经递质。

这些神经递质会在接触点引起神经纤维 B 的去极化，

从而引发新一轮同向的去极化波。神经递质一旦释放，

就必须几乎立即被分解，否则神经纤维 B 将保持去极

化状态，无法积累电荷以进行下一次“放电”。 



有机磷杀虫剂（例如马拉硫磷）的作用机制是阻止这

种分解，从而使昆虫的神经细胞停止正常运作。由于

人类的神经纤维也使用相同的神经递质，因此，如果

接触到足够量的马拉硫磷，人类也会中毒。 

整个充电、放电、化学物质释放、分解和再制造的循

环，每秒可以发生数百次。即使是如此简化的描述，

也足以证明这是一个令人惊叹的过程。规划和制造这

一切的信息都以编码的形式存储在我们的 DNA 中，DNA

是遗传物质。我们真是奇妙无比！ 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所



赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 

 


