
上帝在创世周写下了什么 

《出埃及记》20:11 如何使数百万年成为不可能 

【编者注：本文的更详细版本可在此处阅读。】 

 

圣经是神所默示的，由人记录下来的。然而，出埃及

记 20:11 是神亲自刻在石板上的。作为十诫的一部分，

这节经文是神对创世记 1 章的注释，它向我们揭示了

正确解读创世记 1 章中“日”的方式。 

安息日的诫命 

在出埃及记 20:8-11 中，上帝赐给以色列人第四条诫

命：工作六天，第七天守安息日。他本可以像颁布第

一条、第五条到第十条诫命以及其他诫命时那样（出

埃及记 16:23-29，34: 21；利未记 23:3），不解释这

条诫命的理由。但正如出埃及记 20 章中的第二条和第

三条诫命一样，上帝为安息日的诫命给出了理由。以

色列人应当工作六天，第七天休息，“因为六日之内，

耶和华造天、地、海和其中的万物，第七日便安息了。

所以耶和华赐福与安息日，定为圣日。”（第 11 节）他

在出埃及记 31:15-17 中也重申了这个理由。 
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在出埃及记 20:11 中，上帝使用了与第 9 节相同的希

伯来语“日子”（yamim ， yom [日]的复数形式），这

表明上帝在创世记 1 章中创造的“日子”与以色列人

一周中的日子是同一类型的（长度相同）。直到大约两

个世纪前，数百万年的概念开始主导人们的思想，恐

怕没有哪个忠实的圣经学者会对此做出其他解释。 

出埃及记 20:8-11 清楚地表明，创世记第一章中的日

子（以及这六天发生的事件）是按顺序排列的，就像

人类一周的日期一样。星期日总是在星期一之前，星

期一总是在星期二之前，以此类推。因此，在创世记

第一章中，上帝创造了完全被水覆盖的大地，然后他

创造了光（第一天），接着创造了穹苍（苍穹）将水分

成两部分（第二天），然后创造了旱地和各种陆生植物

（第三天）。之后，他创造了天体作为人类的计时器（第

四天），然后创造了海里的生物、鸟类和其他飞行生物

（第五天），接着创造了各种陆生动物，最后创造了人

类的始祖——第一对男女（第六天）。鉴于这一真理，

我们很容易看出创造的顺序与进化论中事件的顺序之

间存在诸多矛盾。无论我们如何试图将数百万年的时

间塞进进化论的框架中，都无法消除这些矛盾。 

显而易见：上帝在起初用了六个字面意义上的、连续

的、24 小时的日子创造了万物。那几天发生的事件并

非寻常，而是独特而超自然的，因为上帝用话语创造

了万物（创世记 1:3 , 6 , 9 , 11 , 14 , 20 , 24 , 



26；诗篇 33:6-9）。祂并没有说完话就等待数百万年

才让事情发生。那几天和我们一样，都是普通的日子

（大约 24 小时），就像亚当 930 岁“所有的日子”（创

世记5:5）和挪亚950岁“所有的日子”（创世记9:29）。 

无处安放数百万年的历史 

因此，我们不能像“日-年”论那样，将数百万年的时

间跨度分散到“象征性”或“比喻性”的创造“日”

（或“时代”）中。而且，由于上帝将人类的工作周与

他的创造周等同起来，因此没有依据认为在《创世记》

第一章中，字面意义上的“日”之间存在着漫长的时

间间隔（数百万年），正如约翰·伦诺克斯的“日-间

隔-日”论所言。 

 

但是，我们也无法像旧时的间隙论、约翰·赛尔哈默

的“应许之地”论、约翰·伦诺克斯的理论，或是 C·约

翰·柯林斯的“类比日”论那样，在六个字面意义上

的“日”之前存在数百万年。我们也无法像约翰·沃

尔顿等人的“宇宙圣殿论”那样，在创世记 1:1 之前

存在数百万年。六日之前并不存在时间，因为请注意

上帝在那六日里创造了什么：天、地、海，以及其中

的一切。祂在六日之前没有创造任何东西。祂在那六

日里创造了一切。许多基督徒试图说六日是从第 3 节

开始的，但根据创世记 1 章，上帝是什么时候创造地

球的呢？他是在第 1 节中做出的，而不是在第 3 节



中。因此，将出埃及记 20:11 与创世记 1:1 结合起来，

可以明确地告诉我们，这六天是从创世记 1:1 开始的，

而不是从 1:3 开始的。 

根本无法将数百万年的地质和宇宙时间纳入《创世记》

第一章——无论是在创世之日、创世之日之间，还是

创世之日之前。《出埃及记》20:11 完全否定了这些解

释。 

 

结论 

以上以及其他试图无视或回避《出埃及记》20:11 明

确真理的尝试，都可以在特里·莫滕森博士的深度文

章中进行更全面的探讨，但本文所讨论的失败尝试恰

恰印证了显而易见的正确解释：上帝在最初创造万物

时，只用了六个字面意义上的、普通的日子，就像我

们一样。 

 

还应该指出的是，其他九条诫命都很容易理解（尽管

每个人都很难全部遵守）。那么，为什么还要费尽心思

去解释《出埃及记》20:11 的显而易见的含义呢？可

悲的是，这是因为许多基督徒让科学界的共识（即地

质学家和天体物理学家的多数观点）——关于创世年

龄的观点——左右了他们对上帝话语的解读。在他们

看来，那些有罪的人类（他们并非无所不知，他们会

犯错，需要修订教科书，而且他们也没有亲眼目睹创



世的起源和历史）那些易犯错的观点，竟然凌驾于我

们永恒、无所不在、无所不知、永不犯错的造物主那

绝对无误的话语之上。 

如果上帝真的用了数百万年的时间创造世界，那么《出

埃及记》20:8-11 就极具误导性了。反之，如果上帝

真的在六个字面意义上的日子里创造了世界，那么他

在这条诫命和《创世记》第一章中的表述就再清楚不

过了。 

出埃及记 20:11 犹如一道坚不可摧的石墙，阻挡了任

何试图将数百万年的时间塞进创世记 1 章的努力。圣

经清楚地表明，那些字面意义上的创造日，距今不过

6000 多年。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所



赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


